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RESUMO: A parasitose intestinal ou também chamada de enteroparasitose € uma das
doengas transmissiveis mais dificeis de controlar, ndo s6 pela sua generalidade, mas
também pelos varios fatores envolvidos na sua transmissdo, representando assim um
grave e constante problema para a saude publica, principalmente em &reas rurais e
populacdo de baixa renda. Desta forma, as hortalicas especialmente as consumidas cruas,
tém grande importancia para a saude publica, pois sdo amplamente consumidas pela
populacdo, e podem conter cistos de protozoarios, ovos e larvas de helmintos, servindo
como uma via de transmissao de parasitas intestinais. O presente trabalho teve como o
objetivo investigar a ocorréncia de enteroparasitas em hortalicas comercializadas no
municipio de Caceres-MT. Nesta pesquisa foi realizado diagnostico enteroparasitoldgico
em hortalicas onde foram coletadas e analisadas 22 amostras por meio da técnica de
sedimentacdo espontanea — Hoffman no Laboratério de Biologia Parasitaria — LaBPar da
Universidade do Estado de Mato Grosso — Unemat em Céceres-MT. Do total analisado
observou-se que a frequéncia relativa das amostras positivas foi de 45,45%. Dentre 0s
parasitas diagnosticados o protozoario mais frequente foi Entamoeba coli com 90%
dentre as amostras positivas, seguido dos helmintos Ascaris lumbricoides com 30%,
Trichuris trichiura 20%. Considerou-se nesta pesquisa uma alta prevaléncia de
enteroparasitas, principalmente de protozoarios intestinais, que aponta sendo necessaria
melhorias e monitoramento das condicfes higiénico-sanitarias em comunidades urbanas
e rural da regido.
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PALAVRAS-CHAVE: Parasitose Intestinal; Verduras; Matogrosso Pantanal.

OCCURRENCE OF ENTEROPARASITES IN VEGETABLES SOLD IN THE
CITY OF CACERES-MT

ABSTRACT: Intestinal parasitosis or also called enteroparasitosis is one of the most
difficult communicable diseases to control, not only because of its generality, but also
because of the various factors involved in its transmission, thus representing a serious and
constant problem for public health, especially in rural areas and low-income populations.
Thus, vegetables, especially those consumed raw, have great importance for public
health, because they are widely consumed by the population, and may contain protozoan
cysts, eggs and larvae of helminths, serving as a route of transmission of intestinal para-
sites. The present work aimed to investigate the occurrence of enteroparasites in vegeta-
bles sold in the city of Caceres-MT. In this research, an enteroparasitological diagnosis
was performed in vegetables, where 22 samples were collected and analyzed through the
spontaneous sedimentation technique - Hoffman in the Laboratory of Parasite Biology -
LaBPar of the Mato Grosso State University - Unemat in Caceres-MT. From the total
analyzed it was observed that the relative frequency of positive samples was 45.45%.
Among the parasites diagnosed the most frequent protozoan was Entamoeba coli with
90% of the positive samples, followed by the helminths Ascaris lumbricoides with 30%
and Trichuris trichiura 20%. It was considered in this research a high prevalence of ente-
roparasites, especially of intestinal protozoa, which points out being necessary improve-
ments and monitoring of hygienic-sanitary conditions in urban and rural communities in
the region.

KEY WORDS: Intestinal Parasitosis; Vegetables; Matogrosso Pantanal.

OCURRENCIA DE ENTEROPARASITOS EN HORTALIZAS
COMERCIALIZADAS EN LA CIUDAD DE CACERES-MT

RESUMEN: La parasitosis intestinal o también llamada enteroparasitosis es una de las
enfermedades transmisibles mas dificiles de controlar, no s6lo por su generalidad, sino
también por los diversos factores que intervienen en su transmision, representando asi un
problema grave y constante para la salud publica, especialmente en las zonas rurales y la
poblacién de bajos ingresos. Asi, las hortalizas, especialmente las consumidas crudas,
tienen gran importancia para la salud publica por ser ampliamente consumidas por la
poblacién, pudiendo contener quistes protozoarios, huevos y larvas de helmintos,
sirviendo como via de transmision de parasitos intestinales. El presente trabajo tuvo como
objetivo investigar la ocurrencia de enteroparasitos en hortalizas comercializadas en la
ciudad de Céceres-MT. En esta investigacion fue realizado el diagndstico
enteroparasitoldgico en hortalizas donde 22 muestras fueron colectadas y analizadas a
través de la técnica de sedimentacion espontanea - Hoffman en el Laboratorio de Biologia
Parasitaria - LaBPar de la Universidad del Estado de Mato Grosso - Unemat en Caceres-
MT. Del total analizado se observ6 que la frecuencia relativa de muestras positivas fue
de 45,45%. Entre los parasitos diagnosticados el protozoario méas frecuente fue
Entamoeba coli con 90% entre las muestras positivas, seguido por los helmintos Ascaris
lumbricoides con 30%, Trichuris trichiura 20%. Se considerd en esta investigacion una
alta prevalencia de enteroparéasitos, principalmente protozoarios intestinales, lo que
sefiala ser necesarias mejoras y vigilancia de las condiciones higiénico-sanitarias en las
comunidades urbanas y rurales de la region.
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PALABRAS CLAVE: Parasitosis Intestinal; Hortalizas; Matogrosso Pantanal.

1. INTRODUCAO

A parasitose intestinal ou também chamada de enteroparasitose é uma das doencas
transmissiveis mais dificeis de controlar, ndo so pela sua generalidade, mas também pelos
varios fatores envolvidos na propagacéo. (Rondon, 2017), representando assim um grave
e constante problema para a saude publica, principalmente em areas rurais e populagéo
de baixa renda. (De Andrade et al., 2010; Nomura et al., 2015).

As enteroparasitoses sdo apontadas como um indicador do desenvolvimento
socioeconémico de um pais. Estas tm como agentes etioldgicos helmintos ou
protozoarios intestinais, causando enfermidades no ser humano, em pelo menos uma das
fases de seu ciclo biolégico, pois comumente localizam-se no aparelho digestivo do
homem, podendo provocar diversas manifestaces patoldgicas. (Nunes et al., 2019). No
Brasil, € alta a prevaléncia dessas parasitoses, sendo as criancas em idade escolar
consideradas um grupo de risco (Camello et al., 2016; Gurgel et al., 2005). InfeccOes
intestinais relacionadas a enteroparasitas sdo frequentes em criancas brasileiras
principalmente em ambientes como creches e escolas, devido ao maior contato
interpessoal (Andrade et al., 2017; Pacheco et al., 2014).

Desta forma a crianca fica mais exposta aos agentes etioldgicos e
consequentemente mais suscetivel aos seus agravos (Rech, 2016). As principais
parasitoses intestinais que acometem criangas em idade escolar no Brasil sdo Giardiase,
Ascaridiase, Amebiase, Enterobiose e Tricuriase (Silva et al., 2011). Embora boa parte
das infeccdes por enteroparasitas ocorra de forma assintomatica em adultos, na infancia
0 quadro se mostra um pouco diferente. Seus agravos prejudicam desde o
desenvolvimento fisico da crianca, afetando seu estado nutricional, até sua capacidade
cognitiva, o que interfere diretamente no rendimento escolar (Pires et al., 2016).

As hortalicas apresentam-se como alimentos indispensaveis na dieta humana e,
sdo essenciais para 0 bom funcionamento do organismo, pois contém em sua composicao
vitaminas, sais minerais e fibras alimentares. Além disto, tém demonstrado diversas
atividades biologicas como atividade antioxidante, sendo atribuida aos carotenoides,

vitamina C e flavonoides presentes em sua composicdo. (Pertille., 2021).
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Desta forma, as hortalicas especialmente as consumidas cruas, tém grande
importancia para a satde publica, pois sdo amplamente consumidas pela populagéo, e
podem conter cistos de protozoarios, ovos e larvas de helmintos, servindo como uma via
de transmissdo de parasitas intestinais. (Antunes et al., 2013; De Oliveira et al., 2014).

A principal forma de contaminacéo dessas hortalicas por enteroparasitas se da pela
agua contaminada por material fecal de origem humana e animal, utilizada na irrigacéo
das hortas ou ainda por contaminacéo do solo por uso de adubo organico ou do contato
com animais como aves, moscas e ratos, e a forma inadequada como as hortaligcas sdo
manuseadas e transportadas. (Carminate et al., 2011; Brauer et al., 2016; Paz et al., 2021;
Pereira et al., 2018; Barbosa et al., 2020).

O habito alimentar de consumir hortali¢as cruas possibilita a exposicao de uma
grande parcela da populacdo as formas transmissiveis de enteroparasitas, concorrendo,
desta maneira, com muitos outros fatores, para a ocorréncia de doencas enteroparasitarias,
comuns em nosso meio. Entre as hortalicas estudadas encontra-se a alface (Lactuca
sativa) e a couve (Brassica oleracea), mostrando um elevado indice de contaminacéo por
terem uma facilidade de cultivo e ainda pela possibilidade de contaminacdo por material
fecal e &gua de irrigacdo inadequada (Moura et al., 2015). Dentre as principais infec¢des
causadas por parasitas presentes nos vegetais pode-se citar: Entamoeba histolytica,
Entamoeba coli, Ascaris lumbricoides,Trichuris trichiura (Gregorio et al., 2012;
Fernandes et al., 2015).

Portanto, a verificacdo laboratorial das amostras dessas hortalicas torna-se um
importante  instrumento de controle de transmissdo de doencas para o setor da saude
publica, uma vez que fornece dados sobre as condicBGes higiénicas envolvidas na
producdo armazenamento, transporte e manuseio desses produtos, identificando os riscos
de contaminag&o e subsidiando medidas corretivas e preventivas para a descontaminagéo
(Andrade et al., 2017). Visando a importancia da ingestdo de hortali¢as associada ao risco
de contagio de enteroparasitas causadores de doencas intestinais, 0 objetivo do estudo foi
verificar a ocorréncia de enteroparasitas em hortaligas comercializadas no municipio de
Céceres-MT.

Arquivos de Ciéncias da Salide da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.5, p. 3046-3057, 2023. ISSN 1982-114X 3049




ILIP uniear

2. METODOLOGIA
2.1 Tipo de Estudo

A presente pesquisa trata-se de uma abordagem quantitativa de amostra nédo
probabilistica, realizada em unidades produtivas que cultivam hortalicas em locais de
comercializa¢do de Céceres, Mato Grosso — Brasil

As amostras de hortalicas foram coletadas aleatoriamente usando a técnica
SNOWBALL (Bola de Neve), a qual os participantes iniciais parte de um ponto indica
novos participantes que por sua vez indicam novos participantes e assim sucessivamente
(Velasco et al., 1997; Araujo., 2018).

2.2 Descricdo do Local de Estudo

O municipio de Céaceres esta distante a 230 km da capital de Mato Grosso. Faz
parte da microrregido do Alto Paraguai e da mesorregido do Centro-sul Mato-grossense,
e 0 sexto municipio com maior populacdo estimada do estado, 95,339 habitantes.
(IBGE,2022).

Céceres possui uma area territorial de 24.538,479 kmz?, tendo a sua posi¢édo
geogréfica determinada pelo paralelo de 16° 04’ 14 de latitude Sul em sua interse¢do
com o meridiano de 57° 40" 44" de longitude Oeste e uma altitude de 176 m. O clima da
regido caracteriza-se como Tropical com duas estacdes bem definidas (seca no inverno e
Umida no verdo), temperatura média anual de 22,6° C sendo mais ameno devido ao
Pantanal, em julho o clima torna-se mais frio, tendo a temperatura média 19,1°C. Em
janeiro é quente, a temperatura média é 26,4°C, porém as temperaturas podem chegar a
40°C. e precipitacdo média de 1.301 mm/ano e uma altitude de 176 m. (Silva et al.,2008).
O periodo de janeiro a marco é o mais Umido, com média historica de 200,83 mm e o
periodo entre setembro e outubro é o de maior indice de radiacdo solar e de mais baixa
precipitacdo. Caceres parte da Bacia hidrografica do Rio Paraguai. (IBGE, 2023).

2.3 Coleta de Dados

As amostras foram colhidas, entre 0s meses de novembro a dezembro de 2022, e
durante esses meses foram visitadas 11 hortas sendo algumas urbanas e outras rurais,
onde foi coletada uma amostra de cada uma das espécies de hortaligas, sendo a alface

(Lactuca sativa) e a couve (Brassica oleracea) totalizando 22 amostras.

Arquivos de Ciéncias da Salide da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.5, p. 3046-3057, 2023. ISSN 1982-114X 3050




% UNIPA

BFARAL AL

Essas espécies foram selecionadas por serem comumente consumidas cruas (in
natura), e apresentarem relevante importancia na culinéria regional.

Como unidade amostral aleatoria, foi estabelecido, para as alfaces, o pé (ou
touceira), independentemente do peso ou tamanho que apresentar; enquanto que, para
couve considerou-se 0 mago, constituido de folhas agrupadas e seguras por um lago
(Nomura, 2015).

O material coletado foi armazenado em sacolas plasticas estéreis transparente
devidamente identificadas com etiquetas de registro para anotacdes da procedéncia e
espécie de verdura, e posteriormente encaminhadas para analise junto ao Laboratorio de
Biologia Parasitaria — LaBPar da Unemat em Caceres.

2.4 Analises Parasitologicas

As verduras foram desfolhadas, submersas e pinceladas individualmente dentro
de uma bacia pléstica contendo 250 mL de agua destilada, juntamente com 1 mL de de-
tergente neutro, para as analises parasitoldgicas, foi empregada a técnica cropologica de
sedimentacdo espontanea em agua, determinada por Hoffman, Pons e Janer (1934). As
amostras foram coradas em solucéo de Lugol e examinadas com auxilio do microscopio
Optico nos aumentos de 10x e 40x. Esta técnica possui como principal vantagem a ne-
cessidade minima de materiais e recursos financeiros e que permite diagnosticar cistos de
Protozoarios, ovos e larvas de Helmintos. (Cunha et al 2021). Os resultados foram ex-
pressos como “POSITIVO e/ou NEGATIVO” para ovos/cistos e o nome do parasita iden-
tificado na anélise.

3. RESULTADOS
Foram coletadas e analisadas 22 amostras de hortalicas, obtendo-se 45,45% de
taxa de contaminacdo por enteroparasitas. A alface com (45,45%) e a Couve (0%), néo

apresentando nenhuma amostra contaminada (Tabela 1).

Tabela 1. Anélise parasitol6gica de hortalicas provenientes das hortas de Caceres- MT.

Hortalicas Amostras Parasitas

Analisadas Positivas
(n°) (n°/%)

Entamoeba coli
Alface 11 45,45% Trichuris trichiura
Ascaris lumbricoides
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Couve 11 0% Negativo

Fonte: Elaboracdo prépria

3.1 Prevaléncia de InfecgOes por Enteroparasitas nas Hortalicas Analisadas

Das 22 amostras analisadas, identificamos que 45,45% estavam positivas para
alguma espécie de parasita intestinal.

Dentre os parasitas diagnosticados o protozoario mais frequente foi Entamoeba
coli com 90% dentre as amostras positivas, seguindo de Ascaris lumbricoides 30% e

Trichuris trichiura com 20% e (figura 2).

Figura 1 - Distribuigdo da prevaléncia dos parasitas intestinais observados nas amostras de hortali¢as na
cidade de Céceres — Mato Grosso

Parasitas intestinais

Entamoeba ol
Ascarss lumbricoides  IEEGEG—
Trichuris trichivra [N
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B Prevalénda

Fonte: Elaboracdo propria

Embora a Entamoeba coli seja um organismo ndo-patogénico, as taxas
encontradas sdo importantes, pois indicam que os individuos estdo expostos a
contaminacdo fecal, sendo que 40,90% das amostras positivas estavam contaminadas por
este microorganismo, refletindo as condi¢des sanitarias, praticas de cultivo e manipulacdo

de alimentos, principalmente do ponto de vista higiénico-sanitario

3.2 Associagao Parasitaria

Observou-se que 31,81% das amostras positivas apresentaram contaminadas por
apenas uma espécie de parasita, enquanto 13,63 das amostras positivas apresentaram
multipla presenca de parasita intestinal, sendo a associacdo entre parasitas, assim
distribuida: Ascaris lumbricoides e Entamoeba coli (1 caso), Entamoeba coli e Trichuris

trichiura (1 caso), Ascaris lumbricoides, Entamoeba coli e Trichuris trichiura (1 caso).
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Figura 2- Prevaléncia de maltiplas infecgdes por parasitas intestinais observados nas amostras de
hortalicas na cidade de Caceres-mt.

m Monoparasittmo = Poliparasitismo

4. DISCUSSOES

O presente estudo permitiu avaliar em amostras de alface in natura a presenca de
diferentes parasitas, no entanto nas amostras de couve néo foi evidenciada nenhum tipo
de contaminacdo. Desta maneira a alface pode representar um veiculo transmissor de
patdgenos devido ao contato direto com solo e dgua, podendo dessa maneira ser fonte
responsavel por infeccBes e intoxicacdes (Santana et al., 2006; Takizawa et al., 2014).
Embora a Entamoeba coli ter sido o parasita intestinal mais encontrado nas amostras
analisadas, e mesmo este protozoario ndo sendo patogénico, o seu encontro em amostras
analisadas dessas alfaces demonstra que estas podem estar sendo contaminadas por fezes
ou agua contaminada, podendo ter sido por meio de falhas na higienizacdo ou através da
manipulagéo das verduras.

Varios autores tém analisado a qualidade sanitaria e o risco de contaminacdo das
hortalicas consumidas pela populacdo, que esta relacionada com a frequéncia com que 0s
cistos de protozoarios e ovos de helmintos aparecem nos vegetais (Duarte et al., 2023;
Belinelo et al., 2009; Soares et al., 2006; Coelho et al., 2001; Mesquita et al., 1999).

Em muitos estudos também foram apresentadas elevadas taxas de contaminagdo
parasitaria em hortalicas. No trabalho de Duarte et al 2023, realizou pesquisa na cidade
de Santarém, PA, observaram que das 42 amostras analisadas, 20 (47,61%) apresentaram
algum grau de contaminacdo. Martins et al. (2021) realizou pesquisa em feiras e
supermercados de Redencéo (PA) em que 88,75% das hortalicas analisadas apresentaram
contaminacéo, e 25,35% dessas amostras estavam contaminadas por um tipo de parasita,
0s outros 74,65%, apresentaram multipla contaminacdo com dois ou mais parasitas. Silva
et al. (2020) os dados sobre a contaminacdo de alfaces foram de 51 amostras analisadas,

35 apresentaram alguma atividade parasitaria. Silva et al (2019) O indice de contaminacgéo
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por formas parasitarias foi de 66,5% nas amostras analisadas. Sendo 64,7% e 66,5% para
0s supermercados e hortas comunitarias respectivamente. Todos esses resultados apontam
para o fato de que as condic¢des higiénico-sanitarias de cultivo e comercializacdo das
hortalicas ndo parecem diferir muito entre as diversas regifes do pais, sendo estas

condices, caracterizadas como precérias e inadequadas. (Borges et al., 2010).

5. CONCLUSAO

Foi verificada alta prevaléncia (31,81%) de Entamoeba coli nas amostras
analisadas de hortalicas no municipio de Céceres-MT. Os resultados deste trabalho
mostram a necessidade de medidas profilaticas como a¢des educativas sobre os preceitos
basicos de higiene pessoal aos produtores e manipuladores de alimentos, desde 0s
agricultores até os funcionarios responsaveis por sua reposicao nas feiras ou pelo preparo
nos restaurantes, orientacdo para a populacdo em geral sobre a importancia da
higienizagéo das hortalicas antes do consumo, fortalecimento do sistema de Vigilancia
Sanitéria para fiscalizacdo das hortalicas oferecidas a populacdo, incluindo legislacao
adequada e desenvolvimento de um método que possa ser usado na fiscalizacdo das

hortalicas pela Vigilancia Sanitaria.
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