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RESUMO: A implementacdo das PICs no Brasil € uma realidade, dessa forma,
compreende-se que o enfermeiro é o profissional que em tese deve possuir habilidades
para aplicar as técnicas em pacientes. Com base nisso, o objetivo do trabalho foi descrever
a atuacdo da enfermagem atraves de Planos de agdes por intermédio das PICs em
individuos com diminui¢cdo da qualidade de vida em razdo do desenvolvimento de
doencas cronicas degenerativas. Dessa forma, o presente artigo trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura. Os resultados obtidos mostram que a aplicabilidade das PICs,
estd consolidada, sendo uma préatica bastante utilizada na intervencdo terapéutica de
individuos portadores de doencgas cronicas degenerativas, na qual as mais utilizadas s&o:
plantas medicinais, reiki, homeopatia, acupuntura e auricuoterapia, entretanto, em relacao
a assisténcia de enfermagem, foi observado impasses em relacdo a capacitagédo
profissional. Logo, concluimos que com base nas producfes cientificas existentes a
respeito das PICs, a pratica infere em diversos beneficios ao individuo, estas que se
convergem a promocao de maior qualidade de vida ao paciente com doencas cronicas,
porém, a falta de capacitacdo profissional revela um impasse ainda persistente.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Praticas Integrativas e Complementares (PICS);
Doengas Cronicas.

THE APPLICABILITY OF PICS IN NURSING CARE FOR PATIENTS WITH
CHRONIC DISEASE: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The implementation of PICs in Brazil is a reality, therefore, it is
understood that the nurse is the professional who, in theory, must have the skills to apply
the techniques to patients. Based on this, the objective of the study was to describe the
role of nursing through Action Plans through PICs in individuals with reduced quality of
life due to the development of chronic degenerative diseases. Thus, this article is an
integrative literature review. The results obtained show that the applicability of PICs is
consolidated, being a practice widely used in the therapeutic intervention of individuals
with chronic degenerative diseases, in which the most used are: medicinal plants, reiki,
homeopathy, acupuncture and auricutherapy, however, in regarding nursing care,
impasses regarding professional training were observed. Therefore, we conclude that
based on the existing scientific productions regarding PICs, the practice infers in several
benefits to the individual, these that converge to the promotion of a better quality of life
for the patient with chronic diseases, however, the lack of professional training reveals a
stalemate still persistent.
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LA APLICABILIDAD DE LA PICS EN LOS CUIDADOS DE ENFERMERTAA
PACIENTES CON ENFERMEDADES CRONICAS: REVISION
INTEGRADORA

RESUMEN: La implementacion de los PICs en Brasil es una realidad, por lo tanto, se
entiende que la enfermera es el profesional que, en teoria, debe tener las habilidades para
aplicar las técnicas a los pacientes. Con base en esto, el objetivo del estudio fue describir
el papel de la enfermeria a través de Planes de Accidn por medio de PICs en individuos
con calidad de vida reducida debido al desarrollo de enfermedades crénico degenerativas.
Asi, este articulo es una revision bibliografica integradora. Los resultados obtenidos
muestran que la aplicabilidad de los PICs estd consolidada, siendo una préactica
ampliamente utilizada en la intervencion terapéutica de individuos con enfermedades
cronicas degenerativas, en la que las mas utilizadas son: plantas medicinales, reiki,
homeopatia, acupuntura y auricuterapia, sin embargo, en lo que respecta a los cuidados
de enfermeria, se observaron impasses en cuanto a la formacién profesional. Por lo tanto,
concluimos que con base en las producciones cientificas existentes en relacién a las PICs,
la préactica infiere en varios beneficios al individuo, estos que convergen a la promocion
de una mejor calidad de vida para el paciente con enfermedades cronicas, sin embargo, la
falta de formacion profesional revela un impasse aun persistente.

PALABRAS CLAVE: Enfermeria; Précticas Integrativas y Complementarias (PIC);
Enfermedades Cronicas.

1. INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e complementares (PICs) pode ser definida como uma
alternativa de tratamento para determinada patologia, utilizando recursos terapéuticos,
baseados em conhecimentos populares e tradicionais (AGUIAR; KANAN;
MASIERO,2020). Nos ultimos anos com o surgimento da técnica, percebe-se seu impacto
positivo no tratamento de pacientes com doencas crbnicas, especificamente Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), Diabete Melitus (DM) e Dislipidemia (DP) promovendo maior
qualidade de vida (GURGEL et al.,2019).

Historicamente, em 2006 foi implantada no Sistema Unico de Satde (SUS) pelo
Ministério da Salde a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), por meio das portarias ministeriais n.° 971 de 03/05/06 e n.° 1.600 de 17/07/06
e atualizada em 2014, a qual regulamenta a inser¢do das PICs nos servicos de salde
(BRASIL,2018).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), de forma global,
atualmente cerca de 80% da populacéo utiliza PIC como forma de tratamento para alguma

doenca, esta taxa tende a crescer, principalmente em paises desenvolvidos como 0s
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Estados Unidos, o estudo de Amado et al. (2018) aponta que no ano de 2012 as atividades
que envolvem a pratica movimentaram 83,1 bilhdes de dolares.

Com base nisso, as terapias integravas e complementares associadas ao tratamento
convencional possibilitam uma forma de cuidar do ser humano doente e néo
simplesmente da doenca (DALMOLIN; HEIDEMANN; FREITAG,2019). Proporciona
aos familiares um momento de reequilibrar as energias e aos profissionais o cuidado a
salde fisica emental, especialmente do estresse advindos das longas jornadas em contato
com o sofrimento humano (CHAGAS et al., 2020).

Por outro lado, o uso das praticas integrativas e complementares no tratamento de
pacientes com uma ou mais DC, apesar de muitos avancos, ainda € perceptivel
dificuldades na sua implementagdo. Isto se d& por diversos fatores, porem a falta de
capacitacdo dos profissionais se destaca (DA COSTA ANDRES et al.,2020)

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo descrever a Atuacao da enfermagem
através de Plano de agdo por intermédio das PICs em individuos com diminuicdo da
qualidade de vida em raz&o do desenvolvimento de doengas cronicas degenerativas.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa. Este tipo de pesquisa, de
acordo Soares et al. (2014) configura-se como um tipo de revisdo da literatura que retne
achados de estudos desenvolvidos mediante diferentes metodologias, permitindo aos
revisores sintetizar resultados sem ferir a filiacdo epistemologica dos estudos empiricos
incluidos.

A elaboracdo da pergunta norteadora foi realizada por meio da estratégia PICo,
acrénimo que corresponde: P — Paciente/Populacéo; | — Intervencdo/Interesse; e Co: Con-
texto. A estratégia desta revisdo foi estabelecida da seguinte forma: P — pessoa diagnos-
ticada com alguma doenca cronica; | — assisténcia utilizando as PICS; Co — bem estar. A
partir da estratégia PICo definiu-se a pergunta norteadora: como a utilizacdo das PICs
contribui para a promocéo de melhor qualidade de vida a individuos portadores de doen-
cas crénicas?

O presente estudo foi realizado entre os meses de Janeiro e Abril de 2023 e foi
utilizada as bases eletronicas de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library (SCIELO) e Researchgate. A estratégia de busca foi estruturada com
base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e o operador booleano AND. As

palavras chaves utilizadas foram: enfermagem ‘“Nurse”, Praticas Integrativas e
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Complementares “Integrativa ans Complementary Practices” e Doencas Cronicas
“chronic disease”.

Foi utilizados como critérios de inclusdo: artigos originais e estudos de revisdo
literaria, publicados gratuitamente nos anos 2016 a 2022 no idioma portugués e ingles
com o tema relacionado a atuacdo da enfermagem na utilizacdo das PICs. Como critérios
de excluséo, artigos duplicados em mais de uma base de dados, artigos que abordavam
temas tangenciais ao assunto pesquisado, e artigos incompletos.

Os artigos selecionados foram lidos na integra e coletadas as seguintes
informacdes: autores, ano, metodologia, resultados, intervencdo e conclusbes, as
informagdes foram categorizadas de acordo com as unidades teméticas. A andlise deu
origem a trés categorias, a saber: 1%) — Préticas Integrativas e Complementares (PICs):
mecanismo de acdo na melhora do quadro e a PIC; 2% — PICs na assisténcia de

enfermagem; 3%) PICs mais utilizadas no tratamento de doencas cronicas.

3. RESULTADOS

Foram encontrados 1060 artigos nas Bases de dados. Apos aplicar os critérios de
inclusdo e excluséo adotados, 678 estudos foram identificados nas bases de dados e 602
excluidos ap0s a leitura dos titulos e resumos por ndo atenderem ao objetivo desta pes-
quisa. Do total de 76 artigos completos selecionados, 65 foram excluidos apdés leitura na
integra por ndo oferecerem subsidios para responder a pergunta norteadora, restando 11
artigos para realizacao da presente revisdo.

A figura 1 abaixo ilustra o detalhamento do processo de escolha dos artigos sele-

cionados para compor esta revisao integrativa
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Documentos
encontrados nas
plataformas:

SciELO (n=313)

BVS (n=203)
Researchgate(n=160)

Avaliados para
elegibilidade (n=76)

¥

Selecionados para leitura
integra (n=44)

Artigos incluidos na
revisao (n=14)

Figura 1

Artigos excluidos 602
Duplicidade {n=10)

Ano de publicacio (n=200)
Artigo de revisio (n=20)
Outros (n=302)

Artigos excluidos por
titulo &/ou resumo
(n=63)

Nio disponibilizado na
integra (n=30)

Fonte: ADAPTADO DO PRISMA, 2023

Dos 16 materiais selecionados, quanto ao ano de publicacdo:
publicado em 2016, equivalente a 6,25%, um em 2018, correspondendo 6,25% do total
de artigos selecionados; quatro 25% foram publicados em 2019 o mesmo que 25%;

31,25%, correspondendo a cinco materiais divulgados em 2020; quatro 25% no ano de

2021 e um 6,25% em 2022.

A base de dados que mais publicou sobre a temética abordada foi a Scielo,
correspondendo a 63%, sete dos artigos.

Apos a leitura na integra das publicacGes selecionadas, foi realizada a sintese dos
artigos com a confeccdo de um quadro contendo as seguintes informagdes: autor; ano da

publicacdo; metodologia; resultados; intervencao e conclusao.
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Tabela l
AUTOR/ANO METODOLOGIA RESULTADQOS INTERVENCAO CONCLUSAO |
ALMEIDA et | Em suma, As préaticas alternativas e | Préaticas Integrativas e Comple- | Nosso levantamento evi-
al.,2019 este trabalho complementares em salide | mentares denciou a necessidade de
consiste em sdo incrementar
um técnicas que envolvem e as
estudo visam praticas
exploratério descritivo | estimular mecanismos na- integrativas complemen-
documental. turais de prevencdo de tares as préticas de enfer-
agravos e recuperacdo da magem, pois a realidade
salde. Tais praticas de- do atendimento em sa-
vem ser bem exercidas Ude,
pelo profissional enfer- atualmente, ainda neces-
meiro principalmente em sita de um cuidado indi-
uma Unidade vidualizado, humanizado
Bésica de salde, sendo e
esta considerada a porta de qualificado ao usuério
entrada do atendimento que
onde a necessita de cuidado e
oferta e procura de apoio.
cuidados é alarmante.
AZEVEDO et | Trata-se de um estudo | Os enfermeiros se desta- | o Acupuntura A institucionalizagdo
al.,2019 documental cam na implementacéo das PIC no Sistema
das PIC uma vez que 0s Unico de Satde ampliou
principios de formacéo 0 acesso e tem contribu4
sdo congruentes aos para- ido para disponibilizacao
digmas dessa ciéncia, de servigos de salde inte
além de possuirem res- gral e multidisciplinares
paldo legal para atuagdo
em servicos publicos e pri-
vados no Brasil.
CHAGAS et | Trata-se de uma pes- | As terapias integravas e | Praticas Integrativas e Comple- | A utilizagdo das préaticag
al.,2020 quisa documental complementares séo reco- | mentares em Salde integravas e complemen-
nhecidas como benéficas tares no ambiente hospi-
pelos pacientes, familiares talar foram sem sombrg
e profissionais. Conside- de dividas um desafio,
radas aliadas na melhora Devemos reconhecer que
da qualidade de vida du- valeu o desafio de im-
rante o periodo de interna- plantar as Terapias Inte
¢do e tratamento gravas e Complementa-
res que aliadas ao trata-
mento convencional
trouxeram beneficios im-
pares a triade paciente
familia e profissional.
CUNHA e PE- | Estudo Transversal Foram encontrados126 es- | e Reiki Concluiu-se que o uso
REIRA, 2019 tudos dos quais selecionou | e Plantas medicinais das Préticas Integrativas

se9 artigos e 1 tese de pds
graduacdo que atendiam
0s critérios pré-estabeleci-
dos

e Complementares
(PICS) como o Reiki,
Auriculoterapia, Plantas|
Medicinais, Acupuntura
e 0 Lian Gong traz gran-
des efeitos positivos nal
reducdo de dores e outras
doencas persistentes
nessa faixa etaria, pre-|
vencédo de doengas croni-
cas e estresse, pois essas
técnicas  buscam o
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equilibrio entre bem-es-
tar fisico, mental e sociall

DA COSTA AN- | Trata-se de uma pes- | A maioria conhece as | e Acupuntura E essencial que os enfer-
DRES et al.,2020 | quisa de campo, des- | PICS e a politica . Homeopatia meiros realizem
critiva, quantitativa dessas terapias, sendo que | o Musicoterapia capacitagbes relaciona-
as mais conhecidas sdo | Reike das as PICS visando am-
acupuntura, homeopatia e | Yoga pliar seus conhecimentos
musicoterapia. As sobre terapias que
mais disponiveis nos ser- promovem salde e me-
vicos de salde sdo acu- lhoram a qualidade de
puntura, r vida dos individuos
eike e yoga. Grande parte
acredita que
as PICS podem serem im-
plantadas nos servicos de
salde.  Contudo, esses
profissionais ndo
desejam atuar na area das
PICS.
DE OLIVEIRA et | Trata-se de uma pes- | Participaram deste estudo | e Plantas medicinais Os hipertensos e diabéti-
al.,2021 quisa transversa 124 individuos €0s com maior escolari-
que autodeclararam hiper- dade apresentam meno-
tensdo e ou diabetes, mo- res chances
radores do Municipio de para uso de PICs e aque-
Rondondpolis, MT. Os les com ansiedade mos-
dados foram coletados tram-se mais propensos a
nos domicilios dos pesqui- essas praticas. Os dados
sados e utilizou-se mode- apontam para uma
los de regressdo logistica reduzida prevaléncia de
para analise dos dados. A uso de PICs e para a ne-
prevaléncia do uso cessidade de ampliacdo
de PICs foi de 22,22%, de oferta de praticas inte-
sendo as plantas medici- grativas para a popula-
nais a pratica mais utili- ¢do.
zada (71,43%). A maioria
(66,44%) dos entrevista-
dos
utilizou PICs por indica-
cdo de familiares. O uso
de PICs foi associado & es-
colaridade (RP = 0,35;
1C95% 0,14 - 0,89) e
ansiedade  (RP: 4,4,
1C95% 1,34 -14,43)
GURGEL et | Trata-se de um estudo | Os canceres predominan- | e Reiki Os pacientes referem be-
al.,2019 quantitativo, observaci- | tes foram mama e colone | o Terapia comunitaria neficios da utilizacéo das
onal, transversal. reto. A prevaléncia de uti- | o Yoga praticas integrativas
lizagdo de praticas inte- | o Auriculoterapia complementares. E rele-

grativas foi de 77,1%,
sendo a espiritualidade a
mais utilizada. O custeio
das préticas foram predo-
minantemente ndo reali-
zado pelo Sistema Unico
de Salde. Nao foram en-
contrados fatores associa-
dos para utilizacdo de pra-
ticas integrativas.

vante que o enfermeiro
conheca a prevaléncia de
sua utilizacdo e tenha co-
nhecimento para indica
las ou contra indica-las
quando necessario.
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MARQUES et al., | Estudo transversal de | O uso das PIC foi referido Acupuntura Os resultados dimensio-
2020 base populacional por 5,4% (1C95%:4,9-6,0) Plantas medicinais nam o uso das PIC com
dos idosos. Entre estes, dados de abrangéncia na
62,6% relataram uso de cional, apontando para
plantas medicinais/fitote- sua utilizagdo no tratad
rapia; 22,2%, acupuntura; mento das diversas con-
e 11,2%, homeopatia. So- dicdes de salde que aco-
mente 6,7% realizaram o metem principalmente og
tratamento no SUS. Ob- idosos.
servou-se maior realiza-
c¢do das praticas pelas mu-
Iheres e para todos os tra-
tamentos  considerados
(p<0,05)
RAKUS et | Trata-se de um estudo | Os resultados permitem Reiki 0 estudo permitiu identi-
al.,2019 exploratorio e descri- | concluir que embora o Acupuntura. ficar que a utilizacdo das

tivo, com abordagem
qualitativa

Brasil tenha uma Politica
Nacional de Préticas Inte-
grativas e Complementa-
res implementada ha mais
de quatorze anos, ainda é
preciso maior divulgacdo
e ensino dessas praticas
entre profissionais de sa-
Ude, pacientes e familiares
para que se busque alcan-
¢ar um cuidado humani-
zado pautado na integrali-
dade da assisténcia, funda-
mental & todos os pacien-
tes, e em especial, aos pa-
cientes oncoldgicos, du-
rante o tratamento, em de-
corréncia do forte impacto
em termos de qualidade e
bem-estar, direitos funda-
mentais do  paciente,
mesmo diante de estagios
mais avancados da do-
enca.

PICs, enfrentam um
grande desafio no sisH
tema de salde do pais
em virtude da permanén-
cia do modelo biomédico
Nnos servigos, no qual pre
valece 0 pensamento re-
ducionista voltado ape-
nas para a doenca, influ
enciando inclusive, 0
conceito de um dos paci-
entes, que referiram ape-
nas a medicagdo como
estratégia de enfrenta-
mento da doenca parg
amenizar o sofrimento €
lidar com a situacéo

pacientes portadores de uma ou mais doengas cronicas, sendo as mais utilizadas as plantas
medicinais, reiki, homeopatia, acupuntura e auricuoterapia. Casa técnica pode haver
particularidade no que diz respeito ao mecanismo de agéo, entretanto, todas convergem

no que diz respeito a indicar maior qualidade de vida aos pacientes (CUNHA,

Com base nisso, pode-se chegar ao resultado que as PICs sdo utilizadas por

PEREIRA,2019)

resultados, viabilizou-se o0 agrupamento de 3 (trés) categorias: Praticas Integrativas e
Complementares (PICs): mecanismo de acdo na melhora do quadro e a PIC; PICs na

assisténcia de enfermagem, e PICs mais utilizadas no tratamento de doencas cronicas.
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4. DISCUSSAO

CATEGORIA 01: Préticas Integrativas e Complementares (PICs): mecanismo de
acao na melhora do quadro e a PIC.

As PIC em Saude envolvem técnicas de abordagens a fim de incentivar
mecanismos naturais no organismo humano para atuar na prevencdo a agravos e
recuperacdo da saude por meio da aplicacdo de tecnologias e vinculo (SILVA et al.,2022).
Dessa forma, o estudo de Gurgel et al (2019) destaca as principais abordagens, séo elas
Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposofica, Homeopatia,
Plantas Medicinais e Fitoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia, Arteterapia,
Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitéria
Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelacdo familiar,
Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de méos, Ozonioterapia e Terapia de
Florais.

Com base nisso, no Brasil, 0 Sistema Unico de Satde (SUS) institui as PICs em
amplo acesso. Silva et al. (2022), destacam a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) como inciativa fundamental para instauracdo da técnica no
pais de forma ampla e gratuita, por meio da portaria portarias ministeriais n® 971, de 03
de maio e n° 1.600 de 17 de julho, em 2006.

Por com base na andlise do estudo de Jacob et al. (2021) € possivel inferir que as
PICs sdo divididas em quatro categorias basicas, sendo elas: sistemas médicos
alternativos, intervencdes corpo-mente, terapias de bases biolégicas e manipulacdo do
corpo. Dessa forma, muitas vezes pode ocorrer a associag¢do das categorias na intervengéo
terapéutica em determinada doenca.

Logo, é evidente que assim como a escolha da técnica utilizada, os estudos
mostram que o mecanismo de a¢do das PICs varia de forma consideravel. No estudo de
Nascimento e Oliveira (2016), é possivel analisar esta questdo, uma vez que sao expostas
diversas intervencGes e como cada uma infere na problematica. O uso da categoria de
terapias com bases bioldgicas, o principal impacto refere-se as alteracBes a nivel
imunoldgico, o uso de determinadas plantas medicinais parece aumentar células
imunoldgicas como os linfocitos e dessa maneira, inferir fortemente em processos
inflamatorios.

Por outro lado, o estudo de Junior (2022) explana sobre as técnicas relacionadas a

manipulagédo do corpo, como a utilizacdo da auriculoterapia, na qual age na estimulacéo
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do Sistema Nervoso Central (SNC) por meio da estimulacéo de receptores, promovendo
a neuromodulacéo e atenuando situacBes de dor, caquexia, xerostomia, fadiga, nduseas e
vomitos.

Em relacdo as intervencdes corpo-mente, a pratica do Reiki, é bastante pertinente.
Conforme afirma COSTA et al. (2021), a técnica japonesa busca a reducdo do estresse e
aumento do relaxamento, com base na ideologia de fluxo de energia. Esta técnica,
segundo Torres et al. (2021) “é uma pratica espiritual caracterizada pela imposicao das
m&os no ser humano com objetivo de restabelecer o equilibrio fisico, mental e espiritual,
baseando-se na ideia de que a energia flui através de corpos e pode ser usada para

estimular o processo de cura”.

4.1 Categoria 02: PCls na Assisténcia de Enfermagem

A medida que ocorre o processo de implementacéo das PICs no SUS, é importante
destacar que o enfermeiro, como parte da equipe multidisciplinar da Estratégia Satde da
Familia (ESF), € um profissional capacitado a desenvolver essas préaticas e assim, ofertar
cuidado integral ao paciente (DA COSTA MATOS et al., 2018)

Com base nisso, as Préaticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS)
trazem beneficios em relacdo as atividades terapéuticas e se fundamentam em teorias
voltadas para 0s aspectos ambientais e comportamentais do processo que envolve salde
e doenca (RAKUS,2020). Sendo assim, dentre as profissdes da saide que podem atuar na
utilizacdo do método esta a enfermagem, por possuir maior vinculo com o paciente, é o
profissional com enorme potencial para desenvolver a¢Ges assistenciais por meio das
PICs.

Segundo Azevedo et al. (2019), o enfermeiro é considerado o pioneiro das PICs,
pois € o profissional capaz de identificar problemas em razdo do vinculo criado no
atendimento, e baseado nessa realidade desenvolver planos de ac@es, na qual a técnica
pode ser utilizada. Dessa forma, a atuacdo da enfermagem, de acordo Almeida et al.
(2019) “consistente em diversas modalidades terapéuticas no desempenho de sua
atividade profissional, além de oferta alternativas de para o cliente, para que 0 mesmo
exerca sua autonomia e cidadania”.

O estudo de Da Costa Matos et al. (2018), infere que de acordo com a normativa
n°004/95, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) reconhece as praticas das
terapias alternativas, entretanto, devem ser obtidas como um tipo de qualificacdo

profissional, com o minimo de 360 horas. Tal realidade pode refletir em uma problematica
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em relacdo a aplicabilidade pelo profissional, o estudo aponta a necessidade de
implementar a matéria na propria graduacgdo, logo, € evidente que a falta de capacitacéo
profissional € um empecilho no que diz respeito a atuacdao do enfermeiro na aplicacdo das
PICs.

Por outro lado, a enfermagem atua na orientacdo dos pacientes em relacao ao uso
das praticas, segundo Da Costa Andres et al. (2020) é atribui¢éo do profissional orientar
os individuos quanto aos beneficios e possiveis maleficios que a utilizacdo das préaticas
complementares pode proporcionar. Ou seja, sua atuacdo relaciona-se também a
educacdo, mas tal realidade ndo o impede de dominar 0 manejo tanto dos tratamentos
convencionais, quanto os complementares, segundo o autor, trata-se também de

planejamento de cuidado integral ao paciente.

4.2 Categoria 03: PICs Mais Utilizadas no Tratamento de Doencas Cronicas

Com intuito de fortalecer a utilizagcdo das PICs no Estado de Santa Catarina, e
dessa forma interferir positivamente na reabilitagdo e promocéo de maior qualidade de
vida a individuos com doencas crénicas como hipertensdo diabete e obesidade, em 2021
surge a Nota Técnica N° 12/2021. O documento aponta a Acupuntura, auriculoterapia,
acupressao e moxaterapia como as principais medidas a serem impostas, na qual cada
uma pode implicar em parametros distintos e assim em comorbidades diferentes.

O estudo de Marques et al. (2020) analisa o impacto das PICs nas diferentes
doencas crbnicas. Com isso, é possivel inferir que em relacdo a prevaléncia a e razdo de
prevaléncia do uso de préticas alternativas e complementares, de acordo com a presenca
de doencas cronicas, intervencfes na Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes
Mellitus (DM) e Dislipidemias (DL) sdo as mais recorrentes.

Por outro lado, no estudo obtido por De Oliveira et al. (2021) além de relatar
também a intervencdo nas principais comorbidades apontadas por Marques et al (2020),
é discutido as principais intervengdes que sdo realizadas, na qual a homeopatia e a
utilizacdo de plantas medicinais se destacam consideravelmente.

Dessa forma, as PICs promovem impactos positivos da saude de individuos
portadores de DC e abarcam as dimensdes psicoldgicas, fisicas e emocional. O tratamento
da dor crénica, obesidade, ansiedade e demais psicopatologias sdo invertidas de forma
eficiente pelas praticas, utilizando principalmente o Reiki, auriculoterapia, plantas
medicinais e Liang Gong. A forma de intervencdo pode variar, porem as técnicas

implicam na promocéo de salude, bem estar geral e melhor qualidade de vida a individuos
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portadores de DC, logo, considerados parametros gerais de intervencdo (CUNHA,
PEREIRA,2019).

5. CONCLUSAO

As producdes cientificas existentes a respeito das PICs demonstraram diversos
beneficios ao individuo, estas que se convergem a promocao de maior qualidade de vida,
principalmente ao paciente com doengas cronicas.

Sendo assim, a enfermagem, dentre as profissGes da salude, é tida como a principal
profississao atuante na implementacdo das técnicas, tanto na rede privada, quanto no que
diz respeito aos servicos publicos, tendo em vista o forte vinculo criado com o paciente
durante sua assisténcia, entretanto, sdo perceptiveis lacunas no que diz respeito ao
conhecimento da PICs e qualificacdo profissional.

Assim, mesmo havendo cientificidade comprovada de diversas PICs, no que se
refere a préatica nos enfermeiros, ainda hd muito desafios a serem vencidos na
implementacdo dessa forma de cuidado, mediante essas dificuldades, surge a necessidade
de capacitacdo, atualizacdo e apropriacdo de conhecimento por parte de cada profissional.

Por fim, na literatura, ainda h& escassez materiais com analises quantitativas a
respeito dos efeitos das PICs, sugere-se, portanto, para futuros estudos, desenvolvimento
de pesquisas quantitativas, pois colaboram para o aumento de evidéncias cientificas.
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