LI uniear

A IMPORTANCIA DA ATENCAO BASICA NAS QUESTOES
RELACIONADAS A CRIANCAS DIAGNOSTICADA COM
DESNUTRICAO: IMPACTO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM NA PROBLEMATICA

Recebido em: 10/04/2023
Aceito em: 11/05/2023
DOI: 10.25110/argsaude.v27i5.2023-003

Joana Mikaela Mota Freitas *
Giovana Nogueira de Castro 2

RESUMO: INTRODUCAO: Os primeiros anos de vida da crianca sdo importantes, pois
é durante esta fase que ocorre a maioria dos processos nas esferas do desenvolvimento
fisico e motor. Entretanto, percebe-se que a desnutricdo é uma realidade, sendo
considerada um problema de salde publica pois esta situacdo afeta a interacdo de
multiplos fatores e suas consequéncias extrapolam o crescimento e o desenvolvimento
adequado, em casos extremos, resultando na morte precoce da crianca. OBJETIVO: Com
base nisso, este estudo tem como objetivo descrever o impacto da atencéo primaria, tendo
o enfermeiro como principal profissional na intervencdo da problematica relacionada a
criancas com diagnostico de desnutricio. METODOLOGIA: Para tal finalidade foi
realizado uma revisdo de literatura na qual foram utilizadas as seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino- -Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem
Online (MEDLINE) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF), utilizando as seguintes
palavras chaves: desnutricdo, enfermeiro e complicacdes, ligadas pelo operar booleano
“AND”.RESULTADOS: Os estudos identificados ap0s os cruzamentos dos descritores
de satude foram de 191, na qual foram atribuidos aos filtros de elegibilidade, como
descritos na metodologia, totalizando um total de 14 artigos que por seguinte serviram
como base para a discussdo. CONCLUSAO: Apos andlises, conclui-se, portanto que a
desnutricdo é um problema de saude publica e o enfermeiro € o principal profissional
atuante na atencdo primaria que interfere diretamente na problematica em razao de toda
a assisténcia que deve ser prestada as familias.

PALAVRAS-CHAVE: Desnutricdo; Enfermeiro; Complicacoes.

THE IMPORTANCE OF PRIMARY CARE IN ISSUES RELATED TO
CHILDREN DIAGNOSED WITH MALNUTRITION: IMPACT OF NURSING
CARE ON THE PROBLEM

ABSTRACT: INTRODUCTION: The first years of a child's life are important, as it is
during this phase that most of the processes in the spheres of physical and motor
development occur. However, it is perceived that malnutrition is a reality, being
considered a public health problem because this situation affects the interaction of
multiple factors and its consequences go beyond adequate growth and development, in
extreme cases, resulting in the early death of the child. OBJECTIVE: Based on this, this
study aims to describe the impact of primary care, with the nurse as the main professional
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in the intervention of problems related to children diagnosed with malnutrition.
METHODOLOGY: For this purpose, a literature review was carried out in which the
following databases were used: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Medical Literature
Analysis and Retrieval Online System (MEDLINE) and Database in Nursing (BDENF),
using the following keywords: malnutrition, nurse and complications, linked by the
Boolean operator “AND”. RESULTS: The studies identified after crossing the health
descriptors were 191, in which the eligibility filters were assigned, as described in the
methodology, totaling a total of 14 articles that subsequently served as the basis for the
discussion. CONCLUSION: After analysis, it is concluded, therefore, that malnutrition
is a public health problem and the nurse is the main professional working in primary care
that directly interferes with the problem due to all the assistance that must be provided to
families.

KEYWORDS: Malnutrition; Nurse; Complications.

LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION PRIMARIA EN LOS PROBLEMAS
RELACIONADOS CON LOS NINOS DIAGNOSTICADOS DE
DESNUTRICION: REPERCUSION DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA
EN EL PROBLEMA

RESUMEN: INTRODUCCION: Los primeros afios de vida de un nifio son importantes,
ya que es durante esta fase cuando se producen la mayoria de los procesos en las esferas
del desarrollo fisico y motor. Sin embargo, se percibe que la desnutricién es una realidad,
siendo considerada un problema de salud publica, ya que esta situacion afecta la
interaccion de multiples factores y sus consecuencias van mas alla de un adecuado
crecimiento y desarrollo, en casos extremos, resultando en la muerte precoz del nifio.
OBJETIVO: En base a ello, este estudio pretende describir el impacto de la atencion
primaria, con la enfermera como profesional principal en la intervencion de los problemas
relacionados con los nifios diagnosticados de desnutricion. METODOLOGIA: Para ello,
se realizd una revision bibliogréfica en la que se utilizaron las siguientes bases de datos:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS) y Medical Literature Analysis and Retrieval Online System
(MEDLINE) y Database in Nursing (BDENF), utilizando las siguientes palabras clave:
desnutricion, enfermera y complicaciones, vinculadas por el operador booleano "AND".
RESULTADOS: Los estudios identificados tras cruzar los descriptores de salud fueron
191, en los que se asignaron los filtros de elegibilidad, tal y como se describe en la
metodologia, sumando un total de 14 articulos que posteriormente sirvieron de base para
la discusion. CONCLUSION: Después del analisis, se concluye, por lo tanto, que la
desnutricion es un problema de salud publica y la enfermera es el principal profesional
que trabaja en la atencion primaria que interfiere directamente en el problema debido a
toda la asistencia que se debe prestar a las familias.

PALABRAS CLAVE: Malnutricion; Enfermera; Complicaciones.

1. INTRODUCAO
O desenvolvimento e crescimento das criancas sao processos amplos e continuos,
que estdo em constante mudanca e sdo dificeis de medir. Esses processos Sao

influenciados pela interagdo da criangca com outras criancas, com a familia e com o
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ambiente. Fatores internos, como a genética e 0 metabolismo, e fatores externos, como a
alimentacdo, a saude e os cuidados gerais, sdo responsaveis por esse desenvolvimento
(SILVA et al.,2023).

Logo, primeiros anos de vida da crianca sao importantes, pois é durante esta fase
que ocorre a maioria dos processos nas esferas do desenvolvimento fisico e motor
(COSTA e NETO, 2019). Dessa forma, é importante considerar que os alimentos e
nutrientes inadequados, inseguranca alimentar, doengas e a desigualdade econdmica leva
ao atraso no crescimento e desenvolvimento da crianca (MEHMOOD et al., 2022).

Com base nisso, a desnutricdo € a principal consequéncia dessa realidade, sendo
considerada um problema de saude publica. Estima-se que, globalmente, a desnutrigdo é
a principal causa de morte de criancas em idade pré-escolar (CORREA, 2020). Esta
realidade torna-se mais evidente em paises pouco desenvolvidos, e até mesmo com
elevada taxa de povoamento. De acordo Rissi et al. (2019) a india é o pais com maior
prevaléncia de criangas desnutridas, cerca de 54% dos obtidos em criangas menores de 5
anos estdo relacionados a desnutricdo. Em relacdo ao Brasil, o indice de desnutricdo,
infelizmente ainda é alto, em 2019 a taxa era equivalente a 5,6%.

Assim sendo, é importante considerar que as consequéncias de um quadro de
desnutricdo inferem de forma bastante ampla na crianca, tanto a nivel de satde, quanto a
processos sociais, poucos estudos retrata esta questdo, porem observa-se a relevancia da
problematica (MEZZARI et al.,2019).

Isto torna-se um fato, pois a nutricdo insuficiente afeta a interacdo de multiplos
fatores e suas consequéncias extrapolam o crescimento e o desenvolvimento adequado,
afetando o desenvolvimento neurolégico que podem acompanhar o individuo até mesmo
na fase adulta, em casos extremos, resultando na morte precoce da crianca (SILVEIRA
etal ,2019).

Dessa forma, é clara a necessidade e a importancia do acompanhamento do
desenvolvimento da crianga, neste quesito, o enfermeiro como parte de uma equipe
multiprofissional, € o profissional ativo que atua na prevencao, tratamento e até mesmo
reabilitagcdo da crianga com diagnostico de desnutricdo (GUBERT et al., 2021).

Tavares et al. (2019), argumenta que as consultas de puericultura nas Unidades
Basicas de Saude é uma importante ferramenta na reducdo das taxas de morbidade e
mortalidade infantil oriundas de causas nutricionais.

Em resumo, a desnutri¢do infantil € um problema grave que requer a atengéo e o

engajamento da comunidade cientifica. Pesquisas sobre esta temética pode ajudar a
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identificar as causas subjacentes da desnutricdo infantil, a desenvolver estratégias
eficazes de prevencdo e tratamento, mediante acdo de uma equipe multidisciplinar,
liderada pelo enfermeiro na atengdo bésica e a contribuir para o0 avanco do conhecimento
cientifico em geral.

Diante do exposto, onde se evidencia as questdes nutricionais na qual o enfermeiro
pode atuar, este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que tem como
objetivo descrever o impacto da atencdo primaria, tendo o enfermeiro como principal
profissional na intervencdo da problematica relacionada a criangas com diagnostico de

desnutricao.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Trata-se de
uma estratégia que segundo Sousa et al. (2017) tem como objetivo sintetizar e avaliar de
forma critica evidéncias encontradas em estudos anteriores sobre determinado tema com
intuito de identificar lacunas e a partir de entdo promover o aprimoramento da tematica
abordada.

Foi adotado a seguinte pergunta norteadora: Qual a funcdo do enfermeiro no
processo de deteccdo, prevencdo e até mesmo tratamento e reabilitacdo de criancas com
pré disposicdo e/ou diagnostico de desnutricdo? Qual impacto dessa patologia na vida
desses individuos?

Foram utilizados como critérios de inclusao: artigos originais e estudos de revisao
literéria, publicados gratuitamente nos anos 2016 a 2022 no idioma portugués e com o
tema relacionado o tratamento de criangcas com desnutri¢cdo. Como critérios de excluséo,
artigos duplicados em mais de uma base de dados, artigos que abordavam temas
tangenciais ao assunto pesquisado e artigos incompletos.

As pesquisas dos artigos foram feitas através de buscas nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino- -Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem
Online (MEDLINE) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF), utilizando as seguintes
palavras chaves: desnutricdo, enfermeiro e complicacgdes, ligadas pelo operar booleano
“AND”.
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3. RESULTADOS

Os estudos identificados apds os cruzamentos dos descritores de saude foram de
191, na qual foram atribuidos aos filtros de elegibilidade, como descritos na metodologia,
totalizando um total de 14 artigos que por seguinte serviram como base para a discussao.

A forma de selecdo descrita pode ser visualizada no fluxograma 1.

Fluxograma 1- Fluxograma do esquema de selecdo de artigos

Y
Documentos encontrados
2 nas plataformas: Artigos excluidos:
(=]
!E' BDENF (n=50) Duplicidade (n=3)
E LILACS (n=25) Ano de publicaciio (n=45)
MEDLINE (n=15) Artigo de revisio (n=63)
| SciELO {n=|101] Outros (n=42)
l
Avaliados para
E e Artigos excluidos por titulo
2 e/ou resumo
i l (n=36)
Selecionados para leitura
—— | integra (n=31)
Nio disponibilizado na
— l - » | integra(n=5)
Artigos incluidos na
2 revisio (n=14)
2
E
e

Fonte: Adaptado do Prisma, 2020.

Apbs rigor metodoldgico por meio critério de compatibilidade com o tema
proposto, mediante a escolha dos 14 artigos, foram obtidos conforme a proporgédo em
relacdo as bases de dados: dois artigos retirados da base de dados BDENF,
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correspondendo a 14,3 % do total de artigos; LILACS dois artigos (14,3%); MEDLINE

quatro materiais (28,6%) e SciELO seis artigos (42,8%) .

Sendo assim, apds criteriosa anélise dos artigos selecionados, a juncdo de

informacdes foi feita de forma descritiva e predispde as etapas de extracdo de dados, dessa

forma, mediante a leitura na integra dos materiais selecionados, foi realizado a unido dos

artigos e confeccdo do quadro contendo as seguintes informacfes: autor; ano da

publicacdo; objetivo; metodologia; resultados e concluséo (Quadro 1).

Quadro 1- Classificacdo dos artigos quanto objetivo, metodologia, resultados e concluso.

AUTOR/ANO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSAO
ALBUQUERQUE et al., | Avaliar a oferta da as- | Estudo transversal, ava- | Os achados do es- | Evidenciou-se a ne-
2019 sisténcia da enferma- | liativo tudo revelam, emre- | cessidade de fo-
gem, na nutricdo das lacdo a estrutura, o | mento a formagdo
criangcas menores de item “recursos hu- | continuada dos en-
cinco anos assistidas manos” como o | fermeiros das equi-
pelas equipes da Estra- Unico classificado | pes de Estratégia de
tégia Salde da Familia nacondicdo deregu- | Salide da Familia
lar, sendo os demais | para o desenvolvi-
itens pontuados na | mento das acbes de
condicdo de bons. | alimentagcdo e nutri-
Quanto ao compo- | ¢&o.
nente “processo”, 0s
itens avaliados apre-
sentaram conformi-
dade, sendo classifi-
cados entre as con-
dicdes de bom e ex-
celente.
BORTOLINI et al.,2020 Apresentar o panorama | Estudo transversal Dados de sistemas | Considerando que a

atual das agdes de ali-
mentacdo e nutricdo
implementadas no am-
bito da atencdo prima-
ria a saude (APS) no
SUS.

de informacdo dis-
poniveis em todas as
unidades bésicas de
salde e em inquéri-
tos  populacionais
indicam que mais da
metade da popula-
¢do adulta no Brasil
apresenta  excesso
de peso e que o0 con-
sumo de alimentos
ultraprocessados

vem aumentando.

alimentacdo inade-
quada e 0 excesso de
peso lideram os fato-
res de risco que mais
contribuem para a
carga da doenga dos
brasileiros, os desa-
fios da agenda de
alimentacdo e nutri-
cdo APS no Brasil
estdo relacionados a
ampliacéo do acesso
e ao cuidado longi-
tudinal e integral
para um ndmero
cada vez maior de
brasileiros.

BRANQUINHO e LANZA,

2018

Descrever 0 processo
de construcdo histérica
das politicas de aten-
¢80 & saude da crianca
no Brasil, a participa-
cdo da enfermagem
nesse processo e 0s
avancos e desafios

Trata-se de um artigo

de reflexdo tedrica

O enfermeiro desta-
Cou-se como um
profissional ~ com
participacdo efetiva
e fundamental na
atengdo a saude da
crianga, mesmo an-
tes da consolidacdo

Para superar as lacu-
nas entre as diretri-
zes programaéticas e
a capilaridade dessas
politicas na reali-
dade dos servicos de
salde, torna-se ne-
cessaria a

Arquivos de Ciéncias da Salde da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.5, p. 2147-2160, 2023. I1SSN 1982-114X

2152




atuais para a atengdo
priméria a satde

do SUS e da promul-
gacdo da lei do exer-
cicio profissional

consolidacdo da pre-
senca e extensdo dos
atributos da APS nos
servicos de salde
brasileiros.

GARCIA e

2020

RONCALLI, | Analisar a distribui-
cdo espacial da des-
nutricio em

criangas brasileiras de
baixa renda e sua cor-
relacdo com indicado-
res

socioeconémicos e de

servigos de salde.

Trata-se de um estudo
ecoldgico

Foi observada uma
dependéncia
espacial para a des-
nutricdo infantil (

|

=0,52;  p=0,010),
com as

menores prevalén-
cias nas regides
mais desenvolvidas
do pais, Sul e
Sudeste.  Associa-

¢do negativa foi ob-
tida entre desnutri-
¢do infantil

e a renda per ca-
pita (p<0,001) e o
IDH (p<0,001).

Foram encontradas
assimetrias  espaci-
ais, com maior
prevaléncia de des-
nutricdo nas regides
Norte-Nordeste e as-
sociacOes

com os indicadores
socioecondmicos e
de servicos de salde,
0 que

reflete um processo
histérico de desi-
gualdades no pais

LOPES et al, 2019

Analisar o perfil epide-
mioldgico nutricional
de criancas menores de
cinco anos atendidas
pela Estratégia Salde
da Familia (ESF) no
Maranhéo

Estudo transversal

Das 956 criancas,
9,6% apresentaram
estatura baixa ou
muito baixa. Se-
gundoo ZdeIMC, o
excesso de peso foi
observado em
23,2% das criancas.
As criancas da zona
rural ttm média Z de
estatura e de IMC
menor. No total,
70,4% das criangas
apresentaram situa-
¢do de inseguranca
alimentar, com cor-
relacdo inversa com
aestatura (r: -0,15; p
<0,0001) e sem cor-
relacdo com o Z de
IMC (r: -0,05; p =
0,09).

A desnutricdo cro-
nica ainda pode ser
considerada um pro-
blema de salude pu-
blica no Maranhdo, a
despeito da transicdo
nutricional que ja
ocorre nessas fami-
lias.

MARINHO,2020

Compreender, na pers-
pectiva dos pais, as
praticas  alimentares
das familias de crian-
cas avaliadas com obe-
sidade e desnutricdo de
uma creche em uma re-
gido de alta vulnerabi-
lidade socia

Estudo qualitativo

Dos dados empiri-
cos emergiram trés
temas  analiticos:
concepgdes e préti-
cas nutricionais; ali-
mentagdo na creche;
e o corpo do filho na
percepcdo materna.

As préticas alimen-
tares das familias
dessas criangas estdo
associadas ao acesso
ao alimento em um
contexto social e
econdmico, ou seja,
0 que se pode com-
prar com 0 que se
tem ou o que se pode
oferecer com o que
se conseguiu, e tam-
bém norteadas pela
cultura alimentar
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PASKLAN, 2021

Analisar a correlacdo
da qualidade dos servi-
cos da Atengdo Prima-
ria na redugdo da mor-
talidade infantil, atra-
vés do geoprocessa-
mento

Um estudo ecoldgico,
de abordagem transver-
sal

No Brasil houve
uma reducdo de
45,07% da TMI en-
tre os anos 2000 e
2015. A maior redu-
¢do ocorreu na re-
gido nordeste do
pais, apesar de ainda
ser a regido com
maior ndmero na
TMI. Dos 749 muni-
cipios analisados no
cluster  diferencial
para Obito infantil,
153  apresentaram
alta TMI.

No Brasil, a TMI
mostrou-se inversa-
mente associada a
acessibilidade  aos
servicos de alta
complexidade, ao
estrato da gestdo em
salde e porte popu-
lacional, a referéncia
para o parto, a taxa
de nascidos vivos, a
renda per capita e a
taxa de desemprego.
Verificou-se  uma
crescente reducdo da
TMI entre o periodo
de 2000 a 2015.

XAVIER et al., 2022

Realizar uma retros-
pectiva historica da
desnutrigcdo infantil no
Brasil e a atuagdo do
Estado e da Pastoral da
Crianca

O estudo foi realizado
por meio de um levan-
tamento  epidemiol6-
gico de obitos infantis
(criangas de 0 a 4 anos)
notificados entre o peri-
odo de 1996 a 2019,
disponibilizados publi-
camente no Sistema do
Departamento de Infor-
méatica do  Sistema
Unico de Saude (DA-
TASUS.

Por meio, dos dados
apresentados é pos-
sivel inferir que a re-
gido com maior no-
tificacdo nesse peri-
odo de tempo foi o
Nordeste (n=
8.355), seguido de
Sudeste (n= 3.971),
Norte (n= 2.445),
Sul (n= 1.202) e
Centro-Oeste  (n=
969).

Por meio desse es-
tudo é possivel infe-
rir que ha uma redu-
¢cdao do numero de
Obitos infantis nos
ltimos 10 anos no
Brasil, entretanto, os
diferentes  progra-
mas sociais imple-
mentados pelo Es-
tado ao longo dos
anos nao possuem
eficacia na erradica-
cdo da desnutricdo
infantil, assim, a atu-
acdo de instituicGes
ndo-governamentais
tem sido benéfica
quanto a educacdo
em salde visando
diminuir os casos de
Obitos infantis por
desnutricdo

Mediante a analise dos artigos referente a tematica na qual a presente pesquisa

pretende discutir, foi possivel agrupar a discussdo nas seguintes categorias: Aspectos

gerais sobre a desnutricdo e assisténcia de enfermagem a criangca previamente

diagnosticada com desnutrigéo.

4. DISCUSSAO

4.1 Aspectos gerais sobre a desnutricdo

Conforme o artigo 25 da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUHU),
de 1998 (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS — ONU, 1948), é considerado
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direito humano, a alimentacéo, que visa garantir o acesso tanto fisico, quanto econémico
de mantimentos suficientes para suprir as necessidades essenciais do individuo.

Entretanto, conforme afirma Marinho (2020), percebe-se que esta situacdo foge
da realidade vivenciada por parte da populacdo brasileira, sendo as criangcas as mais
afetadas. Esta situacdo reflete do fato da alimentacdo saudavel ser considerado um
importante determinante nutricional e reflete na salide em todas as fases do curso da vida
(VASCONCELOS et al., 2022)

Corroborando a ideia desse autor, com o estudo de Xavier et al. (2022)
compreende-se que esta condicdo pode ser observada, sobretudo, quando analisado a
principal causa de morbidade e mortalidade infantil, a desnutrigdo. Nos estudos de Xavier
et al. (2022) a ma nutricdao é compreendida como uma doenca multifatorial, caracterizada
pelo desequilibrio na relacdo de fornecimento de suprimento de energia, nutrientes e
organismo, ocasionando, portanto, a desregulacdo nas concentracdes de macro e
micronutrientes no corpo humano.

Sendo assim, diversos séo as implicagdes dessa realidade no organismo, no que
diz respeito as criancas, segundo o posicionamento de Galvdo et al. (2017) a situacdo de
desnutricdo pode gerar prejuizos e consequéncias incorrigiveis no desenvolvimento fisico
e mental da crianca, estes que pode inferir até mesmo na fase adulta. Além disso € comum
observar danos de memodria, dificuldade de aprendizagem, alteracfes comportamentais e
diminuicdo da imunidade.

Porém, no que diz respeito aos sinais clinicos, sdo caracterizadas duas formas
distintas da desnutricdo, tendo em vista que a doenca pode estar relacionada a
macronutrientes/micronutrientes diferentes, logo, os autores Maia et al. (2020)
classificam a desnutricdo em: Kwashiorkor e o Marasmo. Este que esta ligado a
deficiéncia de carboidrato e proteinas, na qual é caracterizado pela magreza, atrofia
muscular, diminuicdo do tecido subcutaneo, proeminéncia abdominal e irritabilidade. Em
contrapartida, no caso do Kwashiorkor, ocorre a deficiéncia especificamente da proteina
e pode ser observado hepatomegalia, cabelos fracos e secos, alteracBes cuténeas e
anorexia.

Ademais, Culpa et al. (2022) ressalta os fatores que interferem na prevaléncia da
doenca, pois compreende-se que 0s casos de desnutricdo com o passar dos anos diminuiu,
entretanto, ainda revelam um problema de saude publica, por conta das consequéncias

ocasionadas e principalmente por inferir em um problema social, pois no Brasil, a quanto
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a distribuicdo dos casos, € notorio a concentragdo em regides com menor
desenvolvimento e poder aquisitivo como no norte e nordeste.

Nesse contexto, Garcia e Roncalli (2020) analisam a distribuicdo espacial dos
casos da doenca em criangas brasileiras e relaciona essa situacdo aos indicadores
socioecondmicos e servigos de saude. Assim, 0 estudo demonstrou de regiGes com maior
taxa de analfabetismo e menor a renda per capta da familia e Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) da regido, maior a prevaléncia.

4.2 Assisténcia de enfermagem a crianca previamente diagnosticada com
desnutricao

O combate & méa nutricdo esta entre os maiores desafios de salde e precisa ser
intervindo conforme a realidade de cada regido, segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), combater a desnutricdo, em todas as suas formas, e um dos maiores desafios
globais de salde, num cenario em que quase uma em cada trés criancas sofre com pelo
menos uma forma de desnutrigdo (LOPES et al, 2019).

Com base nisso, Bortolini (2020) introduz a de que no Brasil, o Sistema Unico de
Saude (SUS), publico e universal, oferece acdes de promocéo, protecdo e recuperacdo da
salde. Logo, complementando tal perspectiva, Silva (2021) apresenta que entre as
solugdes, a interacdo mae cuidador — crianga (carinho, amor, paciéncia) e auxilio do
profissional da saude interfere positivamente no tratamento da desnutricdo infantil,
auxiliando na recuperacdo das mesmas.

Por outro lado, enfrentar os fatores condicionantes e determinantes da mortalidade
infantil tem sido um constante desafio para as autoridades brasileiras nas tltimas décadas,
levando o Ministério da Saude a intensificar, a partir de 1984, sua atuacdo na promocao
da saude as criancas, com a criacdo do Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Crianca (PAISC). Esse programa visa a promover a satde da crianca de forma integral,
dando prioridade ao atendimento de criangas pertencentes a grupos de risco, melhorando
a qualidade do atendimento. Sabe-se que ainda existem desafios a serem superados para
o alcance pleno, inclusive em relacdo a mortalidade infantil (PASKLAN, 2021).

Dessa forma, Gubert et al. (2021) analisa e afirma a relevancia dos profissionais
de saude, em especial o Enfermeiro, durante as consultas de puericultura, o atendimento
deve ser forma integral e ndo somente as medidas antropométricas e ao preenchimento de
gréaficos, uma vez que o carater educativo da consulta e a comunica¢do com a familia é

fator essencial para a promocao da salde.
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Reforcando esta ideia, Albuquerque et al. (2019) diz que avaliar a oferta da
assisténcia nutricional as criangas menores de cinco anos assistidas pelas equipes da
Estratégia Saude da Familia, na qual o enfermeiro é responsavel por desenvolver
estratégias que visam prevenir, tratar e reabilitar.

Observando o cenario, Branquinho e Lanza (2018) verificou a importancia do
acompanhamento do desenvolvimento e crescimento da criangca em consulta de
puericultura na Unidade Bésica de Saude (UBS) pelo (a) enfermeiro (a), como uma
importancia ferramenta de combate aos agravos evitaveis que acometem tal faixa etaria
da populacéo, atuando diretamente nos indices de morbidade e mortalidade infantil.

Assim, De Sousa Santos et al. (2021) afirma que tal situacdo pode ser efeituada
através da consulta, promovendo aleitamento materno, orientacdo quanto a alimentacao,
por ocasidao do desmame, realizando o controle das doengas imunopreveniveis pela
vacinacao, controle das doencas que comumente acometem os infantis no primeiro ano
de vida, solucionar intercorréncias e orientar mae/cuidador sobre cuidados de saide da

crianga.

5. CONCLUSAO

A desnutricdo infantil é uma condicdo que afeta a satde do individuo a curto e
longo prazo, é considerado um problema de Sadde Publica. Dessa forma, mediante os
resultados obtidos na pesquisa, conclui-se que a atencdo primaria é uma ferramenta de
intervencdo na problematica, mediante a acdo de uma equipe multiprofissional, na qual o
enfermeiro se destaca como principal profissional atuante na questéo.

Esta assisténcia de enfermagem é prestada por meio do acompanhamento do
desenvolvimento da crianca nas consultas de enfermagem, denominadas Puericultura na
UBS, entretanto, nas pesquisas nao foram especificadas as principais intervencgoes.

Mediante o exposto, é possivel inferir que conforme os resultados da pesquisa, a
intervencdo da enfermagem na desnutricdo infantil pode ter um impacto significativo na
salde da crianga, na qualidade de vida da familia e na sociedade em geral, pois a condicao
patoldgica pode afetar o desenvolvimento econémico e social de um pais, visto que
criangas desnutridas podem ter problemas de aprendizado e reducédo de produtividade.

Com base nisso, € evidente que o objetivo da pesquisa foi alcangado em parte,
uma vez que foi possivel descrever o impacto da atencdo primaria, tendo o enfermeiro
como principal profissional na intervencdo da problemaética relacionada a criangas com

diagnostico de desnutri¢do, de forma sucinta.
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No que diz respeito as limitagdes da pesquisa, compreende-se que da falta de
consenso em relacdo as intervencdes de enfermagem. Embora a assisténcia de
enfermagem seja fundamental no tratamento da desnutri¢do infantil, pode haver falta de
CoNnsenso e poucos materiais sobre as melhores praticas do enfermeiro. 1sso pode levar a
diferencas significativas nos resultados dos estudos revisados e afetar a validade e
generalizacdo dos resultados da revisdo integrativa. Logo, sugere-se para futuras
pesquisas, melhor direcionamento para agdo do enfermeiro pra problematica.
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