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RESUMO: Objetivo: analisar a producéao cientifica acerca do conhecimento, atitude e
pratica de gestantes sobre o controle glicémico. Métodos: revisdo integrativa da literatura,
a partir de artigos publicados no periodo de 2016 a 2022, nas bases de dados CINAHL,
Medline e Web of Science e nas ferramentas de busca PubMed, BVS e Google Scholar.
Dos 686 artigos identificados, 19 foram selecionados para compor a presente revisao.
Resultados: O conhecimento das gestantes sobre controle glicémico se mostrou
satisfatorio quando associado as que ja sabiam do diagnostico da doenca. Os Conteudos
mais abordados nos estudos foram manejo da glicemia, efeito materno-fetal, seguimento
da dieta, fatores de risco, definicdo da doenca e tratamento. A atitude e a pratica foram
insatisfatdrias na maioria dos achados, com preocupacfes centradas na incapacidade de
viver uma vida normal no futuro. As principais praticas no manejo da diabetes por
gestantes estdo relacionadas ao uso da insulina. Conclusao: investimentos em educacéo
em saude sobre diabetes mellitus gestacional sdo essenciais para favorecer o autocuidado
desde o diagnostico até 0 acompanhamento pds-parto, podendo contribuir a prevencéo de
complicacgdes durante o periodo gestacional e parto.
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SCIENTIFIC EVIDENCE RELATED TO KNOWLEDGE, ATTITUDES AND
PRACTICE OF PREGNANT WOMEN ON GLYCEMIC CONTROL: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: to analyze the scientific production about the knowledge,
attitude and practice of pregnant women about glycemic control. Method: integrative
review of the literature, based on articles published from 2016 to 2022, in the CINAHL,
Medline and Web of Science databases and in the search engines PubMed, VHL and
Google Scholar. Of the 686 articles identified, 14 were selected to make up the present
review. Results: The knowledge of pregnant women about glycemic control was
satisfactory when associated with those who already knew about the diagnosis of the
disease. The contents most addressed in the studies were glucose management, maternal-
fetal effect, diet follow-up, risk factors, disease definition and treatment. Attitude and
practice were unsatisfactory in most findings, with concerns centered on the inability to
live a normal life in the future. The main practices in the management of diabetes by
pregnant women are related to the use of insulin. Conclusion: investments in health
education on gestational diabetes mellitus are essential to favor self-care from diagnosis
to postpartum follow-up, and may contribute to the prevention of complications during
pregnancy and delivery.

KEYWORDS: Knowledge; Attitudes and Practice in Health; Glycemic Control;
Gestational Diabetes; Primary Health Care.

EVIDENCIA CIENTIFICA RELACIONADA CON LOS CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES Y PRACTICAS DE LAS MUJERES EMBARAZADAS SOBRE EL
CONTROL GLUCEMICO

RESUMEN: Obijetivo: analizar la produccion cientifica sobre el conocimiento, actitud y
practica de las gestantes sobre el control glucémico. Método: revision integradora de la
literatura, basada en articulos publicados de 2016 a 2022, en las bases de datos CINAHL,
Medline y Web of Science y en los motores de busqueda PubMed, VHL y Google Scholar.
De los 686 articulos identificados, 19 fueron seleccionados para conformar la presente
revision. Resultados: EI conocimiento de las gestantes sobre el control glucémico fue
satisfactorio cuando se asocié con aquellas que ya conocian el diagndstico de la
enfermedad. Los contenidos mas abordados en los estudios fueron el manejo de la
glucosa, el efecto materno-fetal, el seguimiento de la dieta, los factores de riesgo, la
definicion de la enfermedad y el tratamiento. La actitud y la préactica fueron
insatisfactorias en la mayoria de los hallazgos, con preocupaciones centradas en la
incapacidad de vivir una vida normal en el futuro. Las principales practicas en el manejo
de la diabetes por parte de las mujeres embarazadas estan relacionadas con el uso de
insulina. Conclusion: las inversiones en educacion para la salud sobre la diabetes mellitus
gestacional son esenciales para favorecer el autocuidado desde el diagnostico hasta el
seguimiento posparto, y pueden contribuir a la prevencién de complicaciones durante el
embarazo y el parto.

PALABRAS CLAVE: Conocimientos; Actitudes y Practica en Salud; Control
Glucémico; Diabetes Gestacional; Atencion Primaria de Salud.

Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.3, p. 1569-1591, 2023. ISSN 1982-114X 1570




% UNIPAR

1. INTRODUCAO

Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é um dos principais distarbios metabolicos
da gravidez e pode atingir qualquer mulher gravida, por isso, ndo se pode afastar a relagéo
entre a sua prevaléncia com fatores de risco associados ao processo gestacional, bem
como as caracteristicas socioecondmicas e educacionais de determinadas populacdes
(OPAS, 2019; HAJIFARAJI; DOLATKHAH, 2018).

Est4 associada a diversas complicagdes na mde, feto e neonatais, entre as quais
macrossomia, problemas respiratorios, natimorto, hipoglicemia e policitemia podem estar
presentes em recém-nascidos (NEGRATO; MATTAR; GOMES, 2019). Pré-eclampsia,
aumento da incidéncia da cesariana e das chances de desenvolver diabetes mellitus tipo
2, doencas cardiovasculares, aumento do risco de diabetes mellitus em gestacOes
posteriores e secrecdo tardia de leite pelas glandulas mamarias sdo complicacdes comuns
nas mées (JU et al., 2018). Além disso, o controle inadequado da glicemia pode aumentar
as taxas de mortalidade materna e neonatal.

O risco envolve a relacdo entre individuo, causa e eventos que podem ou ndo causar
alguma patologia. Assim, acfes preventivas a DMG tém por finalidade a reducédo dos
riscos de desenvolvimento da doencga, envolvendo a necessidade de produzir e
compartilhar conhecimentos, opinides e acgdes sobre a diversidade dos riscos ao
adoecimento ou morte pela DMG, de acordo com a particularidade individual e com os
recursos para o seu enfrentamento (NICOLOSI, 2019).

Nesse panorama, acredita-se que o conhecimento das mulheres sobre a manutencao
da gestacdo saudavel a partir do controle glicémico é fator importante — embora ndo nico
—a reducdo dos riscos e prejuizos da doenca, o que pode influenciar um comportamento
preventivo frente ao seu desenvolvimento. Além disso, a disponibilizacdo de insumos de
monitoramento e controle da DMG também se configura como elemento salutar a sua
autogestao.

Considerando a gestacdo e o estado de hiperglicemia para a manutencdo do
desenvolvimento fetal, as questBes ligadas a prevencdo da DMG tém despertado crescente
atencdo, impondo novos desafios as politicas publicas de prevengdo, rastreamento e
diagndstico das doencgas metabolicas e aumentando a responsabilidade de todos os atores
sociais (usudrias, gestores e profissionais da satde) quanto ao controle da doenca.

Logo, a escassez de conhecimento sobre o controle glicémico entre gestantes ou a
existéncia do conhecimento preterido, somado a sua potencial influéncia sobre a atitude

e 0 comportamento adotado, mostra-se fator concorrente ao risco de desenvolvimento da
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DMG. Ante a importancia de dar clareza a essas informac6es, questiona-se: quais 0S
saberes, opinides e comportamentos de gestantes sobre o controle glicémico? Nessa
direcdo, objetivou-se analisar a produgdo cientifica acerca do conhecimento, atitude e
pratica de gestantes sobre o controle glicémico.

Considera-se fundamental o aprofundamento do tema, de modo a sistematizar
informagdes relevantes para a assisténcia a mulher com DMG e também fornecer
subsidios ao delineamento de tecnologias para a gestdo do autocuidado e aquisi¢do de

saberes, crengas e comportamentos conducentes com a prevencao e controle do agravo.

2. METODO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa (RI), que possibilita analisar
criticamente as evidéncias cientificas acerca de determinado tema ou problema,
permitindo entender o assunto, bem como fornecer subsidios as pesquisas futuras. As
fases de investigacdo foram: definicdo do tema e hipétese de pesquisa, delimitacdo dos
critérios de elegibilidade (inclusdo e exclusdo), estabelecimento das informagdes a serem
extraidas nos artigos, avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa e
interpretacdo dos resultados com uma sintese dos achados (SOUSA et al., 2018).

A estratégia de busca PI1Co foi utilizado para auxiliar na elaboracdo da questdo de
pesquisa, em que P (populacdo) foi representada pelas gestantes; | (fendbmeno de
interesse) consistiu no conhecimento, atitude e pratica; Co (contexto) correspondeu ao
controle glicémico (JBI, 2014). A pergunta de pesquisa que embasou este estudo foi:
quais os saberes, opinides e comportamentos de mulheres gestantes sobre o controle
glicémico?

As bases de dados e ferramentas de busca utilizadas para selecdo dos artigos foram
respectivamente: CINAHL, Medline, Web of Science, PubMed, BVS e Google Scholar.
Foram utilizados os seguintes descritores a partir de dois cruzamentos entre eles:
“conhecimentos, atitudes e pratica em satde” (Health Knowledge, Attitudes, Practice),
“Controle Glicémico” (Glycemic Control); “Diabetes Gestacional” (Diabetes,
Gestational); “Atencao Primaria em Saude” (Primary Health Care), que estdo indexados
nos vocabularios estruturados para descritores, Mesh Terms e DeCS. O operador
booleano empregado em todas as bases de dados foi AND.

Ressalta-se que os descritores foram combinados em duas trincas para procura nas
ferramentas de busca, conforme especificado na figura 1. Na BVS utilizou-se duas trincas,

sendo a procura realizada com os descritores em inglés e, em seguida, em portugués. Ja
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na base de dados Google Scholar, a combinacdo dos descritores rendeu milhares de
artigos, os pesquisadores definiram a leitura e analise dos titulos e resumos dos 150
primeiros artigos encontrados, pois a partir disso percebeu-se uma dispersdo dos
conteddos que ndo abordavam o referido tema. Nas demais bases e ferramentas de busca
de dados, a procura foi feita com os descritores em idioma inglés, visto que essas sdo
internacionais e apresentam os artigos indexados com titulos e descritores no referido
idioma.

O rastreamento dos artigos foi realizado nos meses de marco e abril de 2022. O
recorte temporal de 2016 a 2022 foi utilizado para selecéo dos artigos publicados. Este
periodo foi definido em atencdo ao protocolo governamental que versa sobre a atengdo
bésica voltado a satde das mulheres (BRASIL, 2016), mais especificamente relacionado
as informacdes acerca do manejo da diabetes gestacional no pré-natal e seguimento do
cuidado, em averiguacdo ao impacto das novas diretrizes sobre as préaticas de saude
publicadas na literatura.

Os critérios de inclusdo abarcaram as pesquisas que abordassem a temaética de
controle glicémico durante o periodo gestacional, bem como evidenciassem 0s
conhecimentos, atitudes e pratica em salde das gestantes acerca desse aspecto e
estivessem disponiveis na integra. Foram excluidos os artigos duplicados nas bases de
dados; dissertagdes e teses; monografias; relatos de casos; artigos de opinido e editoriais,
livro/capitulo de livro, material didatico e estudos sem status de publicacdo completo.

A exploracdo por meio dos descritores nas referidas bases de dados foi executada
por dois pesquisadores independentes, os quais realizaram a busca e incluséo dos artigos
e ao final compararam seus resultados. Foi estabelecido entre esses revisores que sempre
que o titulo e o resumo dos estudos ndo fossem esclarecedores acerca da contemplacgéo
da tematica, 0 mesmo deveria ser incluido para proxima fase da pesquisa, o qual seria
lido na integra para deciséo sobre inclusdo ou exclusdo na amostra. Houve dissonancia
entre a analise dos dois pesquisadores quanto a dois artigos incluidos, havendo
necessidade de avaliagdo de um terceiro revisor.

A analise dos artigos incluidos na amostra final dessa revisao foi feita a partir da
leitura do conteldo e exposta por meio de um quadro sindptico, contendo:
autores/ano/local de publicacdo, delineamento metodologico, objetivo do estudo,
desfecho e nivel de evidéncia encontrados nos estudos na seguinte classificagdo:

conhecimentos, atitudes e préatica de gestantes sobre o controle glicémico.
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A classificacdo de acordo com o nivel de evidéncia (NE) nos resultados baseou-se
no que foi proposto por Melnyk, Fineout-Overholt, o qual categorizou essas evidéncias
em sete niveis: | - Revisdes sistematicas, metanalise ou diretrizes clinicas que provém de
ensaios clinicos randomizados e controlados; I1- Evidéncias de pelo menos um ensaio
clinico randomizado controlado; 111 - Ensaios clinicos sem randomizacéo; IV - Estudos
de coorte e de caso-controle; V- evidéncias de Revisdo sistematica de estudos descritivos
e qualitativos; VI — Evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou qualitativo;
VII - Opinido de autoridades ou comités de especialistas incluindo interpretacdes de
informacdes ndo baseadas em pesquisas (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005). A
Figura 1 apresenta o fluxograma do processo de selecdo dos artigos desta revisdo segundo
0 modelo do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA) (GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015).

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos artigos incluidos na revisdo integrativa atendendo aos
critérios PRISMA, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2022.
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3. RESULTADOS

A presente revisdo integrativa analisou 19 artigos primarios, no idioma inglés, em

periodicos internacionais. O quadro 1 apresenta informacfes esquematizadas, segundo

autor/ano/local de publicacdo, método, objetivo, desfecho, conclusdo e nivel de

evidéncia.

Este estudo sintetizou as evidéncias dividindo-as em trés categorias tematicas, para

melhor operacionalizacdo das varidveis inseridas na construcdo da tecnologia educativa.

Sendo elas: conhecimentos, atitudes e pratica.

Em relacdo aos paises onde os estudos foram realizados, destaca-se Blangadesh,

com maior numero de publicacBes. Verifica-se inexisténcia de investigacfes conduzidas

na Ameérica Latina. Os artigos foram publicados no periodo de 2016 a 2022. A anélise

possibilitou identificar quanto ao nivel de evidéncia (NE), um estudo delineado por meio

de revisdo sistematica (nivel de evidéncia I), um ensaio clinico randomizado (nivel de

evidéncia Il), dois artigos que abrangem ensaio clinico sem randomizagdo (nivel de

evidéncia Ill) e quatorze derivados de estudos descritivos ou qualitativos (nivel de

evidéncia VI). Nos estudos analisados, a amostra sofreu variacdo de 19 a 1374

participantes. A maioria tinha entre 20 e 30 anos.

Quadro 1 - Quadro-sintese dos estudos incluidos para compor a amostra final da presente revisao
integrativa (n=19). Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2022.

% UNIPAR

ID* Meétodo Objetivo Desfecho Concluséao Nivel de
Evidéncia
Hoda et al., Transversal | Avaliar o conhecimentoea | Alta satisfagdo quanto ao | Conhecimento VI
2018 Quantitativo | satisfacdo de maes com | conhecimento sobre manejo da | satisfatério quanto ao
Egito diabetes mellitus | diabetes e hipoglicemia. manejo da doenca, efeito
gestacional (DMG). Fatores como idade e &rea de | materno-fetal, manejo da

residéncia relacionam-se ao | hipoglicemia e

conhecimento. mensuracdo da glicemia

Conhecimento  insatisfatorio | em domicilio.

sobre sintomas da doenca,

métodos preventivos,

frequéncia de mensuracdo de

glicemia e performance em

atividade fisica.
Bhowmik et | Transversal | Avaliar o nivel de | Conhecimento médio sobre a | Necessidade de | VI
al., Quantitativo | conhecimento  sobre a | doenga estratégias educativas
2018 diabetes mellitus | ldade inferior a 30 anos, alta | para aumentar o nivel de
Blangadesh gestacional (DMG) em | renda, formagdo universitaria, | conhecimento da

pessoas de Bangladesh. profissionais de salde, | populacéo de médio para

residentes na capital e histérico | bom.

familiar ou da doenca

relacionam-se ao bom

conhecimento.
Kimet al., Transversal Investigar o conhecimento | Suscetibilidade percebida, | Necessidade de | VI
2020 Quantitativo | sobre diabetes mellitus | beneficio percebido e auto | estratégias educativas
Blangadesh gestacional (DMG) e a | eficacia relacionaram-se | precisas durante o pré-
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crencas sobre o manejo da
DMG, bem como
investigar os efeitos desses
fatores na intencdo de
amamentar em
Bangladesh.

significativamente com a
intengdo de amamentar.
Compreensdo ruim e
conhecimento insatisfatorio
sobre a doenca.

As crencas relacionam-se com
a intencdo de amamentar em
mulheres com DMG.

natal para amamentagéo
em maes com DMG.

Crencas em  salde
positivas podem
aumentar o conhecimento
e a auto eficacia em
mulheres com DMG.

Draffin etal., | Exploratério | Explorar as preocupacbes, | A curva de aprendizado | Profissionais de salde e | VI
2016 qualitativo necessidades e | acentua com o diagnostico, | parteiras precisam  se
Reino Unido conhecimentos de | bem como pelo manejo | preparar para 0 impacto
mulheres  diagnosticadas | habilidoso da doenca. do diagndstico da doenca
com diabetes mellitus | O uso de insulina foi associado | para a mulher e promover
gestacional (DMG). ao medo e a culpa. aconselhamento
individual condizente
com o nivel de instrugdo
sociocultural,
principalmente quanto &
alimentacéo.
Recursos  educacionais
baseados em evidéncia
precisam ser
compartilhados com a
populacéo.
Guoetal., Transversal Descrever o status atual do | Engajamento ativo de um terco | Profissionais de sadde | VI
2020 quantitativo | engajamento de | da amostra no | devem orientar  as
China automonitoramento da | automonitoramento da glicose | mulheres com DMG
glicose sanguinea entre | sanguinea. sobre 0
mulheres com DMG na | Fatores como idade materna | automonitoramento  da
China e identificar suas | avancada, falta de acesso ao | glicose sanguinea.
barreiras e facilitadores. glicosimetro e auséncia de | Estratégias para obter
orientacbes sobre o uso sdo | mais apoio social e maior
elementos que diminuem a | énfase nos efeitos podem
propensdo ao envolvimento | aumentar o engajamento
com o automonitoramento da | a pratica de
glicose sanguinea. automonitoramento  da
Principais barreiras foram | glicose sanguinea.
informagdes insuficientes e
baixa conscientizacdo sobre
automonitoramento da glicose
sanguinea.
Os facilitadores do
automonitoramento da glicose
sanguinea foram apoio social e
preocupacGes com  efeitos
maternofetal
Yew et al., Ensaio Examinar se um aplicativo | Glicose média foi menor no | Quando adicionado aos | Il
2021 clinico de smartphone (Habits- | grupo de intervencdo, assim | cuidados habituais, o
Singapura randomizado | GDM) como as proporcdes de glicose | aplicativo resultou em
pode prevenir o ganho | acima das metas. melhor controle e

excessivo de peso
gestacional e
melhorar o controle

glicémico e os desfechos
maternos e neonatais na
DMG.

neonatais
trauma,
neonatal,

As complicacgdes
gerais  (incluindo
hipoglicemia

hiperbilirrubinemia,
desconforto respiratorio,
internagdo em unidade de
terapia intensiva e Obito
perinatal) foram
significativamente menores no
grupo de intervencéo.

desfechos neonatais, mas
ndo reduziram o peso em
mulheres com DMG.

Arquivos de Ciéncias da Salude da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.3, p. 1569-1591, 2023. ISSN 1982-114X

1576




% UNI

PA

BFARAL AL

Moniretal., | Transversal | Comparar o conhecimento | Gestantes com a doenca | Baixo conhecimento | VI
2018 quantitativo | de DMG, incluindo possuem mais conhecimento | sobore DMG entre as
Blangadesh fonte de conhecimento, | sobre as fontes de informagdo, | gestantes, principalmente
tratamento, tratamento, fatores de risco, | as mulheres sem a
conscientizagdo sobre o | problemas no manejo, | doenca.
DMG e impacto do DMG | manutencdo da nutricdo e
no bebé entre as mdes com | exercicio  fisico,  quando
DMG e gestantes | comparadas com a gestante
saudaveis. saudavel.
Ndo ha diferenca de
conhecimento quanto  aos
sintomas da doenca e o©
impacto no bebé.
A conscientizagdo sobre a
doenga estd associada a
escolaridade superior, plano
alimentar e manutencdo da
nutricdo.
Anuar etal., | Transversal Determinar o nivel de | Maioria possuia conhecimento | Necessidade de | VI
2020 guantitativo | conhecimento sobre o | satisfatério sobre DMG, sabia | desenvolvimento de um
Malasia controle glicémico entre | sobre o conceito de indice | programa de educacdo
mulheres com DMG. glicémico e entendeu a sua | nutricional baseado no
definigdo. indice glicémico.
Escore final mostrou maioria
da amostra com conhecimento
regular.
Ansarzadeh | Transversal Determinar o O conhecimento pode afetar a | Recursos de  suporte | VI
etal., quantitativo | determinantes da qualidade | auto eficacia e possui impacto | devem ser utilizados para
2020 de vida em pacientes com | na qualidade de vida. melhoria do
Ird DMG. comportamento de auto
manejo e melhorar a
qualidade de vida de
pessoas com DMG.
Yeeetal., Intervencdo | Desenvolver e testar um | As mensagens de texto SMS | Necessidade de | I
2020 curriculo  teérico  de | proporcionaram maior | elaboracdo de recursos
Estados mensagens de texto SMS | motivacdo para o autocuidado, | interativos e
Unidos para suporte e educacdo | redugdo do isolamento social, | personalizaveis
sobre diabetes durante a | aumento da percep¢do do | aprimorados em futuras
gravidez. conhecimento sobre a doenca, | intervengdes.
maior satisfacdo com a equipe
de salde e reducdo do apoio
logistico do diabetes durante
gravidez.
El-Ansary et | Quase Avaliar o efeito de Melhoria estatisticamente | Programas educacionais | 111
al., experimento | sessdes educativas sobre | significativa do escore de | simples e esclarecidos
2020 conhecimento, atitude e | conhecimento, atitudes e boas | devem ser continuamente
Edito praticas de autocuidado | praticas de autocuidado sobre | implementados.
entre mulheres com DMG. | diabetes  gestacional — pds- | Treinamento com cursos
intervencéo. e oficinas sobre cuidados
e manejo do diabetes
gestacional devem ser
direcionados aos
profissionais de saude nas
unidades pré-natais em
intervalos regulares.
Alnaeem, Transversal | Determinar o nivel de | Conhecimento insatisfatorio | A falta de | VI
2019 quantitativo | consciéncia entre mulheres | sobre a doenca. conscientizacdo e
Arabia no pré-natal na Arabia | Tinha conhecimento | conhecimento entre as
Saudita Saudita por meio de um | satisfatdrio acerca dos fatores | gestantes  levou  ao

estudo de caso de pacientes

de riscos (alimentacdo e

precario autocuidado e
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no hospital do complexo
médico militar King Fahd.

obesidade) obesidade para o
DMG e como preveni-lo
(prética de exercicio fisico).

manejo do DMG, o que
reflete necessidades nado
atendidas.

He et al., Reviséo Explorar as respostas de | Pouca procura por informacgdes | Impacto  positivo  do | |
2021 Sistematica | mulheres com diagndstico | sobre a doenca. apoio profissional e a
China de DMG e descrever suas | Compreensdo ruim e | importancia de
experiéncias da vida real | Conhecimento insatisfatorio | informac6es adequadas e
com o autocuidado durante | sobre DMG. apropriadas para ©
a gravidez Autocuidado satisfatério em | gerenciamento bem-
relacdo a dieta nutricional e | sucedido do DMG.
pratica de exercicios fisicos.
Alta dificuldade em controlar
0s niveis de agulcar no sangue
com controles dietéticos.
Ansiedade e medo interferiram
no autoteste.
Baskar, etal., | Transversal | Investigar a consciéncia | Conhecimento misto sobre a | A educagdo continuada | VI
2019 quantitativo | sobre o DMG e seus fatores | doenga, com uma proporcdo | direcionada é necesséria
Samoa de risco entre mulheres | muito pequena com bom | para melhorar a
gravidas em  Samoa, | conhecimento (com base no | conscientizacdo sobre o
explorando  onde  os | nUmero de fatores de risco | DMG.
participantes obtinham | identificados).
informacdes e entendendo | A maior fonte de informagéo
suas atitudes em relacdo a | foi de médicos.
dieta e atividade fisica. Consciéncia e atitude muito
satisfatorias em relacdo a dieta
e atividade fisica regular.
Na prética, a maioria afirmou
se exercitar e ndo ter uma dieta
rica em alimentos processados
e acUcares.
Lis- Transversal | Avaliar o conhecimento de | Conhecimento moderado a | Agéncias governamentais | VI
Kuberka,; quantitativo | mulheres polonesas sobre | ruim sobre os fatores de risco | devem  aumentar  0s
Orczyk- 0 DMG e sua atitude em | maternos e desfechos | esforcos para educar a
Pawilowicz, relagdo a amamentag&o. neonatais adversos associados | sociedade no campo da
2022 ao DMG, e, adicionalmente, os | diabetes, educagéo para o
Poldnia efeitos da amamentagdo a curto | parto e os beneficios de
e longo prazo. salde de curto e longo
prazo da amamentacdo,
tanto para mées quanto
para bebés.
Youngwanic | Qualitativa Explorar e descrever a | Pouco conhecimento sobre a | Achados podem  ser | VI
hsetha; Fenomenold | experiéncia vivida de | doenca. usados para orientar a
Phumdoung, | gica automonitoramento da | Automonitoramento pratica de enfermagem na
2017 glicose no sangue entre | insatisfatorio. avaliacdo da percepgdo e
Tailandia mulheres tailandesas resposta a
gravidas com diabetes automonitorizacédo da
mellitus gestacional. glicemia, a fim de
melhorar o alcance de um
bom controle glicémico
em  gestantes  com
diabetes mellitus
gestacional.
Martis, et al., | Qualitativa Identificar facilitadores e | Conhecimento satisfatorio | Mulheres com DMG | VI
2018 com barreiras para mulheres | sobre a doenga. relatam varios
Nova Dominios com DMG atingirem o | Reagdo ao diagnostico foi | facilitadores e barreiras
Zelandia Teoricos controle glicémico ideal “estado de choque”. para alcancar o controle
glicémico ideal. Os
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Choque materno, medo e
ansiedade  associados  ao
diagnéstico de DMG, leva a
aceitacdo no decorrer da
gravidez.

Né&o continuaram ou reduziram
seu automonitoramento pois o
diagnéstico  exarcebou  as
emocdes e criou barreiras.
Possuiam conhecimento dos
alvos glicémicos ideais e a
importancia de aderir a eles,
porém elas ndo monitoravam.
Principais barreiras para o ndo
automonitoramento foram
medo e inseguranga.

Na pratica aderiram & dieta e
exercicios fisicos

achados deste estudo
podem auxiliar  os
profissionais de sadde e
0s servicos de diabetes
em gestantes a melhorar o
atendimento as mulheres
com DMG e apoia-las
para alcancar o controle
glicémico ideal.

Hjelm, et al.

2018
Suécia

, | Qualitativo

Explorar 0
desenvolvimento ao longo
do tempo, durante e apos a
gravidez, de crencas sobre
salde, doenca e cuidados
de salde em mulheres
migrantes com DMG
nascidas na Africa que
vivem na Suécia e estudar
a influéncia no
autocuidado e na procura
de cuidados.

Baixa consciéncia de risco e
conhecimento limitado sobre
DMG

Preocupacdes irrelevantes
sobre  saude  futura e
incapacidade de viver uma
vida normal

Devido a falta de informacédo
nao modificam o estilo de vida.
Pouquissimo autocuidado e
qguase nenhuma procura por
cuidados de salde.

As crencas mudaram de
forma limitada
prospectivamente,
indicaram consciéncia de
baixo risco,
conhecimento  limitado
do DMG, preocupacgdes
irrelevantes sobre a satde
futura e incapacidade de
viver uma vida normal,
associada a mudancas
probleméticas no estilo
de vida.

VI

Kordi;
Banaei
Heravan,
2020

Ird

Preditivo
Correlaciona
| quantitativo

Avaliar como a atitude em
relacio ao DMG pode
predizer o autocuidado e a
autoeficacia de mulheres
diabéticas  durante a
gravidez.

Relacéo linear direta entre a
atitude e a autoeficacia

Né&o houve relacéo
significativa entre atitude e
autocuidado

A atitude pode predizer a
autoeficacia

Houve relacéo direta
significativa entre autoeficécia
e autocuidado

Os profissionais podem
adequar intervencdes
para melhorar a atitude
das mulheres em relacdo
ao DMG para aumentar
seu senso de autoeficécia
para executar atividades
de  autocuidado  do
diabetes para gerenciar
sua doenca de forma
eficaz.

*1D

4. DISCUSSAO
4.1 Conhecimentos

= ldentificacdo

Em resposta a questdo de pesquisa que direcionou a busca dos artigos nas bases de

dados, as evidéncias encontradas sinalizam que o conhecimento das gestantes sobre

controle glicémico era satisfatério quando associado ao diagndstico da doenca.

Os niveis de conhecimento e compreensao acerca do DMG por parte das mulheres

séo variados, mas evidéncias cientificas demonstram que mesmo que pouca, h4 alguma

compreensdo. No entanto, ressalta-se que os desafios enfrentados por elas estdo ligados

aos novos hébitos que devem ser seguidos e o gerenciamento da doenca, pois ha
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necessidade de leitura e compreensdo dos rétulos dos produtos e o impacto de
determinados habitos para salde do bebé e da gestante com DMG. Maes com
conhecimento mais aprofundado tém maior capacidade de receber, processar e entender
praticas que auxiliam melhores desfechos para 0 DMG (CRAIG et al., 2020; SILVA et
al., 2022).

Estudo nacional realizado no Rio Grande do Sul apontou que as gestantes possuiam
pouco conhecimento sobre a diabetes mellitus gestacional, e assim concluiu que essa
restricdo aponta para a necessidade e importancia da educacdo em salde e
acompanhamento profissional a essas mulheres. Assim, é necessario nao apenas informar
acerca da tematica, mas verificar o entendimento e a compreensdo das gravidas, bem
como, perceber e acompanhar se ha adesdo as recomendacdes e informagdes
compartilhadas por meio de préaticas (DE MORAIS et al., 2019).

Nessa perspectiva, os achados que apontam para um conhecimento satisfatério
sobre 0 DMG podem ser justificados, compreendendo-se que os resultados dessas
pesquisas podem ter influéncia de um conhecimento restrito, ou seja, as mulheres tinham
conhecimento satisfatorio em alguns @mbitos da tematica, mas é plausivel a hipétese da
falta de aprofundamento e compreensdo em outros aspectos, o que interfere diretamente
em achados de atitude e prética insatisfatoria.

O compilado de varidveis resultantes da presente amostra sobre conhecimento
engloba: sintomas (HODA et al., 2018; KIM et al., 2020; EL-ANSARY; FOUAD, 2020),
manejo (HODA et al., 2018; KIM et al., 2020; BHOWMIK et al., 2018), efeito materno-
fetal (HODA et al., 2018; BHOWMIK et al., 2018; DRAFFIN et al., 2018; MONIR;
ZEBA; RAHMAN, 2018), métodos preventivos, manejo da hipoglicemia, sinais de risco
materno-fetal (HODA et al., 2018), mensuracdo da glicemia em domicilio (HODA et al.,
2018; DRAFFIN et al., 2018), frequéncia de mensuracdo da glicemia (HODA et al.,
2018), seguimento da dieta (HODA et al., 2018; EL-ANSARY; FOUAD, 2020; MONIR;
ZEBA; RAHMAN, 2018), atividade fisica (HODA et al., 2018), periodo de rastreamento
(BHOWMIK et al., 2018), fatores de risco (EL-ANSARY; FOUAD, 2020; MONIR;
ZEBA; RAHMAN, 2018), aconselhamento pre-concep¢do (BHOWMIK et al., 2018),
possibilidade de acometimento da crianca por diabetes (BHOWMIK et al., 2018),
definicdo da doenca KIM et al., 2020; EL-ANSARY; FOUAD, 2020; ANSARZADEH
et al., 2020), amamentacdo em médes com DMG (KIM et al., 2020), lidar com o
diagnostico de DMG (DRAFFIN et al., 2018), tratamento (EL-ANSARY; FOUAD, 2020;
DRAFFIN etal., 2018; MONIR; ZEBA; RAHMAN, 2018; ANSARZADEH et al., 2020),
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desafios associados a mudanca de estilo de vida (DRAFFIN et al., 2018; GUO et al.,
2020), fonte de conhecimento (ANSARZADEH et al., 2020; MARTIS et al., 2018),
conceito e defini¢cdo do indice glicémico, impacto de alimentos de baixo e alto indice
glicémico, relacdo entre carboidratos e controle da glicemia (ANUAR et al., 2020; YEW
et al., 2021), formas de rastreamento da doenca (GUO et al., 2020; ALNAEEM, 2019),
desfecho da doencga na gravidez (EL-ANSARY; FOUAD, 2020; ANSARZADEH et al.,
2020; BASKAR; PRIYA; GAYATHRI, 2019).

Em algumas populacGes de gestantes hd conhecimento bom e regular acerca do
DMG e seus fatores de risco, como o historico familiar e obesidade, mas isso ainda é
insatisfatorio no que diz respeito as informacgdes necessarias para viabilizar a realizacao
de exames de triagem para essa patologia, assim como, acerca de complicacdes fetais e
neonatais (KONDAMURI; SAMAL,; SEM, 2021).

Atencdo maior deve ser dada para variaveis que podem influenciar no
conhecimento insatisfatorio das mulheres com DMG, tais como idade materna e area de
residéncia. Além disso, minimamente as mulheres diagnosticadas precisam saber sobre
o0s sintomas da doenca, formas de prevencdo de agravos, frequéncia de mensuragdo da
glicemia e execucdo segura de atividade fisica (HODA et al., 2018; YEE et al., 2020).

Corroborando com esses dados, estudo realizado na india mostrou que 48,8% das
gestantes de areas rurais desconheciam qualquer fator de risco (BHAVADHARINI et al.,
2018). Outro estudo realizado na Arabia Saudita também mostrou que as mulheres com
conhecimento regular/bom eram mais propensas a residir em areas urbanas (ALHARTHI;
ALTHOBAITI; ALSWAT, 2018).

Mulheres com idade inferior a 30 anos (BHOWMIK et al., 2018; HE et al., 2021) e
alto nivel de escolarizacdo (BHOWMIK et al., 2018; MONIR; ZEBA; RAHMAN, 2018)
e renda, possuem maior chance de terem conhecimento satisfatério (BHOWMIK et al.,
2018; LIS-KUBERKA; ORCZYK-PAWILOWICZ, 2021). Estudo envolvendo 276
participantes concluiu que mulheres com idade entre 33 a 42 anos e baixa escolarizagéo,
tinham conhecimento insatisfatorio (MAHALAKSHMI et al., 2018). Outra investigacao
que analisou o conhecimento e as crencas de mulheres com diabetes gestacional afirmou
que quanto menor a idade e maior a escolarizacdo o conhecimento se mostrou adequado
(POWELL; HILL; CLANCY, 2018). O baixo nivel educacional pode inviabilizar a
compreensdo de informacg6es importantes sobre a doenga, atitudes benéficas a satde e a
adesdo ao tratamento, o que frustra o enfrentamento da doenga e 0 compromisso no

autocuidado. Porém, a Atencao Primaria em Saude (APS) pode contribuir para minimizar
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esse problema, sobretudo, por possuir papel fundamental para identificar as limitagdes
individuais e a partir dai implementar um plano de cuidado direcionado com as
necessidades de cada paciente.

As estratégias educativas realizadas pela APS devem ser implementadas durante o
pré-natal para manutencdo da qualidade de vida (YOUNGWANICHSETHA,;
PHUMDOUNG, 2018), do seguimento da alimentagdo adequada, da realizagcdo de
exercicios fisicos, orientagcBes prescritas, medicamentos quando necessario frente a
oscilacdo glicémica (BHOWMIK et al, 2018; YOUNGWANICHSETHA;
PHUMDOUNG, 2018), além dos desafios no pds-parto quanto a amamentacdo, que
devem ser compartilhados ainda na gestacdo (DRAFFIN et al., 2018). Contudo, os
profissionais de salde devem estar capacitados para realizar essas consultas e para
promover estratégias educativas individuais ou grupais que favorecam/incrementem 0s
conhecimentos das gestantes sobre DMG.

Um outro dado relevante encontrado é que mulheres sem o diagndéstico da doenca
tendem a ter saberes insatisfatérios, gerando preocupa¢cfes quanto ao risco de
desenvolvimento da patologia, justamente pelo desconhecimento das formas preventivas
(MONIR; ZEBA; RAHMAN, 2018). Por isso, o diagndstico parece ser um gatilho para a
busca da informacdo apropriada e necessaria ao autocuidado (ANUAR et al., 2020). Esta
busca por conhecimento impacta positivamente a qualidade de vida das mulheres com
DMG (ANSARZADEH et al., 2020). Por isso, a educac¢do continuada dos profissionais
de saude sobre os aspectos relevantes ao controle e tratamento da doenca deve ser uma
estratégia sazonal e constante nos servicos de atendimento pré-natal para manutencao da
vigilancia e cuidado voltado as mulheres (EL-ANSARY; FOUAD, 2020).

4.2 Atitudes

Nos estudos analisados predominaram mulheres que expressaram crengas
inadequadas sobre os riscos do DMG para a saude futura, com a principal preocupacéo
dirigida a incapacidade de viver uma vida normal devido a mudancas no estilo de vida,
principalmente na dieta. Revisdo sistematica mostrou que muitas mulheres sentiam falta
de liberdade devido a gestdo rigorosa do dia a dia, incerteza sobre quais alimentos
tradicionais comer e dificuldade em abandonar estes habitos (YEE et al., 2020).

No entanto, orientacdes sobre 0s principios gerais de uma dieta saudavel ndo devem
causar essas preocupacgoes. Evidéncias como esta d&o indicios da falta de conhecimento

relacionada a dieta, assim como auséncia de explicagdes claras sobre os habitos
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aconselhamento dietético mais rigoroso € realizado para obter um bom controle
glicémico. Dessa forma, a educagdo em salde deve incluir informacgdes com exemplos
praticos e claros sobre a alimentacdo e dieta que deve ser seguida, com atuacao
interdisciplinar de saberes enfocando o nutricionista, o qual pode contribuir com
informagdes concisas sobre o valor nutricional dos alimentos e o indice glicémico dos
mesmos. Outra investigacdo que analisou 0os comportamentos e crencas de mulheres com
diabetes gestacional, evidenciou que as mulheres tinham crencas negativas em relacédo a
fazer mudancas na alimentacdo, aspecto que se constituia como barreira em mudangas no
estilo de vida, mesmo percebendo os seus fortes beneficios (VAN RYSWYK, 2019).

Foi observado que mulheres com DMG acreditam que mensagens de texto como
suporte e educacdo enviadas via SMS aumentam a satisfacdo com a equipe de salde,
proporcionando maior conforto sobre as formas de cuidado profissional (EL-ANSARY;
FOUAD, 2020; ANSARZADEH et al., 2020). Estudo quase-experimental que explorou
o efeito do modelo de ensino de intervencdo na atitude de pacientes com DMG, concluiu
que a acdo do interventor promoveu a formacéo de atitudes adequadas sobre a doenca e,
finalmente, orientou a formacdo de comportamentos saudaveis das pacientes com DMG
(YANG et al., 2020). A melhoria da atitude pode aumentar a confianca da gestante no
parto e mobilizar o entusiasmo no tratamento, favorecendo assim o controle da glicemia,
reduzindo a ocorréncia de complicacdes pds-parto.

Evidéncia de sucesso apds intervencao educativa também foi constatada em estudo
realizado no Sul do Ird, em que foi demonstrada atitude adequada das participantes e
concluiu-se que programas de educacdo em saude podem ter um efeito positivo na
prevencdo de comportamento sobre diabetes gestacional em mulheres gravidas,
melhorando o nivel de conhecimento e suas crencas. As informacg6es recebidas podem

reduzir os efeitos negativos da DMG na saude materno-fetal (KHIYALI et al., 2018).
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4.3 Pratica

Os principais comportamentos relacionados ao manejo da DMG identificados nos
estudos primarios estiveram relacionados ao uso da insulina influenciado pelo medo,
culpa e ansiedade quanto ao diagnostico (DRAFFIN, et al., 2018). Nos estudos de
intervencdo, foi observado o engajamento no automonitoramento da glicemia (GUO et
al., 2020), tentativa de manutencdo do peso e consequéncias positivas dos desfechos
neonatais devido a adesdo aos cuidados habituais (ANUAR et al., 2020).

Uma das pesquisas apresenta que um aplicativo instalado em smartphones voltado
aos cuidados com DMG, constitui-se uma alternativa viavel de acompanhamento e
controle da doenca frente ao diagnéstico (YEW et al., 2021). Em adi¢do, mensagens de
textos via SMS foram consideradas estratégias efetivas para adeséo ao autocuidado, pois
proporcionaram maior motivacado, reducao do isolamento social e reducao da necessidade
de apoio logistico, ou seja, menor dependéncia de outras pessoas durante a gravidez (YEE
et al., 2020), melhorando a autonomia comportamental das gestantes.

A educacdo em salde também se mostrou importante nas praticas em salde
relacionadas ao cuidado com a DMG, em especial voltadas ao regime de dieta,
automonitoracdo da glicemia, praticas preventivas das complicacdes, exercicios fisicos
seguros e regulares, adesdo a medicacdo e cuidados com os pés (EL-ANSARY; FOUAD,
2020). Corroborando com estes achados, estudo realizado no Egito (SABOULA;
AHMED; RASHAD, 2018), que avaliou o impacto da intervencdo educativa de
enfermagem no conhecimento, atitude e atividades de autocuidado entre mulheres
diabéticas gestacionais, concluiram um aumento significativo do escore total de mulheres
diabéticas pos-intervencgdo. Ainda nesta perspectiva, em um estudo quase-experimental,
o efeito de um programa educacional sobre resultados materno-fetais para gravidas com
diabetes gestacional demonstrou uma diferenca significativa na préatica de atividade fisica
e dieta saudavel, p6s programa educacional (MOHAMED; AHMED, 2019).

Outros estudos também relataram melhora nos comportamentos e praticas de
autocuidado das mulheres apos a intervencdo educacional (KHIYALI et al., 2018;
SABOULA; AHMED; RASHAD, 201). Essas mudancas nas praticas das mulheres
devem-se a uma educagdo adequada que aumenta a sua conscientizacdo e melhora seus
comportamentos. O desenvolvimento de atividades educativas sobre DMG, bem como
cuidados desde o diagnostico até o acompanhamento pos-parto, podem aumentar a
procura de cuidados de satde por mulheres com DMG, e o enfermeiro assume papel

fundamental nesse processo, sendo responsavel por a¢cdes que tém um principio dialdgico,

Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.3, p. 1569-1591, 2023. ISSN 1982-114X 1584




% UNIPAR

emancipador, participativo, criativo e que faz o paciente construir a sua autonomia em
relacdo aos seus direitos e favorecendo que ele se torne protagonista do seu autocuidado.

Nessa perspectiva, apesar de uma parcela consideravel dos estudos mostrarem que
algumas mulheres tém conhecimento satisfatorio acerca da tematica percebe-se que a
maioria das evidéncias apontam atitude e préatica insatisfatoria. Assim, apenas trés estudos
relataram atitude e préatica satisfatoria, porém todos apos intervengdes em saide. No
entanto, ressalta-se que o conhecimento interfere positivamente na atitude e na pratica,

principalmente no que tange as crencas e ao automonitoramento do controle glicémico.

5. CONCLUSAO

Face ao exposto percebe-se que apesar de haver difundidas informagdes acerca do
diabetes mellitus gestacional e as mulheres mostrarem conhecimento satisfatdrio acerca
da tematica em determinados aspectos, acOes interventivas de educacdo em salde que
aprofundem o conhecimento e a compreensdo das gestantes tendem a mostrar
repercussdes positivas na atitude e pratica para o controle da DMG.

Gestantes com acesso a educacado em saude, tendem a melhor administrar sua satde
apos o diagndéstico de DMG, bem como manifestam praticas e cuidados efetivos no que
tange a dieta especifica, automonitoracdo da glicemia, prevencdo de complicaces,
atividade fisica regular e melhor adesdo a medicacdo e cuidados em geral.

Recomenda-se a realizacdo de novos estudos com abordagens metodoldgicas
robustas, para que evidéncias consistentes sejam produzidas sobre o conhecimento, a
atitude e as praticas de gestantes com DMG sobre controle glicémico, a fim de favorecer
a identificacdo de possiveis lacunas no processo de educacdo em salde, contribuindo para
o planejamento de capacitacdes, o que colabora para a melhoria na assisténcia prestada a
paciente com DMG.

A introducdo de evidéncias na préatica clinica do profissional enfermeiro pode
ajudar na implementacdo de acOes e estratégias fundamentadas em teorias para
modificagéo de conhecimentos, atitudes e comportamentos, com o intuito de diminuir as
complicagdes advindas do DMG, quando da ndo realizagdo do controle glicémico.

Como limitagdes e fragilidade do presente estudo, destaca-se ainda que, dos 19
estudos, 14 apresentaram classificagdo de nivel de evidéncia VI, o que pode implicar na
generalizacdo dos resultados, ficando inviavel o estabelecimento de evidéncias robustas
sobre 0 conhecimento, atitude e préaticas das gestantes com DMG sobre o controle

glicémico. A escassez de estudos nacionais nas bases de dados a partir dos descritores
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utilizados demonstram a especificidade da tematica em questdo, o que revela a
importancia de investimentos em pesquisas a fim de tornar mais robusto o estado da arte,
que envolva ndo apenas o conhecimento, mas especialmente a atitude e a pratica de
gestantes no controle da DMG.

A partir dessa revisao foi possivel perceber a relevancia da educacdo em saude no
sentido de favorecer conhecimento, atitude e préatica satisfatorios no que se refere ao
controle da DMG e também identificar a caréncia de estudos originais que abordem a
tematica, especialmente no cenario nacional. Conclui-se que o conhecimento satisfatorio
é restrito em alguns aspectos, o que atinge negativamente a atitude e a pratica. Sugere-se
que as a¢des em educacdo em salde possam ter maior ligacdo com os contextos reais em
que os individuos se inserem, sendo essencial que as mulheres recebam informacdes
consistentes baseadas em evidéncias e que considerem também suas caracteristicas

sociais.
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