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RESUMO: O presente trabalho apresenta uma revisio bibliografica do ginseng brasileiro, sobre a composigio
quimica, atividades biologicas ¢ utilizagdo de extratos brutos e esteroides obtidos de diversas espécies de
Pfaffia e métodos de doseamento da b-ecdisona na Pffafia iresinoides Kuntze.
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ABSTRACT: The present work shows a review of literature data about brazilian ginseng, on the chemical
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Introducio

O interesse pela fitoterapia e pela fitocosmética
tem sido crescente, sendo necessario o desenvolvi-
mento de pesquisas interdisciplinares, em busca de
conhecimentos sobre a origem, composi¢ao € pro-
priedades farmacologicas das plantas medicinais.
Tem-se enfatizado o desenvolvimento de
fitoterapicos e fitocosméticos, sendo necessaria uma
coleta de dados dos conhecimentos populares das
plantas medicinais, servindo como ponto de partida
para iniciar investigagdes cientificas.

O uso de plantas na medicina popular €, em
muitos casos, uma fonte bastante proveitosa, visto
que pode fornecer uma idéia das partes Gteis da plan-
ta, da natureza dos compostos funcionais, do tipo
de extracao a ser adotado e da possibilidade de um
ou mais efeitos farmacologicos.

A agdo atribuida a uma planta pode ser devi-
do aum composto especifico, que nesse caso pode
ser utilizado isoladamente ou pode ser devido a um
grupo de substéncias, o que indicaria 0 uso do extrato

integral da planta ou de uma de suas partes, proces-
sado de forma adequada (ex: tintura, extrato fluido,
extrato seco, extrato glicolico, etc.).

Portanto, para o desenvolvimento final de um
fitoterapico e fitocosmético tornam-se necessarios
estudos fitoquimicos, farmacologicos, toxicologicos,
clinicos e tecnoldgicos.

Dentre as plantas com grande potencial para
o desenvolvimento de fitoterapicos e fitocosméticos
pode-se destacar diferentes espécies de Pfaffia. Es-
tas plantas tém sido objeto de estudos quimicos e
pesquisa de suas atividades biologicas, podendo ci-
tar a presenca de espécies nativas no estado do
Parana, como a Pfaffia paniculata, P. iresinoides
e a P glomerata.

Desenvolvimento
Cerca de 90 espécies de Pfaffia sao conheci-
das na América Central e América do Sul. No Brasil
foram descritas 27 espécies que s3o encontradas nos
estados da Amazonia, Mato Grosso, Goias, Sao Paulo

" Docente do Departamento de Farmacia e Farmacologia da Universidade Estadual de Maringi.

*" Docente do Departamento de Farmécia da Universidade Paranaense.
Endereco para correspondéncia: Diogenes Aparicio Garcia Cortez. Departamento de Farmécia e Farmacologia. Universidade
Estadual de Maringa. Av. Colombo, 5790. Maringa — PR - Brasil. 87020-900.

299



e Parana (VIDAL & VIDAL, 1967; TERAN, 1990).
Diversas espécies sdo nativas da regido alagada das
ilhas de Porto Rico (PR). Foramidentificadas as es-
pécies Pfaffia paniculata, P. iresinoides e a P.
glomerata. A extragao indiscriminada destas plantas
tem causado um sério problema ecoldgico nesta re-
gi3ao0. Muitas microindustrias estao ali localizadas para
o0 processamento destas plantas, e sua posterior ex-
portagdo para o Japao, onde sdo utilizados como fonte
de ecdisteroides. Segundo estimativa publicada na
Folha de Sao Paulo (edigdes de 23 e 28/02/1993),
sdo exportadas cerca de 60 toneladas mensais da raiz
de Pfaffia sp.

Para a coleta destas espécies nesta regido,
tem-se utilizado como pratica a colocagio de fogo
nas areas escolhidas, para a localizagio das espéci-
es vegetais, pois apos as queimadas as primeiras
plantas a brotarem sao as Pfaffia, o que facilita a
coleta, causando desta forma danos ecologicos
irreparaveis na flora e fauna da regido. Esta pratica
levou a proibig¢do, pelo IBAMA, da comercializagao
destas especies vegetais, mas a extragao continua
de maneira clandestina pelos moradores da regido
(ROSA, 1997).

Estas plantas tém sido chamadas vulgarmente
por ginseng-do-Brasil, isto porque a Pfaffia
paniculata assume aspecto humanoide em muitos
exemplares, como ocorre com as plantas asiaticas
chamadas ginseng. Estas plantas sao velhas conhe-
cidas de nossos indios, sendo que em tempos re-
motos estes passaram para os sertanejos o modo
de usa-las como medicamento e hoje continuam sen-
do muito usadas (TERAN, 1990).

Composicio Quimica e Atividade Biologica

As raizes de Pfaffia sp. tém sido usadas, na
medicina popular, como tdnico, afrodisiaco e
antidiabético (OLIVEIRA et al., 1980).

Da Pfaffia paniculata Kuntze foram isola-
dos o acido pfafico (1), pfafosideos A(2), B(3),
C(4), D(5), E(6) e F(7) (Figura 1), uma mistura de
esteroides [sitosterol (8), estigmasterol (10) e seus
glicosideos (9, 11)] e alantoina (12) (Figura 2). A
avaliagdo farmacologica desta espécie demonstrou
um efeito analgésico (TERAN, 1990). O acido
pfafico (1), o pfafosideo A (2), B(3) e C(4) inibiram
o crescimento de células tumorais de melanoma B-
16 nas concentragdes de 50 a 100 pg/ml
(NISHIMOTO et al., 1984, NAKAl ef al., 1984;
NISHIMOTOet al., 1987).

Da Pfaffia iresinoides Kuntze (sinonimia ci-
entifica: Pfaffia stenophyla Stuchilich) (TERAN,
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1990) foram isolados B-ecdisona (13) e seu
glicosideo (16), polipodina (14), pterosterona (15)
e seu glicosideo (17), podecdisona B (18) e seu
glicosideo (19) e chikusetsusaponina IV A (20) (Fi-
gura 3) (NISHIMOTO ef al., 1987, NISHIMOTO
et al., 1988). Também foi isolado da Pfaffia
iresinoides um pigmento amarelo constituido por
uma mistura de isdmeros frans (24a) e cis (24b)
(Figura 4) na propor¢ao de 2: 1 (SHIOBARA et al.,
1992). A B-ecdisona(13) extraida da Pfaffia
iresinoides apresentou atividade analgésica em ra-
tos numa razdo de SOmg/dia e a LD_ encontrada
foi de 6,4g/Kg por via intraperitonial em camundon-
gos (patente japonesa n° 63002928 de 07 de janei-
ro de 1988). As fragdes aquosa, com saponinas, €
a B-ecdisona obtidos da Pfaffia iresinoides foram
avaliadas com relagdo a atividade antinflamatoria,
utilizando-se trés modelos experimentais em ratos.
A fragido com saponinas (25 e 50 mg/Kg) reduziu
tanto a migragdo de leucdcitos, principalmente as
células mononucleares, como o volume do exsudato
inflamatorio, na pleurisia induzida por carragenina.
Esta fragao também inibiu a formagdo de tecido
granulomatoso pela implantac@o de algodao e redu-
ziu a gravidade da artrite induzida pelo adjuvante de
Freund. A fragio aquosa foi testada nas mesmas
condigdes e mostrou efetividade na pleurisia induzida
por carragenina na artrite induzida pelo adjuvante
de Freund. A B-ecdisona (5mg/Kg) isolada da
Pfaffia iresinoides ndo apresentou atividade
antinflamatoria nestes modelos experimentais
(TANIGUCHI ef al., 1997). Alguns autores rela-
tam que a B-ecdisona (13) apresenta agdes tonica,
anabolizante, estimulante da secregdo biliar,
hipolipémica, anticolesterémica, antiesclerotica, além
de produzir efeito terapéutico na diabetes. A
chikusetsusaponina IV A (20) apresenta agao tonica
e antifadiga e parece ter alguma influéncia no trata-
mento de Glceras (TERAN, 1990).

Da Pfaffia glomerata foram isolados o acido
glomérico (21), acido pfamérico (22) e rubrosterona
(23) (Figura 5) (SHIOBARA er al 1992
SHIOBARA ef al., 1993).

Utilizag¢Ao em produtos
cosméticos ou dermatologicos

A alantoina, presente na Pfaffia paniculata, tem
reconhecida agdo cicatrizante, regeneradora celular e
pode ser empregada em preparacgdes para peles que
sofreram pequenas injarias. As saponinas, também pre-
sentes na Pfaffia iresinoides, reduzem a tensdo su-
perficial, facilitando assim a agdo de outras substanci-
as constituintes da formulagdo. Apresentam agdo de-
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tergente, emulsificante e umectante (TERAN, 1990).

A chikusetsusaponina IV A, presente na
Pfaffia iresinoides tem a estrutura semelhante a da
chikusetsusaponina V que tem comprovada agdo
tonico capilar (TERAN, 1990).

O uso de ecdisteroides para o tratamento da
pele e cabelos ¢ explorado na patente francesa n°
94/04132 de 03 de margo de 1994,

Os ecdisteroides sdo um grupo de 2,3.14-
trihidroxi-A-7-6-cetosteroides representados pelos
compostos 13-19 extraidos da Pfaffia iresinoides e
pelo composto 23 extraido da Pfaffia glomerata, sdo
utilizados na preparagdo de produtos cosméticos e
dermatologicos. A ecdisterona ou B-ecdisona (13) ¢
o esteroide mais importante empregado nas formula-
¢oes cosméticas ¢ extraido comercialmente de diver-
sas plantas como o Rhaponticum carthamoides,
Achyranthes bidentata, Pfaffia iresinoides, Pfaffia
paniculata, etc.

Tem-se verificado que os ecdisteroides, em
particular a ecdisterona e seus derivados acetilados,
regulam a diferenciag@ao dos queratinocitos.

Esta diferenciagao se traduz particularmente,
ao nivel da epiderme, aumentando a coesao celular,
regulando, favorecendo e/ou normalizando a dife-

renciagdo dos queratinocitos. Contribui desta forma
para fornecer a pele um aspecto mais liso e mais
suave, além de restaurar, preservar e/ou reforgar a
fungdo protetora da pele frente ao meio exterior e
reforgar a barreira hidrica, impedindo a perda ex-
cessiva de agua pela epiderme, conduzindo assim a
um efeito hidratante, demonstrando, portanto, van-
tagens no tratamento de pele seca, ictiose e psoriase.
Em nivel de foliculo piloso regula e até¢ aumenta a
sintese de queratina pelos queratinocitos, constitu-
inte principal da haste pilosa, melhorando assim a
qualidade dos cabelos.

S@o descritos nesta patente procedimentos de

extracdo de ecdisteroides, particularmente de
ecdisterona e seus derivados, a partir de plantasea
incorporagao destes compostos ou de extratos vege-
tais que os contenham em lipossomas e ciclodextrinas,
assim como de testes de atividade sobre a diferenci-
acdo de queratinocitos.
A concentragdo indicada como cosmeticamente efi-
caz, de ecdisteroide, ou de um seu derivado, ou ain-
da de um extrato vegetal que o contenha, € de 0,0001
a 5%, preferencialmente de 0,01 a 1% (patente fran-
cesan® 94/04132 de 3 de margo de 1995).

Sugestdes de formulac¢des (patente francesa n°® 94/04132 de 3 de margo de 1994):

Exempilo 1

Composigao cosmética para a manutengio de um estado de hidratagdo satisfatorio da epiderme.

Ecdisterona
ct-bisabolol
Acido hialurénico
Uréia

Excipiente sob a forma de um leite para o corpo q.s.p.

Exemplo 2

0,18g
0,1g
lg
3g
100 g

Composigdo cosmética, com lipossoma, para reequilibrar a descamagdo da camada cornea.

Ecdisterona

Lecitina de soja

[3-sitosterol

Base cremosa O/A, a base de esqualeno q.s.p.

Exemplo 3

0,1g
2g

02g
100 g

Composi¢ao dermatologica utilizada na restauragdo da barreira hidrica da epiderme.

Ecdisterona

Cremophor RH40®
Carbomer 980®
Trietanolamina
Estearato de PEG 6-32
Alcool cetilico

Oleo vegetal

Excipiente aquoso q.s.p.

05g
1 g
02¢g
0,18g
7 8
2 g
25 g
100 g
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Doseamento de 3-Ecdisona em Pfaffia
Iresinoides

Os métodos propostos na literatura para a ana-
lise qualitativa e quantitativa da -ecdisona sdo a
cromatografia em camada delgada (CCD) e a
cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE). Por
CCD, ametodologia citada foi a seguinte: utilizou-se
placas de vidro impregnadas com SIL C18-50, SIL
C 18-100e RP-18 W/UV,_,, como eluente metanol
e agua em diferentes proporgdes e a detecgdo foi fei-
ta por ultravioleta (254 nm) (WILSON ezal,, 1981).
Através deste meétodo € possivel a analise qualitativa
e quantitativa da o e B-ecdisona em mistura. Para a
analise por CLAE da B-ecdisona, em diferentes par-
tes (folhas, caules e raizes) da Pfaffia iresinoides,
encontrou-se a seguinte metodologia: 1g de cada parte
da planta, seca ao ar livre, foi extraido em Soxhlet
com 130 ml de MeOH por 4 horas. O extrato obtido
foi concentrado sob pressdo reduzida; no residuo foi
adicionado 50 ml de H,O ea mistura foi centrifugada
a 3000 rpm por 10 minutos. O sobrenadante foi
adsorvido em coluna de Sep-paK C  (WATERS
Assoc.) e eluido sucessivamente com 10ml de HO,
10ml de MeOH: H,0 80:20 e 10ml de MeOH: H,O
(50:50) (10ml). O eluato de MeOH: H_O foi usado
para analise por CLAE utilizando-se detector de
ultravioleta (254 nm), fase movel MeOH:H,0
(60:40), fluxo 1,5 ml/min, coluna Nucleosil C _ (30
cmx 4,0 mm). O tempo de retengdo encontrado para
a -ecdisona foi de R 10,1 min. e as concentragdes
obtidas foram: folhas (0,92%), caule (0,17%) e raizes
(0,62%). Para a extragdo comercial de B-ecdisona
sao utilizadas as raizes por apresentarem maior pro-
porgdo na planta total em relagdo com as folhas
(NISHIMOTO et al., 1987).

Comentirios Finais

Diversas espécies de Pfaffia vém sendo ex-
traidas da regido alagada das ilhas de Porto Rico
(PR), com auxilio de queimada para a sua localiza-
¢ao. Esta pratica vem causando um desequilibrio
ecologico irreparavel na flora e fauna na regido. Esse
habitat natural € o local ideal para o cultivo do ginseng
brasileiro que poderia servir como fonte de renda
para a populagdo ribeirinha desta regido, desde que
a sua extragao fosse realizada sem o auxilio das quei-
madas e com a reposi¢ao das espécies. O objetivo
principal da obtengio destas espécies ¢ a exporta-
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¢ao das raizes secas e moidas para o Japdo, que as
utiliza para a extra¢@o de esteroides de interesse na
tarmacologia e na preparagio de cosméticos. Veri-
fica-se a necessidade de uma parceria entre univer-
sidade, prefeitura e iniciativa privada para uma ex-
plorag@o sem causar danos a natureza e de projetos
pilotos para o processamento desta matéria-prima
com o objetivo de obter compostos ativos puros e
extratos padronizados, para serem comercializados.
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FIGURA 1 - Saponinas isoladas da Pfaffia paniculata Kuntze: acido pfafico (1), pfafosideos A(2), B(3),
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FIGURA 2- Compostos isolados da Pfaffia paniculata Kuntze: mistura de esterdides [sitosterol (8),
estigmasterol (10) e seus glicosideos (9, 11)] e alantoina (12)
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FIGURA 3 - Compostos isolados da Pfaffia iresinoides Kuntze: B-ecdisona (13), seu glicosideo (16),
polipodina (14), pterosterona (15), seu glicosideo (17), podecdisona B (18), seu glicosideo

(19) e chikusetsusaponina IV A (20).
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FIGURA 4 - Pigmento amarelo isolado da Pfaffia iresinoides, constituido por uma mistura de isémeros
trans (24a) e cis (24b).
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FIGURA 5 - Compostos isolados da Pfaffia glomerata Kuntze: acido glomérico (21), acido pfamérico
(22) e rubrosterona (23).
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