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RESUMO: O objetivo deste estudo foi estabelecer valores de correlagdo entre diferentes testes de poténcia anaerdbia (Test RAST, em
quadra e campo; Wingate; Impulsdo Horizontal e Vertical) em atletas jovens de diferentes modalidades esportivas. Para isso, utilizou-se
de uma amostra de 159 atletas, sendo 57 do género feminino e 102 do masculino, distribuidos nas modalidades de futsal (m/f), vélei (m/f),
futebol (m) e basquete (m). Os dados coletados envolvem estatura, peso corporal, percentual de gordura, os resultados dos testes RAST
(grama e quadra), de impulsao horizontal e vertical e Wingate 30 seg. Procedimentos descritivos, anélise de correlagdo (Pearson) e niveis
de significancia foram utilizados, bem como a analise de variancia do tipo “two way”, com interagdo acompanhada do teste de comparagdes
multiplas “post-hoc” de Scheffé para os valores da estatistica “F”. Os resultados indicaram poucas diferencas entre as varidveis nas
diferentes modalidades em cada um dos géneros e valores de correlagdo entre os testes considerados muitas vezes “excelentes” (r = 0,90
a 0,99). Concluimos que o conjunto de dados obtidos mostra que, do ponto de vista da estatistica, o teste RAST em campo e o Wingate
poderiam ser facilmente substituidos pelo teste RAST em quadra, sem perder a confiabilidade da obtengdo de uma medida essencial para
o treinamento desta variavel motora.
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ANALYSIS OF INFORMATION ASSOCIATED TO ANAEROBIC POWER TESTS WITH YOUNG ATHLETES FROM
DIFFERENT SPORTS MODALITIES

ABSTRACT: This study aims at establishing values of correlation among different tests for anaerobic power (RAST test — in courts and
field; Wingate anaerobic test — horizontal and vertical jump) in young athletes from different sports modalities. The sample consisted of
159 athletes (57 of female(f) and 102 male (m)) distributed in these modalities: futsal (m/f), volleyball (m/f), soccer (m) and basketball
(m). The data were collected with respect to height, weight, body fat percentile, results from the RAST tests (court and field), horizontal
and vertical jump test, and the 30-s Wingate anaerobic test. Descriptive procedures, correlation analysis (Pearson), and significance levels
were used, as well as the two-way analysis associated with Scheff’s post-hoc multiple comparisons test for of statistic /' values. Results
indicated a few differences among the variants for the different modalities in all types and values of correlation among the tests usually
considered “excellent” (r = 0.90 the 0.99). We conclude that the data obtained statistically show that the RAST test (field) and the Wingate
could be easily replaced by the RAST test (court) without losing the credibility in obtaining the essential measure for the training of the
motor variant.

KEYWORDS: Athletes; Anaerobic Power; Motor Test Training.

Introduciao

A poténcia, associada as fontes energéticas
anaerdbias, ¢ um dos componentes mais importantes do
desempenho esportivo. No entanto, elando deve ser vista
como uma capacidade isolada. Deve ser considerada
como um componente parcial das exigéncias complexas
necessarias para o desempenho esportivo. Em
combinac¢do comum alto padrao de movimentos técnicos
e de coordenagfo, com a especificidade do esporte ou
da disciplina, as diversas manifestacdes da capacidade
fisica, a velocidade ¢ de importancia primordial
para o sucesso em esportes individuais ou coletivos.

A importancia da poténcia para o desempenho
varia consideravelmente, dependendo do esporte, da
idade, do género, da disciplina e do campo de aplicacio.

Por exemplo, ela € relativamente sem importancia para
atividades de condicionamento fisico para a saude,
quando comparada a fatores como capacidade aerdbia,
forca e caracteristicas do movimento. No entanto,
o esporte de lazer, em geral, exige pelo menos um
nivel basico de algumas formas de velocidade, como
a velocidade de reacdo. A importancia da velocidade
para os esportes de elite ndo pode ser avaliada de
forma geral, porque as exigéncias da velocidade sdo
determinadas por requerimentos especificos do esporte
ou disciplina em questio.

Quando setem anecessidade de uma preparagao
fisica, verifica-se que a identificacdo das qualidades
fisicas do desporto em treinamento € o primeiro passo
a ser feito, e que pode ser considerado como ponto
fundamental para o éxito desejado (WEINECK,
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1999). Nao se deve esquecer que esta verificagdo esta
intimamente ligada aos objetivos de treinamento.

Sabe-se, porém, que o treinamento desta
varidvel em criancas e jovens possui caracteristicas
distintas e que necessitam ser avaliadas de forma
adequada e precisa, para que os treinamentos e as
atividades sejam ministrados de forma correta, levando-
se em consideracdo volumes e intensidades corretos
para cada modalidade, idade, faixa etaria e género.

Entre os fatores que influenciam a velocidade,
poderiamos atribuir maior aten¢do a aptiddo fisica,
fatores de desenvolvimento de aprendizagem, género,
talento, constitui¢do fisica, idade e modalidade esportiva
que se pratica.

O desempenho entre os géneros, idades e
modalidades ¢ considerado elemento essencial para
os profissionais das areas voltadas a compreensdo do
movimento humano, como o Desenvolvimento Motor,
a Fisiologia do Exercicio, Biomecanica, Professores
de Ed. Fisica, Treinadores Desportivos dentre outros,
sendo que um numero consideravel de informagdes
estdo disponiveis sobre as diferencas no desempenho
fisico de adolescentes, adultos jovens e atletas treinados
(FERREIRA; BOHME, 1998; GALLAHUE, 2000).
Contudo, iremos abordar nesta revisdo o0s assuntos
relacionados diretamente com o foco do trabalho, ou
seja, a velocidade como principal varidvel motora.

“A crianga ndo ¢ uma miniatura do adulto, e sua
mentalidade ndo ¢ so qualitativa, mas também
quantitativamente diferente da do adulto, de
modo que a crianga ndo € s6 menor, mas também
diferente.” CLAPAREDE (1937) Apud UNESCO

(2000).

Desta forma, o treinamento direcionado a
crianga, ao adolescente e ao jovem atleta, deve ser
diferente do treinamento realizado pelo adulto, pois,
segundo Weineck (2003), isso se deve ao fato de que
estes grupos estdo em desenvolvimento continuo,
sofrendo intimeras transformagdes fisicas, psiquicas
e sociais, tendo conseqiiéncias que influenciam as
atividades corporais, bem como a capacidade de suportar
carga. O treinamento deve ser planejado considerando-
se as etapas de desenvolvimento fisioldgico natural do
individuo, que sao: idade pré-escolar, primeira infancia
escolar, primeira fase puberal ou puberséncia, segunda
fase puberal ou adolescéncia (WEINECK,1991).
Nestas fases, segundo Pini e Carazzatto (1983),
ocorrem alteragdes significativas no organismo da
crianga, € o exercicio fisico assume papel importante
no desenvolvimento morfofuncional.

Quando setem anecessidade de uma preparacdo
fisica, verifica-se que a identificacdo das qualidades
fisicas do desporto em treinamento € o primeiro passo
a ser feito, que pode ser considerado como ponto
fundamental para o éxito desejado (TUBINO, 1984),
ndo esquecendo que esta verificacdo esta intimamente
ligada aos objetivos de treinamento (ELLIOTT;
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MESTER, 2000).

Portanto, considerando que:

- 0 acompanhamento das caracteristicas de
poténcia anaerdbia e velocidade de jovens e adultos
de diferentes modalidades e a validacdo do Test RAST
em Quadra, para cada uma delas, seja de extrema
importancia;

- a caréncia de estudos relativos a proposicao
deste e de outros testes em quadra e que nesta populagéo
possam preencher os requisitos adequados a montagem
de treinamento e que, muitas vezes, técnicos recorrem
a informagdes provenientes de dados de atletas adultos
para a realizacdo dos trabalhos;

- os testes motores devem sempre ser aplicados
e ajustados a variavel motora, que deve ser avaliada,
bem como as idades em questdo, além, ¢é claro, ser a
especificidade de cada um deles de importancia vital
para a credibilidade da medida obtida.

Desta forma, o objetivo deste estudo foi
estabelecer valores de correlagdo entre diferentes testes
de poténcia anaerdbia (Test RAST, Wingate e Impulsao
Horizontal e Vertical) em atletas jovens de diferentes
modalidades esportivas.

Material e Método

Os participantes do estudo foram atletas e
jovens atletas das modalidades de voleibol, handebol,
basquetebol, futebol e futsal, de ambos os géneros, na
faixa etaria de 15 a 24 anos de idade, pertencentes a
qualquer tipo de escola (publica ou privada), perfazendo
um total de 159 atletas (Tabela 1), que realizam
treinamentos de forma sistematica, 3 vezes por semana,
com pelo menos 1 hora de duragéo.

Tabela 1 — Modalidades, géneros, nimero de atletas
avaliados ¢ idade média.

Modalidades Géneros n idade
Futsal Feminino 14 15,10
Futsal Masculino 16 22,14

Handebol Feminino 21 16,78

Basquetebol Masculino 42 16,88
Futebol Masculino 26 18,68
Volei Masculino 18 16,12
Volei Feminino 22 15,92

5
modalidades 159

4 Este trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da
Universidade Paranaense — Unipar no ano de 2006. A
coleta de dados foi realizada mediante o consentimento
dos participantes e posterior assinatura do termo de
consentimento.

Os dados foram coletados de mar¢o a novembro
de 2006, sempre pelo mesmo avaliador, contando com
o auxilio dos académicos do Curso de Educacéo Fisica
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paraa organizacdo erealizagdo de alguns testes, coleta e/
ou anotac¢do dos resultados, realizadas nos horarios dos
treinamentos das equipes, nos periodos matutino e/ou
vespertino. Os testes foram aplicados nas dependéncias
do Campus III da Unipar. Outro procedimento adotado
foi o intervalo entre os testes, de no maximo trés dias,
como recomendado por Kiss (1987).

O estudo teve, como variaveis de controle,
género e idade cronologica, determinada de forma
centesimal, conforme critérios estabelecidos por Ross e
Marfell-Jones (1982), tendo como referéncia a data de
coleta de dados e data de nascimento. Para a formagdo
dos grupos etarios, a idade inferior foi considerada em
0,50 e a idade superior em 0,49, centralizando-se a
idade intermediaria em anos completos, a modalidade
praticada e a posi¢cdo de atuacdo na modalidade em
questdo. Como variaveis de estudo levaram-se em conta
estatura, peso corporal, espessura de dobra cutanea
tricipital e subescapular para as informagdes referentes
a analise da composicdo corporal, além dos valores
decorrentes de outras medidas realizadas, tais como os
valores percentuais de gordura corporal, que serviram
para acompanhamento e analise das informagdes com
os demais testes que foram objeto principal deste
estudo.

Neste sentido, os testes RAST, nos dois
momentos, ou seja, no piso de grama e na quadra,
seguindo as padronizacdes Bar-Or (1995) ¢ com a
utilizacdo de uma barreira de foto-célula “Speed Test
— Foto-célula”, da marca CEFISE, foram realizados,
além do teste de impulsdo horizontal e vertical
(GUEDES; GUEDES, 2006), e, finalmente, o teste de
Wingate 30 seg. Conforme a padronizagdo de Bar-Or
(1995), os resultados dos testes RAST s@o os principais
fatores a serem analisados neste estudo, tendo sido
feitos em dias alternados ou nunca superior a 3 dias
entre duas aplicagdes, exceto o teste de impulsio
horizontal e vertical, sempre realizado antecedendo
o teste de Wingate 30 seg, havendo um intervalo de
aproximadamente 5 minutos entre eles.

O tratamento das informacdes foi realizado
mediante procedimentos descritivos, analise de
correlagdo (Pearson), com niveis de significancia de
um p<0,05. Logo em seguida, para a identificacio
das diferencas especificas entre as modalidades no
mesmo género, foi realizada uma analise de variancia
do tipo “two way” com interagdo acompanhada do
teste de comparagdes multiplas “post-hoc” de Schefté
para os valores da estatistica “F”, sendo os niveis de
significancia de p<0,05. Os dados foram analisados
com o auxilio do software SPSS, versdao 12.0 (SPSS
for WindowsTM, 2002).

Resultados
Examinando osresultados obtidos (Tabela2), os

valores médios e de desvio padrdo para as informag¢des
antropométricas ¢ motoras que fizeram parte do

estudo, observamos claramente que os resultados dos
aspectos ligados a poténcia anaerobia - Pot (w/kg) -
nos testes RAST e Wingate, ou simplesmente os testes
de poténcia muscular (impulsao horizontal e vertical),
foram sempre favoraveis as modalidades coletivas do
género masculino, quando comparados ao feminino.
No tocante as diferentes modalidades, mas ainda para
o0 mesmo género, é possivel perceber que no feminino
sdo das atletas do Handebol os melhores resultados
para todos os testes motores. Entretanto, no género
masculino, é notdério que o desempenho, melhor que
no género feminino, ndo ¢ exclusividade de uma unica
modalidade esportiva.

Outro fato que ¢ facilmente percebido refere-
se a questdo dos melhores resultados em termos de
poténcia no Teste RAST aplicado em quadra, quando
comparado com os testes em piso de grama.

Em relagdo a idade de todas as modalidades
estudadas, aquela que apresentou valores mais
elevados foi a do Futsal (masculino). As informagdes
antropométricas, embora ndo sejam objeto direto
do estudo, foram analisadas e, entre elas, os valores
degordura relativa (%) foi de aproximadamente
18% e 13% para as modalidades do género feminino
e masculino, respectivamente, caracteristica essa
encontrada também em outros estudos (MALINA;
BOUCHARD, 2002).

Osresultadosreferentes a estatistica “F”’ (Tabela
3), demonstram que as diferengas significativas entre
as modalidades quanto aos testes de poténcia anaerobia
sdo pouco freqiientes, no género feminino, e sdo mais
relevantes na modalidade de handebol. No masculino
isto € evidenciado nas modalidades de basquete e
futebol, porém parece haver certa homogeneidade entre
elas.

Os valores de correlagdo (Tabelas 4 e 5)
demonstraram indices significativos entre os testes de
poténcia anaerobia, para cada uma das modalidades
nos respectivos géneros, sendo, ainda mais expressivos
nos dois momentos do Test RAST e na comparagio
com o Wingate. Por sua vez, as correlacdes dos testes
de impulsdo horizontal e vertical demonstraram
significancia menos freqiiente com os demais testes,
normalmente havendo correlacdo expressiva entre
ambas.

Discussao

O treinamento direcionado a crianga, ao
adolescente e ao jovem atleta deve privilegiar interesses
relacionados a cada faixa etdria do desenvolvimento
fisiologico, respeitando as peculiaridades inerentes
a cada fase (WEINECK, 2003). Sabendo disso,
procuramos identificar valores de poténcia anaerdbia
especificas quanto a estas particularidades, tentando,
com isso, facilitar o trabalho de treinadores no controle
¢ administra¢io de cargas de treinamento especificas
para cada grupo.
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Tabela 2 — Valores de médias e desvio padrio, para as diferentes modalidades e géneros dos resultados obtidos.

. “RAST” | “RAST” . ~ ~
MOdf' lidades Idade | Estatura | Peso | Gordura | Campo Quadra Wingate Impulsao Impu.lsao
(género) o Pot (w/ | Horizontal | Vertical
i) (anos) (cm) (kg) (%) Pot (w/ Pot (w/ ke) ) =
kg) kg)

Futsal 15,10 161,14 54,88 18,99 4,10 4,15 3,09 153,11 34,12
(fem.) (14) | +2,45 | +£515 | £732 | +3,96 +1,06 +1,12 +0,41 +10,18 +8,12
Handebol 16,78 168,13 61,32 19,23 5,93 5,70 5,14 171,25 38,21
(fem.) (21) | +£1,05 | +432 | +£4,66 +2,45 +1,21 + 1,21 + 1,16 + 14,24 +9,54

Volei 15,92 169,15 63,52 17,38 5,16 4,95 4,89 165,69 36,26
(fem.) (22) | £1,05 | +£5,78 | £6,38 +4,95 +0,79 + 1,16 +1,08 + 15,84 +10,22

Total 15,93 | 166,14 | 59,92 18,56 5,06 4,93 537 168,21 37,64
(fem.) (57) | £ 1,84 | £4,36 | £4,50 +2,39 + 1,91 + 1,11 +1,77 + 13,57 + 11,68

Basquetebol | 16,88 179,56 78,18 14,31 14,11 14,46 12,54 209,42 48,34
(masc.) (42) | £3,12 | +4,74 | +7.21 +4,18 +4,32 +3,87 +2,25 + 18,67 +16,56
Futebol 18,68 169,81 71,45 11,25 14,89 15,21 11,25 189,62 41,67
(masc.) (26) | £3,68 | +3,25 | +4,33 +2,58 +3,19 +4,12 +2,49 +16,78 + 18,15
Volei 16,12 180,21 77,17 14,25 11,41 11,68 10,32 192,74 46,93
(masc.) (18) | £2,55 | +6,21 | +5091 +2,49 +3.21 +4,01 +2,16 +19,01 +14,21
Futsal 22,14 176,19 72,51 13,36 11,29 12,08 10,33 221,24 43,72
(masc.) (16) | +4,13 | +5,18 | +6,79 +3,30 +3,16 +3,43 + 1,05 +26,48 +12,32
Total 18,45 | 176,44 74,82 13,25 12,92 13,35 11,11 204,67 44,35
(masc.) (102) | +3,17 | +4,75 | +3,34 +2,42 + 1,32 + 1,17 +2,11 +4,75 + 13,25

Tabela 3 — Estatistica F para as variaveis de Poténcia, na comparagio das diferentes modalidades, para os géneros masculino

e feminino.
Feminino Masculino
Variaveis |Futsal Handebol Volei Basquete Futebol Volei Futsal
F Sig F Sig F | Sig F Sig F Sig F Sig F Sig
gﬁnsp]; 138910253 | s5.115 [0.006%|1.269[0284] 1.648 |0.196| 5.248 | 0.246 [26.20]0.000%%| 5.206 | 0.007*
[13 29
glﬁl;l; 0,29410,746| 2,403 [0,004**|0,216(0,806] 4,704 |0,210| 5,561 |0,004*]0,853| 0,428 [2,353| 0,099
Wingate [0,035(0,025*% 1,741 0,179 10,345(0,709y 5,376 (0,017 0,163 | 0,850 |1,350] 0,260 |0,746| 0,476
Impulsﬁo 2,40310,094| 4,447 10,014*(0,216[0,806f 4,704 10,010* 0,853 | 0,428 |2,353[ 0,099 |5,561]0,004*
Horizontalj
I\lzg?il::;) 1,74110,179 0,345 0,709 11,023|8,363) 5,376 [0,004* 0,163 | 0,850 |1,350] 0,260 [0,746| 0,476
Neste sentido, os dados aqui obtidos Os resultados obtidos demonstraram que, em

demonstraram haver, em um primeiro momento,
concordancia quanto aos procedimentos de medidas
para a variavel de poténcia anaerobia e que as principais
variaveis utilizadas na analise desta variavel ndo sdo
unicamente metabolicas, mas mecanicas. Assim, nos
testes para a avaliacdo da poténcia anaerobia, obtém-
se 0 “pico de poténcia”, ou seja, o trabalho maximo
realizado por tempo. Dessa forma, pode-se inferir,
por meio dos dados de varidveis mecéanicas, quanto a
habilidade de alguns processos metabdlicos, em que
os individuos com poténcia metabolica superior para
este sistema apresentam melhores resultados, ou seja,
maior poténcia realizada e menor tempo para alcangar
esta poténcia maxima (KISS, 2003).

110

primeiro lugar, as equipes que apresentam valores
médios de idade superiores, também apresentaram
melhores valores de poténcia anaerdbia, uma vez que
esta variavel possui ligacdo direta com caracteristicas
de crescimento/desenvolvimento e aumento nos
valores de massa magra, assim como maior tolerancia a
esforgos de caracteristicas anaerobias, principalmente
aqueles associados ao acumulo de lactato (GARRETT;
KIRKENDALL, 2003).

Quanto aos valores dos Teste RAST em piso
de grama e em quadra, os melhores resultados
encontrados para o teste de quadra estdo provavelmente
associados ao piso, que oferece maior aderéncia no
momento da execugdo do teste.
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Tabela 4 — Valores de correlagdo entre os testes de poténcia anaerobia e de poténcia muscular nas diferentes modalidades

para o género feminino.

“RAST” “RAST” . Impulsio Impulsio
Grupe festes Campo Quadra W Horizontal Vertical
(‘;‘frf; 0,8932%* 0,7847* 0,6938* 0,5788
13 9
3“1;312 0,8932%* 0,7124* 0,6491* 0,5837
(fenf)u-t?lal: 14 Wingate 0,7847* 0,7124* 0,7589* 0,4385
Iil;lrl;;;;igl 0,6938* 0,6491* 0,7589* 0,8472%*
I\nfg;ltlllcs:lo 0,5788 0,5837 0,4385 0,8472%*
gﬁ}nspf) 0,8489%* 0,8102%** 0,6783* 0,5378
glﬁii 0,8489%x 0,8247%** 0,7392* 0,6289
Handelf)l Wingate 0,8102%* 0,8247%x* 0,8203%*
(fem) -n =21
I-III;lrI::(::ligl 0,6783* 0,7392* 0,8203%** 0,9002%**
‘al;';l'::;’ 05378 0,6289 05103 0.9002%*
(‘;‘fmsi) 0,8745%* 0,7903* 0,8321 % 0,7201*
13 b2
g‘fjaifa 0,8745%* 0,7083* 0,8472%%* 0,9206%*
(fi ‘)Iﬁlei Wingate 0,7903* 0,7083* 0,7804* 0,89327%*
em)-n=22 <
I-Ilglrlz;(::igl 0,8321** 0,8472%* 0,7804* 0,8943%*
I\nfle}:'ltlllcszlo 0,7201* 0,9206%** 0,8932%* 0,8943%*

** valores de correlacao estatisticamente significativos para p<0,01.

* valores de correlagdo estatisticamente significativos para p<0,05.

As comparagdes entre as modalidades dentro
de cada género, de forma geral, ndo demonstraram
muitas diferengas significativas para estas modalidades
nestes grupos etarios. Embora ndo tenhamos realizado
comparagdes entre os géneros, estda comprovado na
literatura que, com o avango da idade cronoldgica e do
processo de maturag@o, os meninos ganham mais forca,
devido a ac¢do hormonal da testosterona, aliada ao
hormonio do crescimento (GH), provocando aumento de
massa muscular e queda em valores de gordura corporal,
facilitando a relacdo direta entre forca e velocidade, ou
seja, poténcia. Ja nas meninas a liberag@o de estrogénio
e progesterona provoca modificagdes na distribuigdo
de gordura e, principalmente, maior retengdo de
liquido, ocorrendo prejuizo do rendimento em termos
de varidveis motoras, entre elas, a poténcia. Isso pode,
sem duvida, explicar as diferencas entre os géneros e as
semelhangas entre as modalidades no mesmo género, e
como o0s grupos etarios sdo relativamente semelhantes.
Desta forma, ndo percebemos muitas diferencas que
pudessem indicar uma caracteristica da modalidade

com maior prevaléncia deste aspecto motor (GOBBI,
et al., 2005).

Sabemos também que criancas e¢ adolescentes
tém habilidade limitada para realizar atividades do
tipo anaerdbias, menor capacidade glicolitica, menor
producdo de lactato e ndo podendo atender indices
elevados de troca respiratoria durante o exercicio
maximo ou exaustivo. Os valores de poténcias
anaerobia média e maxima sdo menores nas criangas,
quando comparados com adultos, mesmo levando-
se em consideracdo os valores relativados pelo peso
corporal (DENADALI et al.,, 1997; PEREIRA et al.,
2002). Isso reforga a idéia de que estes novos valores
podem servir como reférencias para elaboracdo de
processo de controle de intensidade de treinamentos,
bem como de acompanhamento dos mesmos.

Os valores de correlacdo (Tabelas 4 e 5)
demonstraram que estes indices significativos para
comparagdes entre os testes, principalmente os testes
RAST (campo e quadra) e Wingate, demonstraram que
a confiabilidade se refere a capacidade do instrumento
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Tabela 5 — Valores de correlacdo entre os testes de poténcia anaerobia e de poténcia muscular nas diferentes modalidades para

o género masculino.

“RAST” “RAST” . Impulsio Impulsio “RAST” “RAST” . Impulsio Impulsio
Crupg Testes Campo Quadra Wingate Horizontal Vertical Grupo Campo Quadra Wingate Horizontal Vertical
« - 0,9174** | 0,6903 0,5032 0,8503%*
RAST 0.9282%% | 0,8934%* | 08769%* | 0,5074 : : ’
. Campo 0,9174%* 0,6382 0,5021 0,9023%*
2 “RAST” ©
i Quadra | 09282%" 0.7902* | 0.8593** | 0.8904%* f 06903 | 06382 04921 | 08035
3= g < =
=~ Wingate | 0,8934%* | 0,7902% 0,7429% 06104 |© - 05032 | 0,5021 0,4921 0,8020
=2 >3
< <
E Impulsio ok ok * EE E
= | Horizontar | 87 0.8593 0,7429 0,9326 = | 0,8503%* | 0,9023%* | 0,8035%* | 0,8020%*
"';'e’:‘t‘i'::;’ 0,5074 | 0,8904** | 0,6104 0,9326%*
3 99 *k k%
RAST 0,8472%% | 0,8402%* | 0,7903* | 0,0048** 0.9092 0,6034 06802 0.8792
Campo 0,0092+* 0,5084 0,7027% | 0,8302%*
© « ” a
_ gl‘zus;a 0,8472% 0,8629%* | 0,7952+ 07947* | o ‘”r 0,6054 0,5084 0,8032%% | 0,8402%*
(=3 %)
S 7 2 h 0,6802 | 0,7027% | 0,8032%* 0,9174%*
R Wingate | 0,8402%* | 0,8629%+ 0.8306% | 07847 | & =
= = 172]
£ tmpulsdo | 5q03. | (7950% | 0.8306** 0,8957+* = g
= Horizontal > ? ’ ’ ~ 0,8792%* 0,8302 0,8402%* 0,9174%*
I\n/[:al;l:ll::;) 0,9048%% | 0,7947% | 0,7847% | 0,8957%*

** valores de correlagio estatisticamente significativos para p<0,01.

para fornecer resultados semelhantes em diferentes
repeticdes (GUEDES; GUEDES, 2006), e que pode ser
determinada, entre outras formas, através de valores de
correlagdo (THOMAS; NELSON, 2002).

Demonstraram consisténcia de valores com
indices considerados satisfatérios, ou seja, conforme
indicagdes de r = 0,80 a 0,95 ou, ainda, que os
valores de correlag@o para a validade (grau com que o
instrumento de medida oferece informagdes quanto as
caracteristicas ou aos comportamentos associados ao
atributo que se pretende avaliar (GUEDES; GUEDES,
20006)), que sdo indicados na literatura, correspondem
a 0,90 — 0,99 como “excelente”, 0,80 a 0,89 “muito
boa”, 0,70 — 079 “aceitavel” e finalmente 0,60 — 0,69
“questionavel” (TRITSCHLER, 2000).

Ainda neste sentido, os testes de Impulsio
Horizontal e Vertical e demonstraram menores indices
de correlagdo e poucas vezes significativos. Contudo,
¢ possivel notar que as caracteristicas das modalidades
tém relacdo com os testes de poténcia, ou seja, o teste
de Impuls@o Vertical no basquete apresenta correlagdo
com os demais testes de poténcia anaerobia, enquanto
que este comportamento ¢ menos freqiiente quando
tratamos a impulsdo horizontal, provavelmente
pelas caracteristicas de execu¢do dos gestos motores
da modalidade, fato também observado em outras
modalidades.

O conjunto de dados obtidos mostra que, do
ponto de vista da estatistica convencional, o teste
RAST em campo, e o Wingate, poderiam ser facilmente
substituidos pelo teste RAST em quadra, sem perder a
confiabilidade da obtengdo de uma medida essencial
para o treinamento desta varidvel motora. Apresentam
vantagens na aplicac@o pratica, pelas possibilidades
de aplicagdes em variados locais, reduzindo dispéndio
de tempo e de recursos, podendo ser usados para a

* valores de correlacdo estatisticamente significativos para p<0,05.

avaliagdo da poténcia anaerdbia e monitoramento do
treinamento de atletas de diferentes modalidades.

Ainda ¢ conveniente lembrar que o treinamento
especifico das qualidades fisicas ndo deve ser
oportunizado através da reducdo de cargas prescritas
paraadultos. Cada faixa etaria tem suas tarefas conforme
caracteristicas peculiares ao seu desenvolvimento, como
no caso da puberséncia em que a énfase qualitativa
de movimentos e capacidades coordenativas deve
ser privilegiada (WEINECK, 1999 ¢ OKANO et al.,
2001). Embora os testes aqui empregados nao utilizem
muitas vezes os gestos motores especificos de membros
inferiores, presentes em muitos esportes (basquetebol,
voleibol, handebol), 0 mesmo pode ser utilizado para a
avaliagdo da performance anaerdbia (alactica e lactica)
obtida durante as corridas.

Conclusio

Analisando-se as informagdes dos testes RAST,
Wingate e dos testes de Impulsdo Horizontal e Vertical,
destacam-se as seguintes conclusdes:

- os adolescentes envolvidos no estudo
apresentam valores de composi¢do corporal dentro de
pardmetros normalmente encontrados para atletas;

- quanto aos valores dos Testes RAST em
piso de grama e em quadra, os melhores resultados
encontrados se referem ao teste de quadra;

- as comparagdes entre as modalidades dentro
de cada género, de forma geral, ndo demonstraram
diferencgas significativas;

- os valores de correlagdio demonstraram
indices significativos para comparagdes entre 0s
testes, principalmente os testes RAST (campo), RAST
(quadra) e Wingate, indicando a existéncia de validade
para a aplicagdo do teste em quadra com objetivo de
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substitui¢do ao de campo;

- outros estudos, que envolvessem informagdes
a esse respeito, nestes grupos etarios, seriam
importantes, uma vez que uma das dificuldades que
encontramos foi exatamente a caréncia de estudos
no sentido de possibilitar comparagdes deste tipo de
dados.
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