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RESUMO: O processo de envelhecimento populacional é tendéncia mundial, cujo
crescimento exponencial é desafiador a sociedade. O declinio do funcionamento orgénico
predispbe a reducdo da capacidade de resposta do corpo humano, aumenta o estado de
vulnerabilidade e a fragilidade da pessoa idosa, especialmente em relacdo a pele. Esse
trabalho objetivou organizar os diagnosticos de enfermagem para subsidiar o enfermeiro
na proposicdo de intervencdo e cuidados a pessoa idosa com lesbes por friccdo ou skin
tears. Estudo exploratério, realizado em duas etapas, com revisdo da literatura no periodo
de dezembro/2022 a mar¢o/2023, e estruturacdo dos diagnosticos de enfermagem. Foram
analisados 11 estudos publicados nos ultimos dez anos, sobre skins tears em pessoas
idosas e estruturados 14 diagndsticos de enfermagem. Foram abordadas as medidas
preventivas, assistenciais e terapéuticas das skin tears, como aspectos para estruturar 0s
diagndsticos de enfermagem a pessoa idosa. Diagndsticos assertivos sdo fundamentais
para o0 correto planejamento e implementacdo da assisténcia qualificada e segura,
influenciando na qualidade de vida da pessoa assistida.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Diagnostico de Enfermagem; Ferimentos e Lesdes;
Friccéo.

SKIN TEARS: FRICTION INJURIES IN THE ELDERLY AND
NURSING DIAGNOSES

ABSTRACT: The process of population aging is a global trend, whose exponential
growth is a challenge to society. The decline in organic functioning predisposes to a
reduction in the human body's response capacity, increasing the state of vulnerability and
fragility of the elderly, especially in relation to the skin. This work aimed to organize
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nursing diagnoses to support nurses in proposing intervention and care for elderly people
with friction injuries or skin tears. Exploratory study, carried out in two stages, with a
literature review from December/2022 to March/2023, and structuring of nursing
diagnoses. 11 studies published in the last ten years on skin tears in elderly people were
analyzed and 14 nursing diagnoses were structured. Preventive, care and therapeutic
measures for skin tears were addressed, as aspects to structure nursing diagnoses for
elderly people. Assertive diagnoses are fundamental for the correct planning and
implementation of committed and safe assistance, influencing the quality of life of the
person assisted.

KEYWORDS: Aged; Nursing Diagnosis; Wounds and injuries; Friction.

SKIN TEARS: LESIONES POR FRICCION EN ANCIANOS Y
DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

RESUMEN: EIl proceso de envejecimiento poblacional es una tendencia global, cuyo
crecimiento exponencial supone un desafio para la sociedad. La disminucion del
funcionamiento organico predispone a una reduccion de la capacidad de respuesta del
cuerpo humano, aumentando el estado de vulnerabilidad y fragilidad de las personas
mayores, especialmente en relacion con la piel. Este trabajo tuvo como objetivo organizar
diagndsticos de enfermeria para apoyar a las enfermeras en la propuesta de intervencion
y cuidado de personas mayores con lesiones por friccion o heridas de la piel. Métodos:
Estudio exploratorio, realizado en dos etapas, con revision bibliografica de diciembre de
2022 a marzo de 2023, y estructuracion de diagnosticos de enfermeria. Resultados: Se
analizaron 11 estudios publicados en los ultimos diez afios sobre heridas cuténeas en
personas mayores. A partir de estos, se estructuraron 14 diagnosticos de enfermeria.
Conclusiones: Las medidas preventivas, asistenciales y terapéuticas de las heridas
cutaneas fueron abordadas como aspectos para estructurar los diagndsticos de enfermeria
para el adulto mayor. Los diagndsticos formulados correctamente son esenciales para una
buena planificacion e implementacion de la atencion calificada y segura, influyendo en
la calidad de vida de la persona asistida.

PALABRAS CLAVE: Anciano; Diagnéstico de Enfermeria; Heridas y lesiones;
Friccion.

1. INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional € tendéncia mundial, cujo
crescimento exponencial é desafiador a sociedade (ROMERO, 2022). Embora a
tecnologia nos cuidados em saude tenha avangado, o processo de senescéncia ainda
apresenta implicacBes nos servicos prestados e no sistema de saude (SCOTT, 2021). O
declinio do funcionamento orgénico predispde a redugdo da capacidade de resposta do
corpo humano, aumenta o estado de vulnerabilidade e a fragilidade da pessoa idosa,
especialmente em relacdo a pele (MORAIS et al., 2021).

Esforcos sdo envidados para preservacdo da integridade, a fim de evitar lesdes

como as denominadas skin tears (BEECKMAN et al., 2020). S&o lesdes oriundas de
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traumas mecanicos como friccdo, atrito, remocdo de curativo e a gravidade varia
conforme a profundidade das camadas cutaneas acometidas. Ocorrem em qualquer parte
do corpo, principalmente nas extremidades dos membros inferiores e/ou superiores,
prejudicando a mobilidade (MORAIS et al., 2021).

Buscando aprimorar as intervencdes e os resultados clinicos na pratica, o
International Skin Tear Advisory Panel (ISTAP) identificou lacunas de conhecimento na
prevencdo e gestdo de problemas de pele. Uma das dificuldades é o conceito, em razdo
da variacdo na traducéo global, no entendimento do significado de skin tears, pois remete
a vulnerabilidade da pele, fragilidade, perda de integridade, resiliéncia tecidual, conforme
a lingua dos diferentes paises (BEECKMAN et al., 2020).

Ainda que o foco principal seja a prevencao da lesdo, na vigéncia desta requer
cuidados visando a rapida cicatrizacdo e prevencdo de infeccdes. Métricas, escalas e
checklist nas intervencdes aos cuidados com a pele, movimentacdo da pessoa, nutricao,
atencdo as necessidades especiais em caso de comorbidades e polifarmacia, educacdo
para 0 autocuidado e aos cuidadores, contribuem na reparacao tecidual (BEECKMAN et
al., 2020).

O ambiente do cuidado merece especial atencdo, seja em domicilio, instituicdo
hospitalar ou de longa permanéncia. As ac¢des assistenciais requerem planejamento e
organizagdo na prestacdo do cuidado, conforme as condic¢Oes estruturais locais, 0s
recursos materiais utilizados na assisténcia, os fatores de riscos e danos potenciais
(BEECKMAN et al., 2020).

Nesse contexto, a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e a
implementacdo do Processo de Enfermagem (PE), utilizando os Diagndsticos de
Enfermagem (DE), organizam os trabalhos na enfermagem e norteiam as intervengoes, a
partir das respostas humanas identificadas. Como método que orienta 0 pensamento
critico e julgamento clinico, o PE direciona o cuidado de enfermagem a familia, individuo
e grupos sociais. Diagndsticos de enfermagem, resultados e indicadores de qualidade da
assisténcia contribuem na estruturacdo dos protocolos institucionais, baseados em
evidéncias. A identificacdo dos problemas existentes, das condi¢des de vulnerabilidade e
a disposicdo para melhorar o comportamento influencia diretamente no estado saude-
doenca (COFEN, 2024).
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subsidiar o enfermeiro na proposicao de intervengdo e cuidados a pessoa idosa com lesdes
por fricgdo ou skin tears.

2. METODOLOGIA

Estudo exploratério desenvolvido em duas etapas: 1) revisdo da literatura entre
dezembro/2022 a margo/2023 para busca de evidéncias sobre a assisténcia e diagndsticos
de enfermagem associados a pessoa idosa com skin tears; 2) organizacdo dos diagnosticos
de enfermagem baseados na taxonomia proposta em North American Nursing Diagnosis
Association NANDA-1 2024-2026 para as situagdes identificadas.

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, Medline e portal BVS,
norteadas pela pergunta: Quais as necessidades identificadas em pessoas idosas com skin
tears que permitam estruturar os diagnésticos de enfermagem?

Utilizou-se os descritores ldoso (Elderly/Aged); diagndstico de enfermagem
(Nursing Diagnosis/Nursing Diagnoses) e Skin tears, segundo a estratégia PCCo,
correspondendo a Populacdo (idosos), Conceito (diagnosticos de enfermagem) e
Contexto (assisténcia de enfermagem em skin tears).

Em BVS e Medline utilizou-se a combinagéo de descritores: (Idoso) AND (Skin
tears) AND (Diagnostico de enfermagem). Em PubMed: (Elderly OR Aged) AND
(Nursing Diagnosis OR Nursing Diagnoses) AND (Skin tears).

Ainda que skin tears ndo seja descritor controlado, observou-se nas buscas que a
inclusdo desse termo permitiu recuperar estudos relevantes sobre o tema. Foram incluidos
os estudos completos que respondiam a pergunta norteadora, publicados nos Gltimos dez
anos. Foram excluidas cartas, editoriais e estudos ndo relacionados ao tema. (Figura 1).

A partir dos achados foram estruturados os diagnosticos de enfermagem,
propostos em NANDA-I 2024-2026.
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Figura 1: Identificacdo dos estudos em bases de dados e registros. Sdo Paulo, 2023.
Fonte: PRISMA Flow Diagram, 2020.
3. RESULTADOS
Na primeira etapa da revisdo foram localizados 22 artigos, sendo 10 excluidos.
Dos 12 artigos incluidos, cinco estavam no Portal BVS, sete em PubMed, publicados na

Australia, Estados Unidos, Japdo, Alemanha, Italia, Inglaterra, Brasil.

Quadro 1: Sintese dos estudos incluidos na revisao.

Autor/Ano | Pais/Base Meétodo Objetivo Principais resultados e
de dados conclusdes

Rayner Australia Revisdo da Prever resultado A forca dos preditores,

Robynetal. | PubMed literatura gue apoie com facilidade e praticidade

2020 precisdo a tomada | de medir as variaveis e a

de decisdes e parcimonia sao
abordagens determinantes
preventivas importantes na predicao

do risco de skin tears

Nenhum paciente com
lesdes cutaneas
desenvolveu feridas

Observar a b
maltiplas em

incidéncia de skin

Sanada, ~ . extremidades; 50% das
A Japao Coorte tears em idosos ~

Hiromi et PubMed rospectivo | em instituicdo de lesGes eram no

al. 2015 prosp ¢ antebraco; 3% nas

longa

permanéncia pernas. Baixa pontuacdo

na Escala de Braden
indica maior risco de
lesbes
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Investigar a
restauracdo da

A reparacdo parcial da
juncéo derme
epidérmica, apos

Fisher, Estados juncéo derme ferimentos, é bem-
Gary; ; epidérmica ap6s sucedida em adultos
D Unidos Coorte ; . L
Rittié, ferimento de jovens e prejudicada em
PubMed : . o
Laure, 2018 espessura parcial idosos. Essa juncéo
na pele humana in | fornece resisténcia a pele
Vivo contra friccdo e
cisalhamento
Revisar as
pesquisas mais
atuais e
recomendacdes .dAHa.Iacunas n?s o
. de melhores evidencias com relagao a
Campbell Reino Revisio da r4ticas para a prevaléncia, incidéncia,
et al. 2018 Unido literatura P i p fatores de risco
Pubmed previsao, especificos da populaco
prevencao, e estratégias de
avaliacdo e prevencao para skin tears
tratamento de
lesGes cutaneas
. A maioria dos residentes
Investigar . .
e foi acometida por xerose
possiveis Aman: Q0 N
o cutanea; 9% com lesdes
associagdes entre | 0
o por pressao; 35,4%
variaveis de . SO
Hahnel, : . L dermatite associada a
: Alemanha | Observacional | salde, funcionais : . 0
Elisabeth et A incontinéncia e 6,3%
BVS transversal e cutaneas em ~ A
al. 2017 . laceragOes cutaneas.
idosos de o NP
RN Parametros biofisicos da
instituicdes de ~.
pele: idade e
longa
A ressecamento da pele, em
permanéncia
bracos e pernas
Identificar as .
o Risco de
. caracteristicas dos . .
Gill, F. - : desenvolvimento de skin
. Austrélia Estudo de idosos, fatores de . .
Lewin et al. . tears em puarpura senil,
PubMed caso-controle risco no X
2016 . equimose, hematoma,
desenvolvimento .
N edema e posicionamento
de lesdes
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Determinar se as
diferencas nas

Reposicionamento e

praticas de higiene da pele reduzem
Brimelow, cuidados e a incidéncia de lesdes
Rachel E; - demografia entre | cuténeas e por presséo.
. Austrélia . AT :
Wollin, Retrospectivo | duas instituicbes Comorbidades
BVS .
Judy A. de longa aumentam o risco de
2018 permanéncia lesGes, exigindo
afetaram a acompanhamento e
incidéncia de estratégias de cuidado
feridas na pele
Idade, desidratacéo,
desnutricdo, alteragdes
. sensoriais,
Avaliar os fatores .
Serra, Revisio de risco no comprometimento da
Raffaele et | Italia BVS . " : mobilidade, terapias
sistematica desenvolvimento -
al. 2018 : farmacoldgicas e fatores
de skin tears Al
mecanicos foram
relacionados as praticas
de cuidados com a pele
As lesOes sdo prevalentes
na populacgéo idosa. O
manejo pode ser afetado
por diabetes, infeccdo e
Discutir a doenca vascular
Mclinulty, Inglaterra Guia de natureza, o n Pe'f'fe“.ca- Os .
”~ - manejo das lesdes | profissionais de saude
Lorna 2017 BVS pratica clinica A
cutaneas e as devem conhecer 0s
melhores praticas fatores de risco,
promover a educacédo do
paciente e
encaminhamento
apropriado
O manual foi validado
Desenvolver um para prevencao e
Torres, manual para tratamento de skin tears,
Frank da Brasil Revisdo da reven go o orientacdo da
Silva et al. PubMed literatura P ¢ enfermagem no manejo
tratamento de i
2019 de pacientes, ao

lesdes cutaneas

identificar fatores de
risco
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Cicatrizacdo mais rapida
Oya, Provar a eficadcia | em terapia de feridas por
Kazumasa; da terapia de pressdo negativa,
Taniguchi, « feridas por comparando com
_ Japéo < . e
Ryoko; Coorte pressdo negativa, | tratamento tradicional,
! PubMed S
Taguchi, no tratamento de | ao aumentar a irrigagéo
Shijima laceragdes sanguinea, auxiliar a
2018 cutaneas formacédo do tecido de
granulacédo
Aplicacéo de curativo
Ko, John; Apresentar dois Nao Invasivo em skin
Estados tears em unidade de
Freed, X Estudo de casos sobre uso de N
Unidos . emergéncia favoreceu
Jeffrey S. caso curativo .
BVS . recuperacao rapida e
2021 DermaClip "
bom resultado estético na
cicatrizacao

Com base nos estudos incluidos foram estruturados os diagndsticos de

enfermagem, considerando as necessidades da pessoa idosa com skin tears (Tabela 2).

Quadro 2: Principais diagnosticos de enfermagem estruturados em relagédo a pessoa
idosa com skin tears.

Dominio NANDA

Classe

Diagnosticos de

Definigédo, conforme

Enfermagem NANDA
. Suscetibilidade a um
Risco de AR
padrdo insatisfatorio de
comportamentos L
- atividade durante as
sedentarios o
. horas de vigilia, com
« excessivos X .
1 - Percepcdo da baixo gasto de energia
salde Risco de Suscetibilidade a
engajamento estimulacao, interesse ou
01 - Promocio da d|r_n|_nU|do em participagao redu2|d_os
. atividades de em atividades recreativas
saude ~
recreacado ou de lazer
Suscetibilidade a manejo
insatisfatorio de
Risco de sintomas, regime
2 - Gestdo da saude | autogestdo ineficaz | terapéutico e mudancas
da saude no estilo de vida

associados a viver com
uma doenca cronica
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Disposicao para
autogestdo da
saude melhorada

Padrdo de manejo de
sintomas, regime
terapéutico,
consequéncias e
mudangas no estilo de
vida associados a viver
com uma condicao
crénica, que pode ser
fortalecido

Autogestio
ineficaz da dor

Manejo insatisfatério de
regime terapéutico,
consequéncias e
mudangas no estilo de
vida relacionados a uma
experiéncia sensorial e
emocional desagradavel
que se assemelha aquela
associada a um dano

Risco de
autogestao ineficaz
do linfedema

Suscetibilidade a manejo
insatisfatorio de regime
terapéutico,
consequéncias e
mudangas no estilo de
vida associados ao edema
relacionado com
obstrucdo ou distarbios
dos vasos linfaticos ou
linfonodos

Risco de
comportamentos
ineficazes de
manutencdo da
saude

Suscetibilidade a manejo
de conhecimento em
salde, atitudes e préticas
subjacentes a acdes de
salde que é insatisfatorio
para manter ou melhorar
0 bem-estar ou prevenir
doencas e lesbes

Risco de
letramento em
salde inadequado

Suscetibilidade a um
padrdo insatisfatorio de
obtencdo, avaliacédo e
aplicacdo de informagdes
e servicos basicos de
salide necessarios a
tomada de deciséo em
salde

02 - Nutricao

01 - Ingestdo

Risco de ingestédo
nutricional
inadequada

Suscetibilidade a
consumo de nutrientes
insuficiente para atender
as necessidades
metabdlicas real ou
potencial ao tecido
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Atividade/exercicio

02 -

Habilidade de
transferéncia
prejudicada

Limitacdo do movimento
independente entre duas
superficies proximas

04 -
Atividade/repouso

3 - Equilibrio de
energia

Risco de tolerancia
a atividade
diminuida

Suscetibilidade a
vivenciar resisténcia
insuficiente para
completar as atividades
diarias necessarias ou
desejadas

4 - Respostas
cardiovasculares/
pulmonares

Risco de perfuséo
tissular periférica
ineficaz

Suscetibilidade a uma

diminuigdo da circulagéo

sanguinea para as
extremidades

06 - Autopercepcao

2 - Autoestima

Risco de
autoestima
inadequada cronica

Suscetibilidade a uma
percepcao negativa
duradoura sobre o valor
proprio, a autoaceitacéo,
0 autorrespeito, a
competéncia e a atitude
em relacdo a si mesmo

3 - Imagem
corporal

Imagem corporal
conturbada

Imagem mental negativa
do individuo em relacédo
ao seu aspecto fisico

07 - Papeis e
relacionamentos

2 - Relagdes
familiares

Risco de padrbes
de interacdo
familiar
conturbados

Suscetibilidade a
organizacéo e estrutura
da familia que falha em

apoiar o bem-estar de
seus membros

01 - Infeccéo

Risco de Infeccéo

Suscetibilidade a invasdo
e multiplicacdo de
organismos patogénicos

11 -
Seguranca/protecao

02 - Lesao fisica

Risco de
integridade da pele
prejudicada

Suscetibilidade a
alteracdo na epiderme
e/ou derme, que pode
comprometer a satde

Integridade da pele
prejudicada

Dano a epiderme e/ou a
derme

Integridade tissular
prejudicada

Dano em mucosa,
cdrnea, sistema

tegumentar, fascia
muscular, musculo,
tend&o, vasos sanguineos,
tecido linfatico, 0sso,
cartilagem, capsula
articular e/ou ligamento
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Suscetibilidade de um
individuo > 18 anos de
idade de passar por um
Risco de quedas no | evento que resulta em
adulto deslocamento inadvertido
para o chéo, o piso ou
outra area de superficie
inferior
Suscetibilidade a leséo
fisica por condicdes
ambientais que interagem
Risco de leséo COM 0S recursos
adaptativos e defensivos
do individuo, que pode
comprometer a salde
Suscetibilidade a
4 - Riscos Risco de exppsigéo a sub_sténcias
e o nocivas no ambiente em
ambientais contaminagéo o
niveis que podem causar
efeitos adversos a saude
Percepcdo de falta de
Conforto fisico tranquilidade,
prejudicado contentamento e bem-
estar corporal

Experiéncia sensorial e
emocional desagradavel,
associada ou semelhante

01 — Conforto N .
fisi Dor aguda a associada a um dano
isico . .
tecidual real ou potencial,
com duracao inferior a 3
meses.
Suscetibilidade a

12 — Conforto
sentimentos opressivos

) - de tristeza, desanimo ou
Risco de soliddo . R
desconforto associados a

3 - Conforto social :
excessiva . N
falta de companhia ou a
separacao de outras
pessoas.
Fonte: Diagndsticos fundamentados em NANDA International Nursing Diagnoses (2021-2023).

4. DISCUSSAO
Os estudos revisados proporcionaram a analise abrangente dos diagndsticos de

enfermagem relacionados a prevencéo, assisténcia e ao tratamento de skin tears.
A promocdo da saude e a prevencdo de agravos tem primazia frente as medidas

de cura e reabilitacdo, e sua efetividade depende da identificacdo dos fatores de risco
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(RAYNER et al.,, 2020). Ja as intervencdes fundamentadas nos diagndsticos de
enfermagem subsidiam o raciocinio clinico do enfermeiro sobre a resposta humana ou a
vulnerabilidade as condi¢bes de saude/processos da vida (NANDA, 2024). Os DE
possibilitam a tomada de decisdo correta para a construcdo de uma base sélida de
intervencdes preventivas e assistenciais de enfermagem, na elaboracao de protocolos de
cuidados personalizados eficazes, contribuindo na otimizacgdo dos resultados (COREN,
2021).

Os DE que priorizam a promocdo da saude consideram fatores internos e externos
relacionados a saude e ao autocuidado, fortalecendo as habilidades e capacidades do
paciente para melhorar seu bem-estar e prevenir problemas futuros como:
Comportamentos ineficazes de manutengdo da saude e Protecdo ineficaz (NANDA,
2024).

Os diagnosticos focados nos riscos descrevem a vulnerabilidade do paciente para
desenvolver problemas especificos de salde, sendo essenciais em intervencgdes
preventivas e monitoramento cuidadoso. Em skin tears, os diagndsticos mais
evidenciados sdo: Risco de integridade da pele prejudicada, Risco de integridade tissular
prejudicada, Risco de lesdo e Risco de infeccdo (NANDA, 2024).

Os DE com foco em problemas descrevem questfes de salde existentes e
identificaveis, ajudam os profissionais na compreensdo e abordagem das necessidades
imediatas do paciente como: Mobilidade fisica prejudicada, Mobilidade no leito
prejudicada, Integridade da pele prejudicada, Integridade tissular prejudicada, Conforto
prejudicado e Dor aguda (NANDA, 2024).

O foco do diagnostico permite aos enfermeiros identificarem as necessidades
prioritarias do paciente, definir metas claras e mensuraveis, selecionar e priorizar as
intervengdes mais relevantes para atender as necessidades especificas, na prevencao e
tratamento de skin tears (SANTOS et al., 2016). Consequentemente, a elaboracdo de
protocolos fundamentados nos DE e seus respectivos focos favorecem a abordagem
consistente e padronizada nos cuidados, facilitando a comunicacdo e o trabalho
colaborativo (COREN, 2021). Na avaliacdo continua dos resultados, os protocolos
permitem aos enfermeiros monitorarem o progresso do paciente, ajustar e documentar as
intervencdes (SANTOS et al., 2016).

Os fatores de risco para skin tears estéo relacionados as caracteristicas individuais

como idade superior a 75 anos, sexo feminino, historia pregressa de lesbes cutaneas,
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limitacGes sensoriais, fisicas ou cognitivas, tempo de residéncia em institui¢fes de longa
permanéncia, indice de massa corpdrea, comorbidade e a classificagdo da escala de
Braden (SANADA et al., 2014; SILVA et al., 2023).

Subsequentemente, diante da lesdo, o processo de cicatrizacdo de feridas e a
integridade da membrana basal e juncdo derme-epidérmica (DEJ-BM) sdo essenciais na
restauracio da pele (FISHER; RITTIE, 2017). Em estudo comparando a restauragio
celular entre jovens e idosos, o Gltimo apresentou maior tendéncia a producéo de colageno
(COL4AZ2) entre a segunda e quarta semana pds-lesdo. A pele apresentou-se muito fina
pela auséncia completa da DEJ-BM na segunda e terceira semana. Apds a quarta semana,
a restauracdo da DEJ-BM nos idosos estava incompleta, configurando fator de risco para
novas lesdes (FISHER; RITTIE, 2017). Embora a prevencio de lesdes cutaneas seja
essencial na manutencdo da integridade da pele saudavel, do bem-estar geral e da
qualidade de vida dos individuos, se ocorrerem lesdes cutaneas, avaliacdo imediata e
cuidados adequados sdo cruciais para a cicatrizacdo ideal e reducdo de complicacGes
(CAMPBELL et al., 2018).

Outros problemas clinicos como pele seca e desidratacdo ocasionam prurido e
escoriacdes, aumentando reacGes inflamatorias e infeccdes. Perda de elasticidade, atrofia
e flacidez sdo fatores determinantes na incidéncia das lesdes cutaneas (HAHNEL et al.,
2017). Na puarpura senil ocorre adelgacamento e fragilidade dos vasos sanguineos,
acarretando hemorragia, como fator de risco potencial para laceracdo cutanea, pois o
sangramento facilita o descolamento da pele, frente ao atrito aplicado (LEWIN et al.,
2015).

Equimose, hematoma e edema requerem atencdo no local da lesdo. A primeira
apresenta infiltracdo sanguinea nas malhas teciduais, e no segundo, os tecidos s&o
descolados e comprimidos pelo acimulo de sangue, tornando a pele mais sensivel a
ruptura. O edema propicia o desenvolvimento das lesdes, afeta a barreira epidérmica e
reduz a resisténcia externa da pele, aumentando a propenséo a skin tears. Na reducgéo do
edema e melhora da circulagdo, dispositivos de compressdo, meias antiembdlicas e
protetores de extremidades mostraram-se bons aliados na prevencdo e tratamento das
lesbes. As meias e 0s protetores compdem a intervencdo profilatica para reduzir a
trombose venosa profunda e a incidéncia de lesdes por pressdo (BRIMELOW; WOLLIN,
2018).
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Outro fator determinante para o desenvolvimento de skin tears é a desnutrigéo,
por questdes fisioldgicas, sociais, econdmicas e psicoldgicas. Ha relagdo entre o
metabolismo, a integridade da pele prejudicada e o processo de cicatriza¢do; o nivel de
albumina no sangue varia com o estado nutricional, configurando risco para lesdes
cutaneas (SERRA et al., 2017). A cicatrizacdo é beneficiada com a ingestdo de
aminoacidos (glutamina e arginina), lipidos (&cidos graxos essenciais), vitaminas (A, C,
complexo B, E e K) e minerais (ferro, cobre, zinco e selénio) (MIRANDA, 2023).

Essas condi¢cdes permitem elencar os DE: (I) Integridade da pele prejudicada,
evidenciada pela alteracdo da derme, caracterizada pela superficie cutanea rompida, pele
ressecada, edema, descamacdo e escoriacdes, e relacionado as forgas de cisalhamento e
mobilidade fisica diminuida. Em (I1) Risco de infeccdo, pela dificuldade no cuidado das
feridas, principalmente na auséncia de rede de apoio integral, predisposicéo ineficaz para
a manutencdo e protecdo da saude. Em (I11) Nutricdo desequilibrada, menor que as
necessidades corporais, definida pelo indice corporal abaixo dos pardmetros ideais para
ideal e sexo, e associado a musculos necessarios a degluticdo e mastigacao enfraquecidos,
percepcao gustativa diminuida e suprimento inadequado de alimentos. Em (IV) Volume
de liquido deficientes, diante de pele ressecada, relativo a ingestdo insuficiente de
liquidos.

Esses DE podem ser identificados em todos os niveis de atengdo a salde
favorecendo a prevencdo de skin tears. Estratégias como capacitacdo dos profissionais,
técnicas procedimentais apropriadas, avaliacdo de riscos na admissao do paciente e
implementacdo de protocolos sdo medidas preventivas efetivas (MCINULTY, 2017).

O processo de tomada de decisdo para escolha da medida terapéutica para skin
tears requer critérios de avaliagdo validados. Dentre os sistemas de classificacao,
destacam-se o Skin Tears Classification System - STAR, com cinco categorias, e 0 Payne-
Martin Classification com trés categorias. Ambos consideram se ha perda tecidual e o
tipo de leséo; o STAR contempla cor e alinhamento das bordas (MCINULTY, 2017).

No tratamento de skin tears ha diversos recursos, técnicas procedimentais,
curativos, substancias de uso tdpico (farmacos, hidratantes) e dispositivos especificos
para determinadas lesdes. A escolha do recurso adequado requer avaliagdo criteriosa do
tipo de skin tears, presenca de exsudato e resiliéncia do tecido ao ser submetido aos
dispositivos terapéuticos (TORRES et al., 2019).
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Quanto aos curativos foram mencionados: Curativo lipidio-coloide, que estimula
proliferacdo de fibroblastos e producgdo de colageno, como uma malha fina ndo oclusiva,
indicado para leses Umidas. Hidrogel para desbridamento autolitico, indicado em lesdes
secas; atua na separacdo de tecido desvitalizado e saudavel, estimulando enzimas
fisioldgicas a carrear este processo. Danos aos tecidos saudaveis adjacentes a area
lesionada séo evitados ao aplicar creme de barreira. O alginato de célcio possui gel
hidrofilico para absorver fluidos em skin tears secretivas (ndo necrosadas) e minimizar o
risco de infeccdes. O curativo a base de silicone apresenta camada antiaderente a lesao,
indicado para feridas abertas, oferece prote¢cdo mecanica e menor tracdo na remocgao
(TORRES et al., 2019). Medidas simples como uso de calgados apropriados, remocao de
adornos inadequados e prevencao de quedas podem ser incentivadas, em acdes educativas
aos familiares e cuidadores. A remocao cuidadosa de curativos e fitas adesivas previnem
danos; ao desenhar uma seta na cobertura externa do curativo, indicando o sentido
adequado para retirada, evita tracdo acidental do retalho cutdneo (MENOITA, 2022).

Sobre os dispositivos no tratamento das skins tears foi mencionado o negative
pressure wound therapy (NPWT), que confere pressdo negativa quando aplicado sobre a
superficie da pele lesada, aumenta a irrigacdo sanguinea, a formacdo do tecido de
granulacdo e melhora a cicatrizacdo (OYA; TANIGUCHI; TAGUCHI, 2018). O
DermaClip é um recurso ndo invasivo para o fechamento de tecidos moles e mostrou bons
resultados estéticos. Comparado com suturas, cola cirurgica e dispositivo ZipLine, o
DermaClip se destacou pela aplicacdo limpa e indolor, efetividade e custo-beneficio (KO;
FREED, 2021).

Os constantes avangos tecnoldgicos sinalizam que angiotomografia oOptica
(PATINO et al., 2023) de termografia para anélise de fluxo sanguineo na pele apoiam a
avaliacdo da pele (DUARTE et al., 2020), assim como formulacgdes topicas & base de
hidrogeis de nanocelulose bacteriana contendo prépolis favorecem a cicatrizagdo
(GONCALVES et al., 2023). A andlise criteriosa na sele¢do dos recursos disponiveis é
fundamental em prol da assisténcia segura e qualificada.

Diante da diversidade de op¢des no tratamento e cuidados, aspectos como impacto
na qualidade de vida, auto estima, auto imagem, além dos aspectos econémicos,
socioculturais e demandas aos cuidadores e familiares precisam ser consideradas na

atencdo a pessoa com feridas cronicas. (DA SILVA et al., 2023).
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4.1 Limitacdes do Estudo:

A estruturacdo dos diagnosticos de enfermagem baseados em NANDA-I pode ter
limitado a inclusdo de outros diagndsticos disponiveis em outras taxonomias, 0s quais
poderiam ser relevantes, apesar da predominancia dessa abordagem no cenario nacional.
A depender dos contextos de cuidado a pessoa idosa, outros diagnosticos ndo descritos

poderdo ser contemplados.

4.2 Contribuicdes para a Area:

As principais contribuicGes para a pratica evidenciadas neste estudo foram a
identificacdo dos principais diagndsticos de enfermagem disponiveis na taxonomia da
NANDA-I (versdo 2024-2026) relacionados a skin tears em pessoa idosa, que podem
auxiliar o enfermeiro no planejamento, na assisténcia e na implementacao de protocolos
institucionais. O estudo apontou a importancia da avaliacao periodica da pele das pessoas
idosas, a necessidade de medidas preventivas para evitar a ocorréncia de skin tears, e as
abordagens terapéuticas como uso de dispositivos ou substancias com potencial de cura
da lesdo. As informacdes obtidas neste estudo podem subsidiar o enfermeiro, ao planejar,
organizar, implementar e avaliar as intervencdes, e favorecer a compreensao sobre 0s
aspectos a serem monitorados para identificagdo de outros diagndsticos de enfermagem,

nesse processo continuo e dindmico do cuidado.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Foram abordadas as medidas preventivas, assistenciais e terapéuticas das skin
tears, como aspectos para estruturar os diagnosticos de enfermagem a pessoa idosa.
Diagndsticos assertivos sao fundamentais para o correto planejamento e implementacéao
da assisténcia qualificada e segura, influenciando na qualidade de vida da pessoa

assistida.
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