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RESUMO: A prevaléncia das doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), associadas
principalmente a dietas inadequadas e estilo de vida sedentario, representa um desafio
global para a satde publica. Os esforcos da Década de Acao sobre a Nutricdo das Nagdes
Unidas visam combater ndo apenas a desnutricdo, mas também problemas como o
sobrepeso, a obesidade e as DCNT, que tém forte ligacdo com héabitos alimentares. O
aumento constante da obesidade, identificado através do indice de Massa Corporal
(IMC), reforca sua posicdo como um problema de saude epidémico, associado a diversas
comorbidades. O tratamento da obesidade muitas vezes envolve o uso de medicamentos,
como a sibutramina, que, apesar de demonstrarem eficacia na perda de peso, também
apresentam riscos significativos, incluindo efeitos adversos e potencial de dependéncia.
O objetivo deste manuscrito foi realizar uma revisdao bibliografica sobre o uso da
sibutramina. Foram utilizados banco de dados indexados com a selecdo de artigos
publicados entre 2015 e 2024. O uso indiscriminado desses farmacos sem orientacdo
médica é preocupante. A automedicacdo, aliada a auséncia de acompanhamento
profissional, aumenta os riscos para a satde. Embora controversa, a sibutramina, quando
utilizada sob supervisdo médica, pode contribuir para a reducdo do peso e melhorar 0s
indices relacionados a obesidade, como os niveis de colesterol e hemoglobina glicada. No
entanto, seu uso deve ser cuidadosamente monitorado, considerando seus potenciais
efeitos colaterais e a necessidade de uma abordagem integrada que inclua mudancas no
estilo de vida, como dieta e exercicio fisico. A regulamentagdo do acesso a sibutramina,
com prescri¢cdo médica e monitoramento rigoroso, € essencial para garantir sua seguranca
e eficacia no tratamento da obesidade.

PALAVRAS-CHAVE: Perda de peso; Manejo da obesidade; Farmaco antiobesidade.
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PHARMACOLOGICAL TREATMENT FOR OBESITY AND ITS
POSSIBLE SIDE EFFECTS

ABSTRACT: The prevalence of chronic non-communicable diseases (NCDs), mainly
associated with inadequate diets and a sedentary lifestyle, represents a global challenge
for public health. The efforts of the United Nations Decade of Action on Nutrition aim to
combat not only malnutrition, but also problems such as overweight, obesity and NCDs,
which are strongly linked to eating habits. The constant increase in obesity, identified
through the Body Mass Index (BMI), reinforces its position as an epidemic health
problem, associated with several comorbidities. Obesity treatment often involves the use
of medications, such as sibutramine, which, despite demonstrating effectiveness in weight
loss, also present significant risks, including adverse effects and addiction potential. The
indiscriminate use of these drugs, without medical guidance, is a concern, especially due
to the dangers associated with self-medication and the lack of adequate professional
support. Although controversial, sibutramine, when used under medical supervision, can
contribute to weight reduction and improve obesity-related indices, such as cholesterol
and glycated hemoglobin levels. However, its use must be carefully monitored,
considering its potential side effects and the need for an integrated approach that includes
lifestyle changes such as diet and exercise. Regulating access to sibutramine, with
medical prescription and strict monitoring, is essential to ensure its safety and
effectiveness in the treatment of obesity.

KEYWORD: Weight loss; Obesity management; Anti-obesity drug.

USO DE SIBUTRAMINA EN EL TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO DE LA OBESIDAD Y RIESGOS ASOCIADOS

RESUMEN: La prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles (ENT),
asociadas principalmente con dietas inadecuadas y un estilo de vida sedentario, representa
un desafio global para la salud publica. Los esfuerzos del Decenio de Accién sobre
Nutricion de las Naciones Unidas tienen como objetivo combatir no s6lo la desnutricion,
sino también problemas como el sobrepeso, la obesidad y las ENT, que estan fuertemente
vinculados a los habitos alimentarios. El constante aumento de la obesidad, identificada
a través del Indice de Masa Corporal (IMC), refuerza su posicion como un problema de
salud epidémico, asociado a diversas comorbilidades. El tratamiento de la obesidad a
menudo implica el uso de medicamentos, como la sibutramina, que, a pesar de demostrar
eficacia en la pérdida de peso, también presentan riesgos importantes, incluidos efectos
adversos y potencial de adiccion. El objetivo de este manuscrito fue realizar una revision
de la literatura sobre el uso de sibutramina. Se utilizaron bases de datos indexadas con
una seleccion de articulos publicados entre 2015 y 2024. Es preocupante el uso
indiscriminado de estos medicamentos sin orientacion médica. La automedicacion,
combinada con la falta de apoyo profesional, aumenta los riesgos para la salud. Aunque
controvertida, la sibutramina, cuando se utiliza bajo supervision médica, puede contribuir
a la reduccion de peso y mejorar los indices relacionados con la obesidad, como los
niveles de colesterol y hemoglobina glucosilada. Sin embargo, su uso debe ser
monitoreado cuidadosamente, considerando sus posibles efectos secundarios y la
necesidad de un enfoque integrado que incluya cambios en el estilo de vida, como dieta
y ejercicio. Regular el acceso a la sibutramina, con prescripcion médica y un estricto
seguimiento, es fundamental para garantizar su seguridad y eficacia en el tratamiento de
la obesidad.
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PALABRAS CLAVE: Pérdida de peso; Manejo de la obesidad; Medicamento contra la
obesidad.

1. INTRODUCAO

A principal causa de morte e de adoecimento no mundo nos tempos atuais se da
por conta de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), tendo como um dos principais
fatores de risco as dietas inadequadas (STANAWAY et al., 2019). Por conta de sua alta
prevaléncia e grande custo, as DCNT se apresentam como um problema ndo somente para
0s sistemas de salde, mas também na economia de forma nacional e na sociedade
(BERTRAM et al., 2018).

Dessa forma, os paises membros da Década de Acédo sobre a Nutricdo das Nacgdes
Unidas (2016-2025) foram convocados, a fim, de terem como responsabilidade o combate
contra a desnutrigdo, caréncias nutricionais, ma nutricdo, sobrepeso, obesidade e até
mesmo em relacdo as DCNT que tem associagdo direta com a alimentacdo, como por
exemplo, a diabetes mellitus e a hipertensdo arterial sisttmica (HAS) (UNSCN, 2018).

Dados globais de 2016 indicaram que 39% da populacdo estava em sobrepeso,
enquanto 13% eram obesos. Sendo assim, o sobrepeso e a obesidade passaram a ser
fatores primordiais de morbidade em todo o mundo (WHO, 2021). A identificacdo do
sobrepeso e obesidade é realizada através do diagnéstico do indice de Massa Corporal
(IMC), sendo que, individuos que possuem IMC entre 25 Kg/m2 a 29,9 Kg/m? sdo
considerados com sobrepeso e os que obtiverem IMC igual ou superior a 30 Kg/m? séo
classificados obesos (LORES et al., 2020).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade é um problema de
salde publica de carater epidémico causado pela escolha do perfil alimentar e
sedentarismo dos individuos acometidos pela doenca (DIAS et al., 2017). Além disso, o
sobrepeso e a obesidade sdo fatores que aumentam o risco do aparecimento de outras
enfermidades, como a diabete mellitus, doencas cardiovasculares, HAS e neoplasias
(BARRETT et al., 2018). Quando h4 um acumulo de gordura corporal a respiracéo se
torna dificultosa, uma vez que, a pressdo toracica é aumentada, afetando tambéem as
funcBes dos 0ssos e dos musculos por conta do esfor¢o adicionado em que estdo sendo
submetidos (FLORIDO et al., 2019).

Alguns farmacos vém sendo utilizados no tratamento da obesidade, porém a
banalizacdo da ingestdo é preocupante. Estes medicamentos estdo sendo cada vez mais

procurados e consumidos por pessoas que nao necessitam de fato do tratamento
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farmacologico, podendo causar dependéncia medicamentosa e efeitos adversos por conta
do uso irracional, utilizagdo incorreta e ainda auséncia de prescricdo e orientagédo
profissional adequada (OLIVEIRA; PEREIRA, 2023). A sibutramina é um dos
medicamentos mais utilizados para o tratamento da obesidade, pois age como inibidor de
noradrenalina e serotonina, ocasionando entdo reducdo no apetite (OLIVEIRA,
PEREIRA, 2023). O objetivo do presente manuscrito foi de realizar uma pesquisa sobre

0 uso de sibutramina no processo de emagrecimento.

2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliogréfica, do qual foi utilizado como
fontes de pesquisa manuscritos disponiveis na integra. Foi utilizado como base de
pesquisa 0 Google Académico, PUBMED e periddicos da CAPES. Limitou-se a pesquisa
para trabalhos publicados entre os anos de 2015 a 2024. As palavras chaves utilizadas
foram: sibutramina, emagrecimento, medicamentos anti-obesidade, manejo da obesidade.
Os descritores foram utilizados tanto isoladamente quanto em associagdes entre si. Foram
considerados trabalhos tanto em portugués quanto em inglés e espanhol. Foram
desconsiderados os artigos que ndo abordassem adequadamente o tema proposto no

objetivo deste manuscrito e com publicacdes anteriores a 2015.

3. DESENVOLVIMENTO

O sobrepeso e a obesidade sdo um problema mundial de salde que apresenta
constantemente tendéncia de elevacdo. Fatores como o sedentarismo, habitos alimentares
ndo saudaveis e genética vém sendo responsaveis pelos principais fatores
desencadeadores (FERREIRA; SZWARCWALD; DAMACENA, 2019). A obesidade
passou a ser considerada uma epidemia no ano de 2019, quando estudos realizados pela
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefonico (VIGITEL) observaram uma crescente de 72% desde o ano de 2006, do qual
0 percentual de pessoas obesas era de 11,8%, para no ano de 2019, do qual o percentual
passou para 20,3% (BRASIL, 2020). Os dados mais recentes publicados (OPAS, 2024),
mostraram gque mais de um bilh&o de pessoas apresentam obesidade no mundo, sendo que

destas, 160 milhdes sdo criancas e adolescentes de 5 a 19 anos.
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Esse quadro clinico pode ser desenvolvido por fatores genéticos, estilo de vida,
doencgas cronicas, entre outros fatores, sendo a perda de peso um processo multifatorial e
muitas vezes complexo (DA SILVA, 2022).

O tratamento de primeira escolha para o emagrecimento normalmente € através
de controle alimentar e exercicios fisicos, sendo alguns casos avaliados para a introdugédo
de farmacos. Entretanto, com as tecnologias abrangentes nos dias atuais, trazendo mais
comodidade, observa-se que o gasto de energia durante o cotidiano das pessoas é inferior
do que a quantidade de calorias ingeridas, fator este que leva a uma maior dificuldade no
processo emagrecimento. Sendo assim, muitas pessoas acabam recorrendo diretamente a
utilizacdo de medicacOes, na tentativa de conseguir o efeito mais rapido, porém sem a
prescricdo adequada e acompanhamento profissional (SOARES et al., 2022).

No Brasil, pelo projeto n® 2.431/11 fica autorizada a producdo, comercializacdo e
utilizacdo de farmacos anorexigenos no tratamento da obesidade desde que se tenha
prescricdo e orientagdo médica (DE SOUZA et al., 2018). Ainda assim, o uso do
medicamento é indicado como complemento para as demais intervengdes que devem ser
realizadas no tratamento da obesidade, como terapia e acompanhamento adequado com
nutricionista, a fim de obter reducdo de peso através da reeducacdo alimentar e inclusao
de atividade fisica para aumento do gasto energético (ABESO, 2016).

A preocupacéo atual vem sendo com o uso indiscriminado destes fa&rmacos por
pessoas que nao se encontram em situacdo de obesidade e que na maioria dos casos
adquirem a medicacdo de forma irregular. Sendo assim, o consumo ¢ feito de forma
irracional e sem orientacdo, 0 que pode acarretar em danos a saude do individuo, como
efeitos adversos do medicamento e também a dependéncia medicamentosa (OLIVEIRA;
PEREIRA, 2023). Além disso, a utilizacdo destas drogas, se feita sem prescricdo médica,
podem ser perigosas para as pessoas que ja sdo portadoras de doencas metabolicas e
cardiacas (SANTOS; SILVA; MODESTO, 2019).

Os tratamentos para obesidade, na grande maioria das vezes, é realizado através
do método off label, ou seja, é o uso de drogas farmacéuticas que foram criadas para fins
diferentes, mas que de certa forma tiveram bons resultados na eliminagdo de peso.
Atualmente, isso reflete de forma positiva na farmacologia, entretanto, ndo afasta os
efeitos adversos. Além do mais, esses medicamentos merecem uma maior atencdo e

cuidado, visto que ndo foram criados para o fim ao qual foi efetivado, proporcionando
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maiores riscos do surgimento de efeitos adversos (DOS REIS GONCALVES, DE
ABREU, 2021; OLIVEIRA; PEREIRA, 2023).

Entre véarios farmacos off label usados contra a obesidade, um dos principais é a
sibutramina. A principio foi criada para tratar a depressao, porém foi notada a sua
ineficiéncia para tal doenca e a eficacia na perda de peso. Entretanto, verificou-se que o
uSo excessivo pode ocasionar em inumeros riscos a saude, como por exemplo, hemorragia
cerebral, taquicardia, ansiedade, convulsdes, fadiga, constipagéo, anorexia, irritabilidade,
insdnia, entre outros. Além disso, é capaz de proporcionar surtos psicoticos, elevacao de
pressdo sanguinea, elevacdo da forca de contracdo do miocardio e ainda provocar
dependéncia quimica (OLIVEIRA; PEREIRA, 2023).

A sibutramina por ser um dos analogos de anfetamina, possuem alto potencial
para causar dependéncia fisica e psicologica, podendo ocasionar tais sintomas citados
anteriormente, devido a suas propriedades liberadoras de catecolaminas. Além disso, as
anfetaminas sdo drogas psicoestimulantes, ou seja, podem induzir insonia, alterac6es de
humor e transtornos psiquiatricos. Dito isso, 0 uso dessa classe é prejudicial visto que 0s
efeitos colaterais se sobrepdem aos beneficios do medicamento (OLIVEIRA; PEREIRA,
2023).

ReacOes durante estudos clinicos: a maior parte dos efeitos colaterais relatados
ocorreram no inicio do tratamento com sibutramina (durante as primeiras quatro
semanas). Sua gravidade e frequéncia diminuiram com o decorrer do tempo. Os efeitos,
em geral, ndo apresentaram sintomas graves, ndo levaram a descontinuacgéo do tratamento
e foram reversiveis (MOREIRA et al., 2021; DE SOUZA et al., 2022).

A sibutramina é um medicamento que tem como a principal funcdo bloquear os
receptores pré-sinapticos de noradrenalina e serotonina nos centros de alimentacdo e
saciedade do hipotdlamo, proporcionando os efeitos anorexigenos dos
neurotransmissores e provocando a reducdo da fome (OLIVEIRA; PEREIRA, 2023).

Pela busca do corpo “perfeito” e pela pressao das midias, muitas mulheres na faixa
de 18 a 35 anos fazem o uso da sibutramina de forma indevida, obtendo inclusive a
medicacdo de forma ilegal, por meio do transito em paises vizinhos ao Brasil, dos quais
0 uso e venda da medicacao € livre (MOREIRA et al., 2021).

A sibutramina é um farmaco pertencente a Portaria do Ministério da Saude n° 344
de 15 de dezembro de 1998, do qual pertencia a lista de medicamentos C1, necessitando

de prescri¢do médica, sendo esta receita de controle especial em duas vias. Porém, no ano
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Australia, devido a um estudo SCOUT realizado, verificou-se o aumento de 16% em
problemas cardiovasculares com o uso do farmaco. Diversas discussdes foram levantadas
com o uso da medicacdo, e a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 13 de 26 de
mar¢o de 2010, remanejou a sibutramina da lista de medicamentos C1 para a lista B2,
sendo necessaria da prescricdo em receitudrio de controle especial azul, validade de 30
dias a partir da prescrigéo e dispensacdo permitida de unidades para tratamento de 60 dias
(BRASIL, 2010). Além do mais, passou a ser necessario o aviamento de um termo de
responsabilidade do prescritor para o uso de sibutramina, que deve ser assinado por
médico, paciente e farmacéutico dispensador. O termo consta informacfes quanto as risco
no uso desta medicacdo (BRASIL, 2014).

Apesar de diversos efeitos colaterais, estudos mostram que a sibutramina pode
agregar uma perda de peso significativa, melhorando e até mesmo impedindo 0s riscos
de morbidades relacionadas a obesidade. O farmaco tambem é capaz de realizar a
diminuicdo da concentracdo de colesterol total, triglicerideos, LDL colesterol e
hemoglobina glicada (ALMEIDA; BARBOSA, 2021). Quando utilizado de forma correta
e prescrita por um profissional da salde, a sibutramina pode exercer uma excelente
auxiliar no tratamento da obesidade, potencializando os resultados quando associada a
alimentacdo apropriada e exercicios fisicos regulares (ALMEIDA; BARBOSA, 2021;
ALVES, DE MIRANDA, 2022).

A sibutramina é um medicamento utilizado no tratamento da obesidade, agindo
no sistema nervoso central para inibir a recaptacdo da serotonina e noradrenalina,
prolongando a atividade desses neurotransmissores e induzindo uma sensagdo de
saciedade. Além disso, aumenta o metabolismo basal e a producéo calérica, contribuindo
para a perda de peso. Estudos mostraram que pacientes tratados com sibutramina
perderam significativamente mais peso do que aqueles que receberam placebo
(MOREIRA et al., 2021; SOARES et al., 2022).

No entanto, 0 uso da sibutramina esta associado a uma série de efeitos adversos,
incluindo insbnia, cefaleia, taquicardia, boca seca, alteracdes de humor e irritabilidade,
prisdo de ventre, tonturas, nauseas, azia, dores musculares e dor de garganta. Estas
reacOes adversas podem afetar diversos sistemas do corpo, como cardiovascular,
gastrointestinal, respiratorio e nervoso central. Além disso, pode ocorrer um aumento

paradoxal do apetite em até 9% dos pacientes. O medicamento também pode afetar a
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pressdo arterial, podendo provocar hipertensdo arterial ou dificultar o controle da pressao
em pacientes hipertensos. Por isso, é recomendada a monitorizacdo frequente da presséo
arterial e da frequéncia cardiaca durante o tratamento (MOREIRA et al., 2021; ROCHA;
LEANDRO; CARVALHO, 2021; FERNANDES et al., 2024).

Os efeitos colaterais da sibutramina tendem a diminuir com o tempo e muitas
vezes sdo reversiveis. No entanto, durante os estudos clinicos, foi observado um aumento
da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca, 0 que pode ser preocupante, especialmente
em pacientes predispostos a problemas cardiovasculares (MOREIRA et al., 2021;
RIBEIRO et al., 2023).

E importante considerar as interagdes medicamentosas, como o uso simultineo de
sibutramina com antidepressivos, que pode causar dependéncia fisica e psicolégica. Além
disso, a combinacdo com inibidores da monoamina oxidase (IMAO) pode levar a
sindrome da serotonina. Interferéncias também podem ocorrer com medicamentos como
eritromicina, cimetidina e cetoconazol, que podem aumentar a concentracdo sanguinea
de sibutramina e causar episodios psicéticos (MOREIRA et al., 2021; FERNANDES et
al., 2024).

4. CONCLUSAO

Diante da crescente prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
impulsionadas por dietas inadequadas e estilos de vida sedentérios, a atencdo para o
enfrentamento desses problemas se torna imprescindivel. Os esforcos nesse sentido,
destacando a importéncia da abordagem integral, que engloba desde a promocéao de uma
alimentacdo saudavel até o tratamento adequado das condic¢des relacionadas, como o
sobrepeso e a obesidade s&o essenciais.

A busca por solugdes para o tratamento da obesidade, por vezes, leva a utilizagdo
de medicamentos, como a sibutramina, que embora demonstrem eficacia na perda de
peso, ndo estdo isentos de riscos e efeitos colaterais. O seu uso, portanto, deve ser
criterioso e acompanhado por profissionais de saude, dentro de um contexto que priorize
a seguranca e a eficacia.

E fundamental reconhecer que a sibutramina, quando empregada de forma
adequada, pode contribuir significativamente para a reducéo do peso e para o controle de

comorbidades associadas a obesidade. Contudo, seu uso indiscriminado e sem orientagédo
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pode acarretar sérios danos a saude, evidenciando a necessidade de uma abordagem
cuidadosa e individualizada no tratamento da obesidade.

A anélise criteriosa dos beneficios e riscos da sibutramina é essencial para garantir
tratamentos seguros e eficazes. Ao mesmo tempo, é fundamental promover politicas e
estratégias de saude publica que incentivem habitos de vida saudaveis e combatam os
fatores de risco associados as DCNT, visando assim, a reducdo do impacto dessas
condicGes na sociedade e nos sistemas de salde.
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