Arg. Ciénc. Saude Unipar, 7(3): set./dez., 2003

INFLUENCIA DA CORRENTE RUSSA NO GANHO DE FORCA E TROFISMO
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RESUMO: A Corrente Russa é uma corrente elétrica de média freqiiéncia, bifisica, retangular, alternada, utilizada para
estimulacio muscular esquelética com o objetivo de aumentar o trofismo e a for¢a muscular na reabilitagio fisica e estética
corporal. O presente estudo teve por finalidade avaliar a influéncia da eletroestimulagdo muscular russa no ganho de forga ¢
aumento do trofismo dos musculos flexores no antebrago ndo dominante de quinze individuos saudaveis, de ambos os sexos
com idade entre 18 ¢ 25 anos. Estes foram submetidos a 10 sessoes de estimulagiio russa por 15 minutos no periodo de 30 dias.
A intensidade da corrente foi ajustada para produzir uma médxima contragdo isoténica, tolerada pelo individuo, associada a
contracio muscular voluntaria. A elei¢io da musculatura experimental deu-se apos a realizagio da cirtometria e dinamometria
em ambos antebracos escolhendo por fim 0 ndo dominante. Os resultados obtidos neste estudo foram satisfatorios, verificando-
se aumento do trofismo e da for¢a muscular.

PALAVRAS-CHAVE: corrente russa; estimulagio elétrica; forga muscular; trofismo muscular.

INFLUENCE OF THE RUSSIAN CURRENT IN STRENGTH GAINAND MUSCULAR TROPHISM OF THE FLEXORS OF
THENON-DOMINANT FOREARM

BRIEL, A.F.; PINHEIRO, M.F.; LOPES, L.G.. - Influence of the russian current in strength gain and muscular trophism of the
flexors of the non-dominant forearm. Arg. Ciénc. Saride Unipar; 7(3): 205-210, 2003.

ABSTRACT: The Russian Current is a moderate frequency, two-phase, rectangular, alternate electric current, used for skeletal
muscular stimulation with the objective of increasing the trophism and the muscular force in physical rehabilitation and corporal
aesthetics. The present study had the purpose of evaluating the influence of the Russian muscular electrostimulation in the
force gain and increase of the muscular trophism of the flexor muscles of the non-dominant forearm of fifteen healthy individuals,
of both sexes with age between 18 and 25 years. These were submitted to 10 sessions of Russian stimulation by 15 minutes in
the period of 30 days. The intensity of the current was adjusted to produce a maximal isotonic contraction, tolerated by the
individual, associated to voluntary muscular contraction. The election of the experimental musculature was made after the
accomplishment of the cirtometry and dynamometry in both forearms and choosing the non-dominant. The results obtained in
this study were satisfactory, where there was increase of the trophism and of the muscular force in the experimental group.
KEY WORDS: electric stimulation; muscular force; muscular trophism; russian current.

Introdugio deficitiria que mal conseguiam manter-se em pé. Submetidos

Existe uma grande variedade de correntes elétricas que
vem sendo utilizadas no tratamento de pacientes desde épocas
remotas. Uma forma comum de tratamento em fisioterapia ¢
o fortalecimento dos misculos com objetivos terapéuticos de
recuperar e aumentar for¢a e trofismo muscular, melhorando
a estabilidade de uma articulagio e a performance fisica.

Um dos métodos que o fisioterapeuta dispoe para
aumentar a for¢ca e o trofismo de um miusculo ¢ a
eletroestimulagdo por Corrente Russa.

Na década de 80, com a criagdo da estagio MIR, os
primeiros problemas com 0s cosmonautas comegaram a surgir.
Como a programagio espacial incluia a estadia dos
cosmonautas por periodos de at¢ oito meses dentro da estagio
espacial, estes ao retornarem apresentavam a musculatura tio

* Fisioterapeuta.

a exames clinicos foi constatado grande fadiga, flacidez e
perda de trofismo muscular. Mediante a isto os cientistas
iniciaram intensivas pesquisas e experiéncias buscando
desenvolver um aparelho capaz de atuar com eficiéncia na
estimulaciio para recuperacdo e fortalecimento do trofismo
muscular (HOOGLAND, 1993).

Os equipamentos disponiveis funcionavam com
correntes de baixa freqliéncia e ndo conseguiam chegar até
as fibras brancas, responsdveis pela perda de massa muscular
apresentada pelos cosmonautas. As pesquisas direcionavam-
se no sentido de encontrar uma forma de utilizar uma corrente
de média freqliéncia, que penetrasse no interior dos miisculos,
atravessando a impeddncia da pele, sem causar lesées nos
tecidos (DELAMARE, 1994).

** Docente do Curso de Fisioterapeuta da Universidade Paranaense - UNIPAR.
Enderego: Alysson Fernande Briel. Av. Brasil n. 2496, Umuarama-PR. 87503-470. aliyssoni@hoetmail.com.br.
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O professor de medicina desportiva da Academia do
Estado, em Moscou, Yakov Kots, foi o primeiro a utilizar
uma corrente alternada de média freqiiéncia para o
fortalecimento muscular em cosmonautas russos. Em seus
trabalhos ele estimulou tanto um misculo isolado como um
grupo muscular, aplicando a corrente elétrica diretamente sobre
o ventre muscular e indiretamente pelo trajeto do nervo. Na
estimulagdo direta do musculo, a maior contragiio ocorreu com
uma freqiiéncia de 2500Hz, enquanto que na estimulagio
indireta, no nervo, a melhor contragiio resultou com 1000Hz
(ADEL, 1993).

A estimulagio russa tem base na descoberta da cientista
Janda, que observou o comportamento clinico da musculatura
esquelética classificando sua composigiio em dois tipos de
fibras: fasicas (brancas) e tdnicas (vermelhas), sendo as
brancas de velocidade e as vermelhas de sustentagio (JANDA,
1979).

Em um estudo de autdépsia, JOHNSON (1973)
demonstrou que a composigdo das fibras musculares difere
consideravelmente de individuo para individuo. O trabalho
de Jonhson foi efetuado em seis homens em um periodo dentro
de 24 horas pos-morte. Com excegdo de poucos musculos, o
corpo humano sé contém musculos com composigio de fibras
musculares mistas.

De acordo com KUO & CLAMANN (1981) as
primeiras fibras recrutadas para executar o movimento sio as
fibras vermelhas, e as fibras brancas somente se tornam ativam
se for necessiria forga suplementar. Entretanto em
movimentos rapidos, as unidades motoras fasicas podem ser
ativadas antes mesmo das unidades motoras ténicas.

A partir desses estudos desenvolveu-se a estimulagiio
russa, uma corrente seletiva de freqiiéncia média alternada
interrompida, eficiente no fortalecimento muscular do
paciente, com a capacidade de estimular tanto as fibras
vermelhas quanto as brancas de acordo com o objetivo
desejado. Este método atualmente tem sido utilizado com
bastante eficiéncia nas disfungdes estéticas, como na flacidez
de abdomen, nadegas e membros inferiores, conseguindo o
fortalecimento e melhoria do tonus muscular. no pds-parto,
pés-emagrecimento, reeducagdo postural, pré e pos-
lipoaspiragao (DELAMARE, 1994),

Segundo GREVE & AMATUZZI (1999) a
estimulagdio elétrica pode ser indicada para quatro condicdes
musculares: musculo normal, imebilizado ou lesado,
denervado e musculo afetado por lesfio do neurénio motor
superior, Tem como objetivo aumentar a contragdo muscular,
minimizar a amiotrofia conseqiiente a imohilizagio,
fortalecimento muscular, retardar a atrofia de musculos
denervados, ganho de arco de movimento, quebra de
aderéncias musculares, diminuigdo da dor e espasmos
musculares.

Segundo KITCHEN & BAZIN (1998) a forga
muscular pode ser aumentada pelos efeitos da estimulagio
elétrica. Isto se deve ao fato de que a corrente ativa um maior
niumero de unidades motoras que um individuo poderia ativar
voluntariamente.

Desta forma o objetivo de fortalecer a musculatura é
possivel pela condicio de manter a qualidade ¢ quantidade
de tecido muscular, recuperar a sensagiio da contracio
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muscular e estimular a circulagdo sangiiinea do tecido
muscular considerado, fatores esses obtidos com a estimulagdo
através da corrente elétrica (KLD, s/d).

Numa estimulagiio elétrica, o primeiro resultado € o
ganho de trofismo muscular. As alteragdes de for¢a ndo sio
significantes. Porém, apds algumas aplicagdes, a evolugio
do trofismo se lentifica e os resultados se concentram no
aumento de for¢a muscular (WILLIAMS et al, 1976).

Caracteristica da Corrente Russa

A Corrente Russa ¢ uma corrente elétrica de média
freqiiéncia, bifdsica, retangular, alternada (Figura 1), utilizada
para estimulagio muscular esquelética com o objetivo de
aumentar o trofismo e a forga muscular na reabilitagdo fisica
e estética corporal (KLD, s/d).

FIGURA 1 - Grafico da corrente russa

A estimulacfio russa consiste numa estimulagiio elétrica
com corrente alternada, modulada de média freqgiiéncia com
uma corrente portadora fixa em 2.500 Hz. Devido a sua
caracteristica de média freqtiéncia é uma corrente de efeito
de profundidade, ou seja, capaz de atingir estruturas teciduais
musculares profundas (KLD, s/d).

Pela necessidade fisiologica neuromuscular, a corrente
para que tenha seus efeitos, necessita ser interrompida e desta
maneira a corrente russa é de freqiiéncia modulada. A escolha
da modulagdo esta diretamente relacionada ao tipo de fibra
muscular que se deseja estimular. As fibras vermelhas e
brancas apresentam freqiiéncia de estimulagdo propria. A
freqiiéncia do aparelho utilizado para a realizagdo deste
trabalho varia de 0 a 150Hz (PARADA, 1995).

Pode-se encontrar na musculatura esquelética dois
tipos distintos de fibras musculares (Tabela 1). Cada tipo de
fibra apresenta caracteristicas histoquimicas e funcionais
diferentes e seus nomes sdo designados de acordo com a
aparéncia que apresentam. De acordo com as caracteristicas
histoquimicas, cada fibra muscular esta apta a desenvolver
uma fungdo propria, portanto as fibras vermelhas (ténicas) e
brancas (fasicas) apresentam freqiiéncias de estimulagio
proprias. E importante dizer que a constituicio muscular é
mista em sua esséncia ¢ o que ocorre para definir suas
caracteristicas funcionais € o prevalecimento de um
determinado tipo de fibra muscular (PARADA, 1995),
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TABELA 1- Propriedades das unidades motoras tonicas e fasicas

Unidades motoras tonicas

Unidades motoras fasicas

Fibras musculares vermelhas
Filogeneticamente mais velhas
Rica em vascularizagdo

Inervada pelo neurdnio motor alfa 2
Freqiiéncia tetanica 20 — 30 Hz
Resistente a fadiga

Usadas nas contragdes estaticas

Fibras musculares brancas
Filogeneticamente mais jovens
Pouca vascularizagiao

Inervada pelo neurénio motor alfa |
Freqiiéncia tetanica 50 — 150 Hz
Pouca resisténcia a fadiga

Usadas nas contragoes dindmicas

As fibras vermelhas sdo assim denominadas devido a
coloragdo que apresentam e esta coloragdo, por sua vez, se
deve a presenga de grande quantidade de mioglobina e
conseqiiente aporte sangiiineo. A vascularizagio deste tipo
de fibra & alta e isto vai influenciar no tipo de fungao que
realiza, contém uma grande quantidade de mitocondrias, o
que lhe confere uma alta atividade ATPasica. As fibras
vermelhas sdo também chamadas de fibras de contragao
tonica, este tipo de contragio esta caracterizada pela
capacidade de manutencdo contritil longa, ou seja, sdo fibras
que apresentam grande tolerancia a fadiga. Os misculos de
predominio ténico estdo representados pelos masculos
posturais, ou seja, miisculos que permanecem contraidos por
um longo periodo de tempo para sustentar nossa postura
antigravitaria (MOUNTCASTLE, 1978).

As fibras brancas, por sua vez, apresentam esta
coloragiio devido ao pobre aporte sangiiineo que recebem. A
quantidade de capilares ¢ pequena o que também vai ter papel
fundamental para o tipo de atividade que realiza. A quantidade
de mitocondrias, pelo mesmo maotivo, também ¢ pequena neste
tipo de fibra muscular que, desta forma, apresenta atividade
ATPasica menor. As fibras musculares brancas se diferem
das fibras vermelhas em todos estes aspectos, por possuirem
pouca vascularizagao e pouca quantidade de mitocondria, sdo
fibras que se fadigam com rapidez. Estas fibras ndo tém a
caracteristica de tolerar uma contragdo muscular por um longo
periodo de tempo e por este motivo sdo denominadas de fibras
musculares de contragdo fasica. As musculaturas
predominantemente fasicas estdo representadas pelas
musculaturas de contragdo dindmica, ou seja, que possuem
uma atividade intensa de contragdes répidas permitindo que
a movimentagio de todo o organismo ocorra (GUYTON,
1989).

Sendo assim, o presente trabalho tem por objetivo,
aplicar um protocolo de tratamento utilizando uma corrente
elétrica de média fregiiéncia, Corrente Russa, em um grupo
de individuos nio portadores de disturbios osteo-neuro-
musculares e relatar os efeitos provocados pela estimulagio
elétrica no trofismo e forga muscular.

Materiais e Métodos

Para amostra deste trabalho, foram escolhidos quinze
voluntarios, numerados de | a 15, de ambos o0s sexos com
idades variando entre 18 e 25 anos, sendo individuos
sedentarios e ndo portadores de intervengio miocirurgica ou
miopatologica.

Antes do inicio do experimento todos os voluntérios
foram orientados a ndo participarem de dietas alimentares e/
ou praticarem atividade fisica.

Cada paciente foi submetido a dez aplicagdes de
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estimulagiio russa, com duragio de quinze minutos cada, num
periodo de trinta dias, numa média de trés sessoes semanais,
nos musculos flexores dos dedos da mao e do carpo, no
antebrago ndo dominante.

Os materiais utilizados para este experimento foram:
dinamémetro de medida de forga manual, marca JAMAR,
fabricagdo americana, fita métrica plastica graduada em
centimetros, aparelho endophasys — R9701 — estimulador de
corrente russa, fabricado por KLD biosistemas, dois eletrodos
de 5X5 em, de silicone acoplados na pele com gel a base de
dgua ndo idnico, dlcool 70% para limpeza do local e fita
adesiva para melhor fixagio dos eletrodos.

Para determinar o antebrago dominante e o nio
dominante, foi utilizado um dinamémetro para medida de
forca de contragio manual. Cada individuo participante da
amostra realizou trés medidas de forga de apreensdo em cada
miio. Este se manteve na posigio ortostatica apoiando o tronco
numa parede com os membros superiores em extensdo. O
valor médio das medidas determinou o seguimento nio
dominante, sendo este o que apresentou o menor valor em
Kgf, relativo a preensdo palmar.

Como pardmetro de medidas utilizou-se as médias
anteriormente coletadas pelo dinamoémetro cirtometria, com
a utilizagio de fita métrica nos dois antebragos. Para isto, 0
paciente permaneceu sentado, com os cotovelos a 90° de
flexdo de cotovelo e pronagido de antebrago, apoiado numa
mesa. Utilizou-se como ponto de referéncia o processo
estildide da ulna, com medidas de circunferéncia feitas a cada
5 centimetros em diregiio ao epicondilo lateral do imero.

A preparagao do local onde foram fixados os eletrodos,
para o perfeito contato com a pele, iniciou-se através de
limpeza com dlcool 70% com a finalidade de retirar a camada
oleosa da pele. Os eletrodos foram colocados na musculatura
do antebrago nio dominante, na regiio dos ventres dos
musculos flexores do carpo e dedos.

Para calibragdo do aparelho de estimulagdo russa,
utilizou-se como protocolo de estimulagdo uma freqiiéncia
portadora de 2.500Hz, freqiiéncia modulada 80Hz, tempo de
subida e descida 3 segundos, este predeterminado pelo
aparelho, tempo de contragdo de 9 segundos e repouso de 9
segundos, perfazendo um total de 15 minutos de estimulagdo
¢ uma média de intensidade de 74,17 mA, determinada de
acordo com a tolerancia de cada paciente. Para determinar a
caracteristica da corrente a cada ciclo, 50%, levou-se em
consideracdo a condigdo muscular da amostra. Este fator
representa a quantidade de ciclos que vai ser usado a cada
trem de pulso.

Durante a estimula¢iio feita pelo equipamento, o
paciente permaneceu sentado com o brago apoiado sobre uma
mesa, sempre auxiliando a contragio com movimento
voluntario na contracdo (Figura 2). No final do experimento
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os participantes da amostra passaram por nova reavaliagio de
medidas de cirtometria e dinamometria seguindo o mesmo
protocolo utilizado no inicio do tratamento, para observar os
resultados nas possiveis variagdes no trofismo e forga muscular.

FIGURA 2 - Posicionamento dos eletrodos com a musculatura
em contragdo.

Resultados

Os resultados obtidos apds o experimento estiio
descritos nas tabelas 3 e 4. A tabela 2 demonstra as médias da
dinamometria no pré e pos-teste no membro ndo dominante,
obtidas pelos individuos participantes da pesquisa.

Para a obtengio do ganho médio de forga da amostra,
que foi de 2,70 Kg/f, subtraiu-se a média do pré-teste da média
do pds-teste. Sobre esta média aplicou-se o t-student pareado,
com nivel de significincia 0,01%.

A analise dos resultados revelou que houve uma
alteragio estatisticamente muito significativa entre as
diferencas das médias relativas a forga muscular (escores antes
e depois) obtida pela aplicagdo de eletroestimulagio por
corrente russa dos flexores no antebrago nio-dominante em
individuos de ambos os sexos nio-portadores de intervencoes
miocirtrgicas e/ou miopatologicas.

TABELA 2 - Médias do teste de dinamometria

Média no pré-teste

Média no pos-teste

Individuo MS nio dominante MS néo dominante
(Kg/f) (Kg/f)
1 60,2 66.5
2 28,2 29.0
3 41,5 504
4 19.7 204
5 44.9 49.5
6 21,9 28,9
T 56,9 58,7
8 26.0 28,5
10 244 254
11 21,7 22,2
12 26,0 30,7
13 20,0 21.5
15 29,5 30,2
Média
Final 32,83 35,53
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Os resultados pré e pos-teste dos individuos 9 e 14
foram excluidos devido aos mesmos ndo terem cumprido com
as orientagdes pré-estabelecidas no inicio deste estudo.

A tabela 3 demonstra as médias da cirtometria no pré e
pos-teste no membro ndo dominante, obtidas pelos individuos
participantes da pesquisa.

Sobre a média do pré e pos-teste, aplicou-se o teste t-
student pareado com nivel de significancia (0,01% nos pontos
10°e 15 das medidas de cirtometria, que foram respectivamente
0,88 e 0,85, pontos estes que foram escolhidos por
determinarem a melhor localizacdo dos ventres musculares.

Como conclusio houve uma alteracéo estatisticamente
muito significativa entre as diferengas das médias relativas ao
trofismo muscular (escores antes e depois) obtida pela
aplicaciio de eletroestimulagiio por corrente russa dos flexores
no antebrago nao-dominante em individuos de ambos o0s sexos
nio-portadores de intervengdes miocirirgicas e/ou
miopatologicas.

TABELA 3 - Medidas do teste de cirtometria

Medida no pré-teste,  Medida no pos-teste,

ladivitio MS nido dominante MS nio dominante
10cm 15¢m 10em 15cm
| 22 25.5 225 26
2 21,5 24 22 25
3 20 24 21,5 25
4 19 21 19.5 22
5 22 27 23 27.5
6 18,5 21,5 19 22,5
7 20 24.5 22 26
8 20 23 20.5 23.5
10 22 25 22.5 26
11 20,5 23 2] 23
12 20,5 235 21 24
13 17,5 205 18.5 21,5
15 20,5 24,5 225 26
Discussio

Para estimular fibras musculares profundas, deve-se
utilizar corrente elétrica de média freqiiéncia. A corrente elétrica
de média freqiiéncia é uma corrente cuja freqiiéncia sitna-se
entre 1000 ¢ 10.000 Hz (ADEL, 1993). MIWA & NOGUEIRA
(2000), relatam que a corrente elétrica de média freqiiéncia ¢
capaz de atingir e estimular misculos profundos. Nos
experimentos de KOTZ (1977), a melhor contragdo muscular
ocorreu através da estimulagdo elétrica agindo diretamente,
tanto sobre um misculo como um grupo muscular, com uma
freqtiéncia de 2500 Hz. Por esta razfio, foi utilizado nesta
pesquisa, o endophasys — R9701 — estimulador de corrente
russa, fabricado por KLD biosistemas, que trabalha com uma
freqiiéncia portadora de 2500 Hz.

Com o objetivo de simular situagdes clinicas optou-se
em realizar o experimento com 10 sessdes perfazendo uma
média de trés sessdes semanais com duracido de 15 minutos.
Também utilizou-se como meio acoplador da interface
eletrodos/pele, o gel a base de agua por ser 0 mais usual em
clinica. A escolha do tamanho dos eletrodos foi baseada na
propor¢do do ventre muscular, lembrando que, quanto maior
o ventre muscular, maior deverdio ser os eletrodos utilizados
para que estimulem uma maior quantidade de fibras musculares
(ADEL, 1993).
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As caracteristicas do programa de estimulagio elétrica
como: niimero de sessdes, intensidade da corrente e freqiiéncia
sdo totalmente varidveis. Quanto ao nimero de sessodes,
alguns investigadores CURRIER et al, (1979); SOO et al, (1988}
observaram ganho significativo em 10 sessdes. Outros,
encontraram aumento significativo entre 12 e 25 sessoes
(CURRIER & MANN, 1983; DELITTO eraf, 1988; MASSEY et
al, 1965; MOHR et al, 1985). Neste experimento pode-se
observar um aumento do trofismo e forga muscular em apenas
10 sessdes nos 13 individuos participantes da amostra.

Dos 15 voluntirios que formavam o grupo inicial. dois
foram excluidos ao final do experimento por ndo cumprirem
com as orientagdes estabelecidas neste estudo. O paciente
numero 9 foi excluido por ter iniciado uma dieta para perda de
peso, durante o periodo do estudo, e o paciente 14, no dia da
realizacio do pos-teste, encontrava-se em estado gripal, fato
este, que poderia alterar o resultado do teste de dinamometria.
Por estd razio, este também foi excluido, ja que, os demais
voluntarios realizaram o pos-teste no dia seguinte da tltima
aplicagio de eletroestimulagiio.

Em um experimento semelhante NUNES, GUIRRO &
DAVINI (1999) relataram uma variago significativa da forga
dos misculos extensores da perna, onde o aumento da forga
foi maior no grupo estimulado com corrente de média
fregiiéncia (aumento de 44.6 %), quando comparado ac grupo
estimulado com corrente de baixa fregiiéncia (aumento de 40,5
%). Portanto utilizou-se da corrente de média freqiiéncia neste
experimento com o intuito do aumento da forga e do trofismo
da musculatura estimulada.

De acordo com MIWA & NOGUEIRA (2000) num
estudo realizado utilizando estimulagio elétrica de media
fregiiéneia, para ganho de forga e trofismo muscular, obtiveram,
em 10 sessdes, resultados com ganho de 157,62% de forga
musculare de 1,99% de aumento de trofismo muscular. JAKOTZ
(1977) demonstra em scus trabalhos um aumento de forga
muscular isométrica apds treinamento com a eletroestimulagdo
neuromuscular de 10% a 3% quando comparados ao exercicio
voluntario. H4 relatos que a corrente russa produz 20% a 40%
de ganho de for¢a somente depois de 20 dias de estimulagdo
com 10 segundos de contragdo isométrica maxima. Neste
estudo, utilizou-se 10 sessdes de estimulagdo russa e como
resultado obteve-se 8,22% de aumento de for¢a e 3,93% de
trofismo muscular.

CURRIER & MANN (1983); MASSEY et al (1965);
CURRIER et al (1979), demonstraram nio haver nenhuma
diferenga significante na aquisigdo de forga muscular entre
grupos treinados com estimulagdo elétrica e contragdes
voluntarias. No entanto varios autores vém demostrando
resultados positivos através da estimulagdo russa.

JOHNSON etal., (1977) realizaram um estudo utilizando
a estimulagio elétrica de média freqiiéncia como unico modo
de tratamento ¢ relataram um ganho de for¢a de 25,3 e 200%
entre pacientes portadores de condromaldcea de patela
moderada e severa.

SIVINI (1999) realizou um experimento com doze
individuos saudaveis, divididos em quatro grupos, a fim de
determinar se a aplicagdo da estimulacio elétrica, associada
ou nio ao exercicio, aumenta a for¢a ¢ massa muscular. Todos
08 grupos experimentais evoluiram quanto as varidveis forga
¢ massa muscular. Porém, os grupos que apresentaram melhores
resultados foram aqueles estimulados eletricamente, sugerindo
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que a estimulagio elétrica, associada ou ndo aos exercicios,
confere melhores resultados no fortalecimento muscular que
0s exercicios convencionais,

Um estudo recente realizado por Mackler et al., apud
ANDREWS (2000) ilustra os beneficios da utilizagdo da
estimulacdo no inicio do processo de reabilitagdo. O estudo
consistiu nos efeitos da estimulagdo elétrica neuromuscular
sobre a forca do quadriceps apés uma reconstrugdo do
ligamento cruzado anterior. Os grupos de pacientes que
receberam a estimulacdo elétrica, evidenciaram uma
recuperagdo de 70% da forga do quadriceps, em comparagdo
com a recuperacdo de 51 a 57% nos grupos que ndo receberam
aestimulagdo elétrica.

Nos estudos de PARADA (1993), ¢é possivel verificar
que 10 sessdes foram suficientes para promover hipertrofia
no grupo muscular extensor do joelho em 3,5¢m. Os resultados
obtidos na presente pesquisa sdo similares aos relatados na
literatura, onde ao final de dez sessdes, foi possivel obter
resultados significativos no que diz respeito ao aumento de
forga e trofismo muscular.

Conclusio

Os resultados obtidos na presente pesquisa foram
satisfatGrios no que diz respeito ao ganho de forca e trofismo
muscular, utilizando a eletroestimulagdo por corrente russa
associada a contragdo voluntdria ativa, em individuos ndo
portadores de intervengido miocirurgica ou miopatologica.

A amostra evoluiu quanto as variaveis forga e massa
muscular demonstrando assim, que a eletroestimulagdo por
corrente russa foi eficaz no fortalecimento e na aquisicdo de
massa muscular.

Quanto ao protocolo utilizado, este foi o mesmo desde
a primeira sessiio, sugerindo entdo que novos estudos sejam
realizados variando-se, o tempe de aplicagio ¢ o nimero de
sessdes, para que seus reais efeitos possam ser evidenciados.
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