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RESUMO: Objetivo: Analisar a producdo cientifica acerca das estratégias educativas,
baseadas em evidéncias, utilizadas no processo de ensino aprendizagem em enfermagem
a luz da abordagem da aprendizagem significativa. Método: Revisdo integrativa
desenvolvida de acordo com as etapas: identificacdo do tema e selecdo da hipotese de
pesquisa; estabelecimento dos critérios de elegibilidade; identificacdo dos estudos nas
bases cientificas/categorizacdo dos estudos; avaliacdo dos estudos selecionados; analise
critica e interpretacdo dos resultados; apresentacdo dos dados na estrutura da revisdo
integrativa. Resultados: Diferentes estratégias educativas baseadas na aprendizagem
significativa foram identificadas tais como: mapa conceitual, estudo de caso, uso de
simulador, cursos on-line e jogos. Como principais resultados das intervencdes,
observou-se a promocao da aprendizagem significativa e o desenvolvimento do raciocinio
reflexivo e critico em estudantes e profissionais de enfermagem, atuando como sujeitos
de sua propria praxis. Conclusdo: A aprendizagem significativa é uma linha pedagogica
fundamental, devendo ser inserida no processo de educacdo em diversas areas do saber.
Dessa maneira, foi possivel identificar que a mesma ancorou estratégias de ensino que se
mostraram eficazes, com destaque para 0 uso de mapas conceituais e as tecnologias
educacionais digitais.
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MEANINGFUL LEARNING IN NURSING EDUCATION: AN INTEGRATIVE
REVIEW

% UNIPAR

ABSTRACT: Objective: To analyze the scientific production about educational
strategies, based on evidence, used in the teaching-learning process in nursing in the light
of the meaningful learning approach. Method: Integrative review developed according to
the steps: identification of the theme and selection of the research hypothesis;
establishment of eligibility criteria; identification of studies in scientific
bases/categorization of studies; evaluation of selected studies; critical analysis and
interpretation of results; presentation of data in the framework of the integrative review.
Results: Different educational strategies based on meaningful learning were identified,
such as: conceptual map, case study, use of simulator, online courses and games. As main
results of the interventions, it was observed the promotion of meaningful learning and the
development of reflective and critical reasoning in students and nursing professionals,
acting as subjects of their own praxis. Conclusion: Meaningful learning is a fundamental
pedagogical line and should be inserted in the education process in several areas of
knowledge. In this way, it was possible to identify that it anchored teaching strategies that
proved to be effective, with emphasis on the use of concept maps and digital educational
technologies.

KEYWORDS: Learning; Teaching; Nursing.

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN LA FORMACION DE ENFERMERIA:
UNA REVISION INTEGRATIVA

RESUMEN: Objetivo: Analizar la produccion cientifica sobre estrategias educativas
basadas en la evidencia utilizadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje en enfermeria
a la luz del enfoque del aprendizaje significativo. Método: Revision integrativa
desarrollada de acuerdo con los siguientes pasos: identificacion del tema y seleccion de
la hipdtesis de investigacion; establecimiento de criterios de elegibilidad; identificacion
de estudios en bases de datos cientificas/categorizacion de estudios; evaluacion de los
estudios seleccionados; analisis critico e interpretacion de los resultados; presentacion de
los datos en la estructura de revision integrativa. Resultados: Se identificaron distintas
estrategias educativas basadas en el aprendizaje significativo como: mapa conceptual,
estudio de casos, uso de simulador, cursos online y juegos. Los principales resultados de
las intervenciones fueron la promocién del aprendizaje significativo y el desarrollo del
pensamiento reflexivo y critico en estudiantes y profesionales de enfermeria, actuando
como sujetos de su propia praxis. Conclusion: El aprendizaje significativo es una linea
pedagogica fundamental y debe insertarse en el proceso educativo en diversas areas del
conocimiento. Asi, fue posible identificar que ancld estrategias de ensefianza que se
mostraron eficaces, con énfasis en el uso de mapas conceptuales y tecnologias educativas
digitales.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje; Ensefianza; Enfermeria.

1. INTRODUCAO
As necessarias mudancas no processo de ensino tém exigido transformacgdes na
educacdo pautadas na aprendizagem que favoreca o que € significativo para o aprendiz,

contribuindo para o seu pleno desenvolvimento. Portanto, buscam-se estratégias
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pedagdgicas que possam ressignificar a pratica de ensino para um modelo ativo na
construcdo do conhecimento, fomentando a acdo de ensinar e aprender (WEBER;
OLGIN, 2020). Os processos educativos devem acontecer de forma sistematica e
interativa, promovendo a troca de informacgfes entre os dois sujeitos pensantes, o
professor e 0 aluno (CERQUEIRA et al., 2021).

Nesse contexto, o professor atua como um facilitador do processo de
aprendizagem, estimulando o aluno no desenvolvimento de sua autonomia, motivando-o
a ser sujeito ativo de sua propria acao educativa que esta atrelada ao processo de mudanca
do sujeito, que intervém na realidade e do mesmo modo é transformado por ela, ou seja,
0 modelo pedagdgico é centrado no estudante e tem significado para ele (SOUZA et al.,
2020; MENEGAZ; ZAMPROGNA; BACKES, 2019).

Nessa perspectiva, a aprendizagem é significativa quando o conhecimento
adquirido tem representatividade, significado e promove sentido ao saber e fazer de quem
aprende (MOREIRA, 2006). A Aprendizagem Significativa (AS), inicialmente proposta
por David Ausubel, pautada nos principios organizacionais da cognicdo, caracteriza-se
pela interacdo ndo arbitraria e ndo literal do novo conhecimento e daqueles especialmente
relevantes ja existentes (conhecimento prévio), também chamados de “subsuncores” que
atuam como ancoras, proporcionando tanto a aprendizagem quanto o desenvolvimento
cognitivo do sujeito (AUSBEL, 1963).

Dessa forma, o foco principal da AS esta centrado na experiéncia trazida pelo
aprendiz, condi¢do primaz para que a conducdo de conteldos ocorra de maneira
permanente e tenha durabilidade, consistindo, assim, em aprendizagem significativa
(CERQUEIRA et al., 2021).

No que se refere a area da enfermagem, convém contextualizar que para que se
logrem avancos na formacdo do profissional, é premente que a abordagem de ensino
utilizada incentive o aprendiz a ser sujeito de sua prépria praxis. Por meio de uma
aprendizagem que deva ser significativa e que faca sentido para ele, € essencial que seja
estimulada a subjetividade, autonomia, autoconfianca e o pensamento critico sobre a
pratica exercida, promovendo mudancas estruturais e organizacionais no processo de
trabalho e o desenvolvimento de habilidades técnicas e ndo técnicas que vao implicar em
uma assisténcia segura prestada ao paciente (SOUZA; NOGUCHI; ALVARES, 2019;
FABBRO et al.,2018).

Diversas estratégias de ensino foram desenvolvidas tendo-se como base a

aprendizagem significativa, portanto, uma revisdo da literatura pode contribuir para o
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aprofundamento e avango de tais praticas metodoldgicas, no contexto da educagdo em
enfermagem na pratica e formacdo cotidiana desenvolvida pelos profissionais de
enfermagem. Baseado no exposto, o estudo justifica-se pela relevancia da tematica, como
estratégia pedagdgica ativa, tanto na formacao quanto na educacao de profissionais, sendo
imprescindivel para promover mudangas consistentes no processo de ensino-
aprendizagem. Além disso, os efeitos de tais mudancas alcanga diretamente o &mbito do
trabalho em saude, com o proposito de transformar a pratica profissional.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar a producéo
cientifica acerca das estratégias educativas, baseadas em evidéncias, utilizadas no
processo de ensino aprendizagem em enfermagem a luz da abordagem da aprendizagem

significativa.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura para sumarizacdo de
conhecimentos de estudos primarios de diversas abordagens metodolégicas (SOBRAL,;
CAMPOS, 2012). Para seu desenvolvimento foram seguidas as seguintes etapas:
identificacdo do tema e selecdo da hipotese de pesquisa; estabelecimento dos critérios de
elegibilidade; identificacdo dos estudos nas bases cientificas/categorizagdo dos estudos;
avaliacdo dos estudos selecionados; analise critica e interpretacdo dos resultados;
apresentacdo dos dados na estrutura da revisdo integrativa (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

Para a formulacdo da questdo norteadora e estratégia de busca utilizou-se a PICOS
(patient or problem, intervention, control or comparisson, outcome and study design)
(SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007). Determinou-se como pergunta de pesquisa:
Quais as evidéncias cientificas acerca das estratégias de ensino-aprendizagem baseadas
na aprendizagem significativa no contexto da educacéo em enfermagem?

Para compor o corpus da pesquisa, buscaram-se estudos em bases de dados
priméarias entre os meses de dezembro de 2021 a maio de 2022 utilizando-se 0 acesso
aberto disponivel para estudantes brasileiros pelo Portal de Periddicos da Coordenacéao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) do Ministério da Educacédo
do Brasil. A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: CINAHL
Complete, PubMed, Elsevier B.V. (Scopus); Thomson Reuters Scientific (Web of
Science) e Latin American and Caribbean Center on Health Sciences Information

(LILACS). Paraassegurar ampla e criteriosa busca, as palavras-chave e descritores foram
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selecionados pelo Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude
da Organizagdo Pan-Americana da Saude (DECS - OPAS). Utilizaram-se os operadores
booleanos AND e OR conforme apresentado no quadro a seguir (Quadro 1).

Quadro 1 — Estratégia de busca dos estudos de acordo com a Estratégia PICO. Jodo Pessoa, 2022.

BASE DE -
DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA

1. nurses AND "meaningful learning theory"
CINAHL 2. “education, nursing” AND “meaningful learning theory" OR “ausubel's theory of
meaningful learning”

WEB OF nursing OR “education, nursing” AND “ausubel's theory of meaningful learning”
SCIENCE OR "meaningful learning theory" OR "meaningful learning"
SCOPUS “education, nursing” OR nursing AND "meaningful learning"
nursing OR “education, nursing” AND “ausubel's theory of meaningful learning” OR
LILACS " : : " " ; Lo
meaningful learning theory” OR "meaningful learning
MEDLINE nursing OR “education, nursing” AND “ausubel's theory of meaningful learning” OR

"meaningful learning theory” OR "meaningful learning"
Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Quanto a amostragem, os critérios utilizados para selecdo foram: artigos de
intervencdo que abordassem a tematica ou aspectos da AS, em todas as areas de interesse
da Enfermagem, com estudantes e profissionais de enfermagem, nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol, sem delimitacdo de periodo. Os critérios de exclusdo foram:
artigos de revisdo, teses, dissertacbes, comentarios, artigos de opinido e producdes ndo
cientificas. Ressalta-se que os estudos duplicados foram considerados apenas uma vez.

Os artigos foram analisados quanto ao nivel de evidéncia, sendo adotados 0s
padrdes de Melnyk e Fineout-Overholt (2011), que determinam os niveis de evidéncia da
seguinte forma: | — revisdo sistematica ou metanalise de ensaio clinico randomizados,
controlados ou provenientes de ensaios clinicos; Il — ensaio clinico randomizado; Il —
ensaio clinico ndo randomizado; IV — estudo de coorte ou de caso-controle; V — revisfes
sistematicas de estudos descritivos ou qualitativos; VI — estudo descritivo ou qualitativo;
VII — estudos de opinido ou relatério de especialistas.

Os estudos identificados na busca foram exportados para o gerenciador de
referéncias EndNote basic e em seguida inseridos no Software Rayyan®. Foram
removidos os duplicados e executadas as fases da revisdo (ESTORNIOLO FILHO, 2018;
COUBAN, 2016; OUZANNI, 2016). Com o objetivo de evitar vieses, dois pesquisadores
atuaram de forma independente na busca e selecdo dos estudos.

A busca resultou em 383 artigos, dos quais 74 foram excluidos por duplicidade,
detectados por meio do EndNote basic e Software Rayyan. Dos 309 restantes, foram lidos

0s titulos e resumos e aplicados os critérios de elegibilidade, sendo pré-estabelecida uma

Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.9, p. 5224-5242, 2023. ISSN 1982-114X 5228




amostra inicial de 35 artigos. Para avaliacdo da qualidade dos estudos foram utilizados o

% UNIPAR

Standards for Reporting Qualitative Research (SRQR) para estudos qualitativos; o
Methodological Study Reporting Checklist (MISTIC) para estudos metodolégicos e o
Template for Intervention Description and Replication (TIDieR) para estudos de
intervengdo (O’BRIEN et al., 2014; LAWSON et al., 2020; HOFFMANN et al., 2014).

A qualidade dos estudos variou de baixa a alta de acordo com a avaliacdo de dois
autores independentes. Estudos que ndo incluiam uma sessdo clara de avaliagdo de
resultados ou que fossem apenas descritivos, portanto, sem andlise de dados apropriada,
foram classificados como de baixa qualidade. Os estudos selecionados, apds avaliacdo de
qualidade, foram discutidos com equipe de pesquisadores para obter consenso. Nesse
processo, foram excluidos 20 estudos por ndo se adequarem aos objetivos propostos nesta
revisao integrativa, e 05 estudos foram excluidos por baixa qualidade. Desta forma, o
corpus da presente revisdo foi composto por 10 artigos, cujo conteido potencial dedicou-
se a analisar a relacdo do processo ensino-aprendizagem com a utilizagdo do constructo
tedrico da Aprendizagem Significativa para a prética de Enfermagem.

Utilizou-se o diagrama de fluxo do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) para descrever o processo de busca e selecdo dos
estudos (Figura 1) (PAGE et al., 2021).

Figura 1 — Base de dados da pesquisa (2022).

Artigos identificados nas
bases de dados
Scopus (n=139)

Cinahl {n = 03}

Web of Science (n = 158)
Medline (n = 04)
Lilacs (n=39)

!

Artigos duplicados & excluidos
Selecionad apos leitura de titnlos & resumos
i (n=7348)
l Artizgos excluidos por ndo se
enguadrarem no objetivo da
Artipos selecionados para _ PeEqUIsA Ou por né.cu
leitura na integra - atingirem criterios mimimos
m=133) . de qual].dade
m=25)

!

Artigos inchiidos na revisdo
Inclaidos (n=10)

-

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.9, p. 5224-5242, 2023. ISSN 1982-114X 5229




Os resultados foram apresentados descritivamente com o propdsito de destacar 0s
dados levantados dos estudos selecionados considerados relevantes para analise. A
andlise critica e interpretacdo dos resultados deu-se a partir da identificagdo das
estratégias educativas utilizadas nos estudos, seus resultados e suas configuracfes de
aplicacdo, abordando-se o conhecimento desenvolvido em discussao com a literatura da

area.

3. RESULTADOS

Diferentes estratégias educativas baseadas na aprendizagem significativa entre si
foram identificadas, embora algumas semelhancas possam ser reconhecidas. Dentre 0s
estudos observou-se, quanto a data de publicacdo que se situavam no periodo de 2012 a

2020. Houve maior concentracdo de estudos brasileiros, como esta descrito no Quadro 2.
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Quadro 2 - Artigos selecionados gue fizeram parte da amostra. Jodo Pessoa, 2022.
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Tipo de -
N° . AEJtor/A_n,o .de Titulo do artigo Estudo/Nivel de Objetivo P””?'Pal abgr dagem
publicac¢io/Periodico/Local Evidénci tedrica utilizada
vidéncia

E1l | Dreifuerst, 2012. Rev de Educem | Usando  Debriefing  para | Estudo quase Identificar e medir o efeito deste método | Uso de técnica de
Enferm. EUA. Aprendizagem  Significativa | Experimental de debriefing no desenvolvimento de | simulagéo, baseada em

para promover 0 habilidades de raciocinio clinico dos | alguns conceitos da

desenvolvimento do raciocinio | Nivel Il alunos e sua percepcio da qualidade da | Teoria da Aprendizagem

clinico em simulagéo experiéncia de debriefing. Significativa de David
Ausubel.

E2 | Casaburi; Westin; Zem- Elaboracéo e avaliacéo de Estudo exploratdrio, | Elaborar e avaliar um conteldo | Teoria da Aprendizagem
mascarenhas, 2012. J. Health contelido educacional sobre descritivo. educacional on-line sobre Ulcera por | Significativa de David
Inform. Brasil. Ulceras por Presséo Nivel IV pressdo para 0s profissionais de | Ausubel.

enfermagem.

E3 | Mendoza; Peniche; Puschel, 2012. | Conhecimento sobre | Estudo quase - Conhecer as caracteristicas | Teoria da Aprendizagem
Rev Esc hipotermia dos profissionais de | Experimental sociodemogréaficas dos Auxiliares de | Significativa de David
Enferm USP. S&o Paulo. Enfermagem do Centro Enfermagem que atuam em centro | Ausubel.

Cirdrgico Nivel 1l cirdrgico;
- ldentificar no Auxiliar de Enfermagem
a diferenga no conhecimento sobre
hipotermia antes e apds a intervencao
educativa;
- Relacionar o conhecimento as
variaveis sociodemogréficas estudadas.

E4 | Moahmed, 2013. Rev de Ciénc da | Concept Mapping in Clinical Estudo Examinar a eficdcia do mapeamento | Teoria da Aprendizagem
Vida. Arédbia Saudita. Nursing: A Meaningful quaseExperimental conceitual como  estratégia  de | Significativa de David

Learning aprendizagem no desenvolvimento de | Ausubel.
plano de cuidados para adultos
Nivel 111
E5 | Andrade et al., 2015. Rev Eureka El uso de un organizador Estudo exploratério, | Favorecer o Aprendizado Significativo | Teoria da Aprendizagem

sobre Ensefianza y Divulgacion de
las Ciencias. Rio de Janeiro.

previo en la ensefianza de
Inmunologia

descritivo.

Nivel IV

(AS).

Significativa de David
Ausubel.
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E6 | Poikela; Ruokamo; Teras, 2015. Comparison of meaningful | Estudo quase Examinar como dois métodos de ensino | Uso de técnica de
Nurse Education Today. Finlandia. | learning  characteristics in diferentes apresentaram a aprendizagem | simulacdo, baseada em
simulated nursing practice after | Experimental significativa dos alunos em uma | alguns conceitos da
traditional versus computer- i experiéncia de enfermagem simulada. Teoria da Aprendizagem
based simulation method: A | Nivellll Significativa de David
qualitative videography study Ausubel.
E7 | Carvalho et al., 2016. Chia, Aplicacdo do mapa conceitual: | Estudo Analisar o resultado de uma intervencdo | Teoria da Aprendizagem
Colombia. Natal. resultados com  diferentes | quaseExperimental de ensino aliada ao método tradicional | Significativa de David
métodos de ensino- para o desenvolvimento do conceito de | Ausubel.
aprendizagem complicac@es de pds-operatdrio mediato
. da ferida cirGrgica como proposta para
Nivel 111 aplicagio nos cursos de graduagio em
enfermagem.
E8 | Silvaetal., 2018. Interface. Rio Programa de Aprimoramento e | Estudo exploratdrio, | Programa de  Aprimoramento e | Teoria da Aprendizagem
Grande do Sul. Revitalizacdo do | descritivo. Revitalizacdo do Conhecimento na | Significativa de David
Conhecimento na Enfermagem Enfermagem e Saude Ausubel.
e Salde
Nivel IV
E9 | Acostaetal., 2019. Res. Public Impact of a Formative Program | Estudo quase Avaliar o aumento do nivel de | Aprendizagem Baseada
Health 2. llhas Canarias. on Transgender Healthcare for conhecimento de estudantes do dltimo | em Problemas (PBL),
Nursing Students and Health | Experimental ano de enfermagem, aplicando | baseada em  alguns
Professionals. Quasi- estratégias metodolégicas como | conceitos da Teoria da
Experimental Intervention aprendizagem baseada em problemas | Aprendizagem
Study . (ABP) e filme-férum. Significativa de David
Nivel 111 Ausubel.
E10 | Ignacio; Chen, 2020. Journal Pre- | The use of web-based Ensaio Determinar a eficécia da utilizagdo de | Uso de técnica de
poof. Singapura classroom gaming to facilitate | clinicorandomizado | uma web um mdédulo baseado em teoria | software, baseada em
cognitive integration in e em um mobdulo baseado em | alguns conceitos da
undergraduate nursing Nivel 1l habilidades, ou seja, integracdo | Teoria da Aprendizagem
students: A mixed methods cognitiva. Significativa de David

study

Ausubel.

Fonte: Dados da pesquisa (2022)
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desenvolvimento do raciocinio reflexivo e critico em estudantes e profissionais de

enfermagem, atuando como sujeitos de sua propria praxis, conforme descrito no Quadro

3.

As estratégias educativas identificadas nos estudos foram: mapa conceitual
(MENDOZA; PENICHE; PUSCHEL, 2012; MOAHMED, 2013; CARVALHO et al.,
2016), estudo de caso (MENDOZA et al., 2012), uso de simulador (DREIFUERST, 2012;
POIKELA; RUOKAMO; TERAS, 2015), cursos online (ANDRADE et al., 2015;
ACOSTA et al., 2019) e jogos (IGNACIO; CHEN, 2020). Como principais resultados

das intervencOes, observou-se a promocdo da aprendizagem significativa e o

Quadro 3 — Estratégias educativas utilizadas pelos estudos selecionados. Jodo Pessoa, 2022.

NO

Estratégias Educativas

Principais achados

El

Uso de um simulador com aplicacdo de um
pré-teste e pos-teste. As simulagdes tiveram
duracdo de 04 horas e abordaram situagtes de
salde de adultos usando em um ambiente
clinico simulado de alta fidelidade, com
estudantes de enfermagem.

Os resultados iniciais indicaram que a simulagéo
com o DLM foi exitosa como estratégia
educacional no desenvolvimento de habilidades
do saber fazer. A incorporacdo de um método
consistente de orientacdo e reflexdo facilitada
pelo corpo docente em cada sessédo de debriefing
promove a aprendizagem significativa e o
desenvolvimento do raciocinio clinico em
estudantes de enfermagem.

E2

Aplicacdo de um questionario elaborado por
Planejador de Atividades de Aprendizado
Apoiadas por Computador - PACO, seguido
de uma entrevista. Foi realizada uma
sondagem prévia sobre o conhecimento da
equipe de enfermagem em relagdo a tematica
abordada. Apos foi identificado quais os
aspectos do assunto abordado poderiam ser
ampliados.

Elaboracéo de um curso em ambiente virtual de
aprendizagem sobre Ulceras por pressdo
utilizando recursos informatizados e educacéo a
distncia com o objetivo de alcancar o maior
namero de profissionais de enfermagem, usando
a TAS de Ausbel como referencial
metodolégico.

E3

Realizou-se uma intervencdo educativa sobre
hipotermia, através da utilizacdo de um mapa
conceitual e estudo de caso, com profissionais
de enfermagem. Foi aplicado um pré-teste e
pos-teste, dois meses ap6s a intervencao.

As estratégias de ensino utilizadas foram
efetivas pois permitiram integrar o processo de
ensino-aprendizagem entre a teoria e a préatica.
Cabendo ao profissional, o papel central da
aprendizagem, isto é, utilizou o conhecimento
prévio, para posteriormente ser modificado e
ampliado na sua estrutura cognitiva.

E4

Aplicacdo de um mapa conceitual (MC) como
estratégia de aprendizagem no conhecimento,
atitude e satisfacdo para desenvolvimento de
um plano de cuidados para pacientes adultos.

O uso do MC como estratégia de ensino foi
incorporado na Disciplina de clinica médica.
Ampliando a compreensdo e habilidades dos
alunos sobre os cuidados com os pacientes
através de uma aprendizagem significativa.

E5

Curso para estudantes do técnico de
enfermagem que utilizou como estratégia
educativa um jogo.

A turma que foi submetida ao organizador
prévio, dessa forma houve uma maior interacéo
com o professor e terceirizou um maior nimero
de  relagbes  conotativas  entre  seus
conhecimentos  prévios € 0S  nNOvos
conhecimentos  apresentados nas  aulas,
permitindo interacdo de conhecimentos prévios
do educando como ideia central de homeostase,
além da interagdo com temas do sistema
imunoldégico.
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E6

Pratica de enfermagem simulada usando
videografia e uma palestra

Os alunos que usaram um programa de
simulacdo baseado em computador foram mais

propensos a relatar temas de aprendizagem
significativas do que aqueles que foram expostos
pela primeira vez ao método expositivo.

Foi possivel promover a capacidade de
articulagdo dos conhecimentos prévios com 0s
conceitos desenvolvidos pelos alunos. A
associacdo da intervencdo de ensino com
embasamento  tedrico na  Teoria da
Aprendizagem Significativa somada ao método
tradicional e o uso da técnica de MC estimulam
um bom desempenho do estudante no processo
de ensino-aprendizagem.

Programas educativos com metodologias
alternativas contribuem para a construcdo do
conhecimento, possibilitando a construcéo
coletiva, uma participacdo ativa, critica e
reflexiva nas atividades educativas

A oficina realizada foi altamente efetiva e
significativa em termos de aumento de
conhecimento. N&o foram observadas diferencas
significativas no nivel de conhecimento, ou no
grau de satisfacdo, entre as duas metodologias
utilizadas (PBL e filme-férum).

Jogos em sala de aula é uma envolvente
estratégia para tornar o aprendizado
significativo. Tem o potencial de facilitar, ndo
apenas revisdo, mas também integracdo
cognitiva através da ligacdo do conhecimento de
um mddulo de ciéncias com um modulo de
aplicacdo ou habilidades

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

E7 | Aula expositiva norteada pela TAS e
construgdo de um mapa conceitual com alunos

da graduacdo de enfermagem

E8 | Intervencdo  educativa  tendo  como

instrumento um questionario semiestruturado

E9 | Um curso de capacitacdo especifico sobre
questdes transgéneros, utilizando um filme e

metodologia problematizadora.

E10 | Uso de um jogo chamado Kahoot

4. DISCUSSAO

A abordagem da aprendizagem significativa como base conceitual para estratégias
inovadoras de ensino-aprendizagem na area de enfermagem é ancorada principalmente
na Teoria Ausbeliana. Percebe-se que umas das principais caracteristicas inovadoras
desenvolvidas esta na valorizacdao das concepc¢des prévias trazidas pelo aluno, as quais
sdo determinantes no processo de aprendizagem. Nesse processo, deve-se, no entanto,
buscar-se constante articulagdo entre 0o novo conhecimento e o ja existente para que a
aprendizagem se configure.

Na perspectiva de Ausbel a aprendizagem significativa é entendida como um
processo no qual uma nova informacéo passa a ser significativa para o aprendiz quando
ancorada em elementos pertinentes a sua estrutura cognitiva ja existente. Ocorre,
portanto, quando o conhecimento adquirido se articula com os conceitos internalizados
no seu intelecto, concedendo significado ao contetdo (AUSBEL 1963; AUSUBEL,;
NOVAK; HANESIAN, 1978).
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O conhecimento prévio se manifesta como a varidvel mais importante da TAS,
uma vez que as novas ideias sdo ancoradas nas ideias preexistentes (CERQUEIRA et al.,
2021). De acordo com Ausubel et al (1978, p. 4), “se eu tivesse que reduzir toda a
psicologia educacional a um Unico principio, diria isto: o fator isolado mais importante
que influencia na aprendizagem € aquilo que o aprendiz ja conhece. Descubra o que ele
sabe e baseie isso nos seus ensinamentos”. Nesse sentido, cabe ao professor resgatar as
ideias preexistentes do aprendiz identificando em que fase ele se encontra, e a partir desse
ponto promover estratégias de ensino para construcdo de novas ideias, a fim de que o
aluno possa ser capaz de transformar sua pratica (FERRAZ, 2023; SOUZA,; SILVANO;
LIMA, 2018).

No ambito da enfermagem, as estratégias de levantamento de conhecimento
prévio sdo diversas e tornam-se imprescindiveis no contexto de formacéo para o trabalho
assistencial, tendo em vista que o profissional de salude deve prestar uma assisténcia de
qualidade e livre de danos ao paciente. A experiéncia pratica do profissional de
enfermagem é abordada a partir da identificacdo do que ele ja traz de conhecimento
prévio, de onde partem o planejamento das melhores estratégias de ensino. E necessario,
portanto, que a formacdo desse profissional seja embasada no desenvolvimento de
habilidades técnicas, tedricas, praticas e humanizadas, favorecendo o desenvolvimento
do raciocinio clinico e critico na resolucdo de problema reais (CASABURI; WESTIN;
ZEM-MASCARENHAS, 2012; MENDOZA; PENICHE; PUSCHEL, 2012).

As estratégias educativas sdo ferramentas importantes na construcdo de saberes
do profissional de enfermagem, convergindo em mudancas dos paradigmas educacionais
para uma acao educativa critica e reflexiva. Dessa maneira, a formagdo em enfermagem
passa a exigir estratégias de ensino-aprendizagem inovadoras que favorecam o pensar e
o0 aprender a aprender, onde o aluno participa ativamente do processo de construcdo do
seu conhecimento de maneira significativa, autbnoma e autoconfiante (SOUZA;
NOGUCHI; ALVARES, 2019; FABBRO et al.,2018).

Corroborando com o estudo supracitado, pesquisa que utilizou como metodologia
ativa a aprendizagem baseada em equipe na educacdo de enfermeiros revelou a
participacdo dos alunos como protagonistas no processo de construcdo do aprendizado,
bem como, estimulando o desenvolvimento de habilidades individuais e interpessoais
(MELO et al., 2023).

Achados na literatura mostram que a aplicacdo de pré-testes é a principal

estratégia para resgatar o conhecimento preexiste dos alunos. Observou-se ainda que apés
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desenvolvimento das intervengdes educativas, foram aplicados pds-testes, resultando na
elaboracdo de estratégias inovadoras de ensino ancoradas em ambiente virtual de
aprendizagem (DREIFUERST, 2012; CASABURI et al., 2012; ANDRADE et al., 2015),
bem como em processos de mudancgas de comportamento e desenvolvimento de novas
habilidades para resolucéo de problemas.

O desenvolvimento da aprendizagem se d& por meio de métodos de ensino dos
quais se destacam o Mapa Conceitual (MC) (MENDOZA et al., 2012; MOAHMED,
2013; CARVALHO et al., 2016) e as Tecnologias Educacionais Digitais (TED). O
mapeamento conceitual foi criado com base nas TAS, proposto por David Joseph Novak
em 1984, sendo considerado uma “representacdo grafica ou diagrama de organizacao do
conhecimento” que agrega conceitos e fatos, onde as novas ideias sdo concatenadas ao
conhecimento prévio, favorecendo que o aprendiz formule conceitos de forma ordenada
em seu intelecto (FERREIRA; COHRS; DOMENICO; 2012).

O mapa conceitual foi usado como estratégia de ensino em trés artigos, destaca-
se sua importancia na construcdo da aprendizagem pela peculiaridade em apresentar-se
como fermenta que proporciona ao aluno a formulacdo de conceitos e estruturacdo em
seu intelecto, permitindo a construgdo de maneira hierarquizada e continua para cada
novo saber ancorado no que ele ja traz previamente (FERREIRA; COHRS; DOMENICO;
2012).

Um estudo de revisdo revelou que os mapas conceituais sdo ferramentas
eficientes, tanto para aprendizagem quanto para avaliacdo, repercutindo de maneira
positiva nos aspectos cognitivos, tais como “ampliacdo e hierarquiza¢do do repertorio
conceitual, eficacia na acdo de problematizar, raciocinio dedutivo, evolucao na estrutura
cognitiva, gestdo de classe, orientacdo tedrica para o ensino e vocabulario técnico mais
compartilhdvel” (KRUCHELSKI; MORAES; LANG, 2018, p. 593).

Ja as TED séao largamente utilizadas como estratégias no processo de ensino-
aprendizagem, especialmente com o advento da pandemia da COVID-19, possibilitando
uma maior flexibilidade e disponibilidade de acesso pelos alunos, bem como,
configurando-se como método otimizador para a pratica docente como facilitador
processo de aprendizagem (SANTOS JUNIOR; MONTEIRO, 2020). Para a educagio em
enfermagem, essa abordagem pode permitir o desenvolvimento de novas habilidades e
competéncias, pois estimulam a criatividade e autonomia do aluno de maneira ativa,
contribuindo para o fortalecimento da relagédo professor-aluno, fundamentada na
construcdo de saberes (CAMACHO; SOUZA, 2021).
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Pesquisa realizada por Fontana, Lucca, Santos (2023) sobre o desenvolvimento de
uma ferramenta virtual para o cuidado de enfermagem em terapia renal substitutiva,
identificou que a associacédo entre a estratégia educacional da aprendizagem significativa
e 0S mapas conceituais a uma a uma ferramenta tecnoldgica, embasaram o processo de
ensino-aprendizagem num método cognitivo incentivado, renovando o saber e o fazer do
ensino.

Nessa linha de raciocinio, ressalta-se que cabe ao professor a incumbéncia de
favorecer ao aluno o processo de aprendizagem significativa, respaldando suas
intervencdes na perspectiva de que o significativo esta intrinseco no individuo e ndo nas
palavras. Vale ressaltar que o processo de aprendizagem acontece de forma
individualizada, onde cada ser manifesta interesse por assuntos que ele considera
relevante, ou seja, os quais ele atribui significado, além da particularidade das relacbes
que se consolidam entre sujeito-aprendiz e sujeito-educador, devendo-se considerar o
contexto sociocultural em que estdo inseridos (MASSINI, 2011).

Nesse contexto, a aprendizagem significativa contribui para a formacdo de
profissionais fomentando sua capacidade de reflexdo, percepcdo e compreensao,
atribuindo significados ao mundo que o cerca, promovendo mudangas nos ambientes de
aprendizagem em experiéncia significativas (CERQUEIRA, 2021). No ambito da
enfermagem, € necessario que o processo pedagogico seja pautado na reciprocidade de
acOes entre professor e aluno, onde as tematicas a serem abordadas devem emergir da
realidade na qual o aprendiz esta inserido, estabelecendo-se estratégias de ensino que
comtemplem os saberes formais e ndo formais e que o aluno seja sujeito da sua
aprendizagem (SOUZA; NOGUCHI; ALVARES, 2019; FABBRO et al., 2018).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os achados na literatura demonstraram que a AS é uma linha pedagdgica
fundamental inserida nos processos inovadores de educacdo em enfermagem. Foi
possivel identificar evidéncias cientificas de que a AS ancorou estratégias de ensino que
se mostraram eficazes, com destaque para o uso de mapas conceituais e as tecnologias
educacionais digitais.

Os resultados contribuem com o desenvolvimento da AS ao demonstrarem que 0
aluno foi visto como sujeito ativo no contexto da aprendizagem, como o principal
responsavel pela construcdo do conhecimento, levando-se em conta os “subsungores” que

estdo arraigados na sua estrutura cognitiva. A educacao do adulto desenvolvida pela AS,

Arquivos de Ciéncias da Saide da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.9, p.5224-5242, 2023. ISSN 1982-114X 5237




portanto, como base na interacdo cognitiva, construiu sentidos e significados as
experiéncias educativas.

Portanto, por meio dos resultados desta revisao, observou-se que as estratégias
pedagdgicas, que utilizam como base a AS, podem estimular o aluno a ser capaz de
aprender a aprender, tornando-se sujeito de sua propria préxis. A caréncia de estudos na
area mostrou que, no campo da enfermagem, ainda é preciso avancar no desenvolvimento
da AS.

Como éarea a ser mais bem explorada na area pedagdgica em enfermagem, o
pequeno nimero de estudos incluidos nesta revisdo foi uma limitacdo do estudo. No
entanto, sugere-se que futuros estudos de qualidade sejam desenvolvidos com foco no
processo e nos resultados obtidos pelas técnicas inovadoras de ensino baseadas na AS, no
intuito consolidar as transformacdes necessarias na formacédo de profissionais de modo
significativo. A AS poderd, dessa forma, contribuir com a formag&o critica, reflexiva e
ndo meramente mecanicista, desenvolvendo competéncias para que o profissional tenha
maior capacidade para resolutividade, eficiéncia, eficacia e humanizacdo no

desenvolvimento de suas acOes.
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