DIFICULDADES EXPERIENCIADAS NO COTIDIANO DOS
ADOLESCENTES EM AMBIENTE ESCOLAR: GATILHOS PARA
O SURGIMENTO DO SOFRIMENTO MENTAL

Recebido em: 10/07/2023
Aceito em: 09/08/2023
DOI: 10.25110/argsaude.v27i8.2023-010

Bruna Alves *

Isabela Lunara Alves Barbalho ?
Alwsca Layane Gongalves Rolim 3
Izabel Patricio Bezerra *

Marcelo Costa Fernandes °

RESUMO: A adolescéncia é um periodo de experimentacdo e autodescoberta marcada
por inimeras transformaces. Estas transformacgdes quando associada a outras condi¢oes
em que o adolescente ndo consegue lidar, podem culminar em depresséo. Diante disso,
este estudo tem por objetivo analisar, por meio dos discursos, saberes e experiéncias dos
adolescentes acerca das dificuldades vivenciadas no cotidiano que levam ao sofrimento
mental. Trata-se de estudo descritivo, com abordagem qualitativa, mediado pela pesquisa-
acdo. Participaram do estudo dezessete adolescentes estudantes da Escola Técnica
localizada na Paraiba, estado do Nordeste do Brasil. Para proceder a ordenagdo e
organizacao dos dados empiricos, produzidos nas entrevistas semiestruturadas, recorreu-
se ao processo metodolégico do Discurso do Sujeito Coletivo. O estudo teve inicio apds
a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa. Considerou-se trés tematicas: obstaculos
no vivenciar do ambiente escolar como geradoras de angustias nos adolescentes,
desestrutura nas relacdes familiares no surgimento do sofrimento mental e o bullying
velado nas brincadeiras. Foi possivel identificar problematicas pertinentes a depressao,
também possibilitou a discussdo e analise sobre saberes e experiéncias dos adolescentes
acerca das dificuldades vivenciadas no cotidiano que levam ao sofrimento mental. Ainda,
oportunizou o compartilhamento das experiéncias vividas e um maior conhecimento
sobre a relacdo desses adolescentes com 0s motivos pelos quais surge esse estresse
psicolégico.
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DIFFICULTIES EXPERIENCED IN THE DAILY LIFE OF ADOLESCENTS IN
THE SCHOOL ENVIRONMENT: TRIGGERS FOR THE EMERGENCY OF
MENTAL SUFFERING

ABSTRACT: Adolescence is a period of experimentation and self-discovery marked by
numerous transformations. These transformations, when associated with other conditions
that the teenager cannot deal with, can culminate in depression. Therefore, this study aims
to analyze, through the speeches, knowledge and experiences of adolescents about the
difficulties experienced in everyday life that lead to mental suffering. This is a descriptive
study, with a qualitative approach, mediated by action research. Seventeen adolescent
students from the Technical School located in Paraiba, in the Northeast of Brazil,
participated in the study. To order and organize the empirical data produced in the semi-
structured interviews, the methodological process of the Discourse of the Collective
Subject was used. The study began after approval by the Research Ethics Committee.
Three themes were considered: obstacles in experiencing the school environment as
generators of anguish in adolescents, disruption of family relationships in the emergence
of mental suffering and veiled bullying in games. It was possible to identify issues related
to depression, also enabling the discussion and analysis of knowledge and experiences of
adolescents about the difficulties experienced in everyday life that lead to mental
suffering. Still, it provided opportunities for sharing experiences and greater knowledge
about the relationship of these adolescents with the reasons why this psychological stress
arises.

KEYWORDS: Adolescents; Depression; Stress-Psychological.

DIFICULTADES VIVENDAS EN EL COTIDIANO DE LOS ADOLESCENTES
EN EL AMBITO ESCOLAR: DESENCADENANTES DE LA EMERGENCIA
DEL SUFRIMIENTO MENTAL

RESUMEN: La adolescencia es un periodo de experimentacion y autodescubrimiento
marcado por numerosas transformaciones. Estas transformaciones, cuando se asocian a
otras condiciones que el adolescente no puede afrontar, pueden culminar en depresion.
Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo analizar, a través de los discursos, los
conocimientos y experiencias de los adolescentes sobre las dificultades vividas en la vida
cotidiana que conducen al sufrimiento mental. Se trata de un estudio descriptivo, con
abordaje cualitativo, mediado por la investigacién accion. Participaron del estudio
diecisiete adolescentes estudiantes de la Escuela Técnica ubicada en Paraiba, en el
Nordeste de Brasil. Para ordenar y organizar los datos empiricos producidos en las
entrevistas semiestructuradas se utilizo el proceso metodoldgico del Discurso del Sujeto
Colectivo. El estudio se inici6 después de la aprobacion por el Comité de Etica en
Investigacion. Se consideraron tres temas: obstaculos en la vivencia del ambiente escolar
como generador de angustia en los adolescentes, ruptura de las relaciones familiares en
la aparicion del sufrimiento psiquico y acoso velado en los juegos. Fue posible identificar
cuestiones relacionadas con la depresion, posibilitando también la discusion y el analisis
de saberes y experiencias de los adolescentes sobre las dificultades vividas en el cotidiano
gue conducen al sufrimiento psiquico. Aln asi, brindé oportunidades para compartir
experiencias y un mayor conocimiento sobre la relacion de estos adolescentes con las
causas por las que surge este estrés psicologico.

PALABRAS CLAVE: Adolescentes; Depresion; Estrés-Psicologico.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo de experimentacdo e autodescoberta marcado por
esforcos do adolescente de estabelecer sua identidade e autonomia, enfrentando
transformacdes fisicas, psicologicas, sociais, cognitivas e culturais. Esta transformacao,
ocasionalmente, quando associada a outras condigdes em que o0 adolescente ndo consegue
lidar, podem culminar em depresséo.

A depressdo é descrita pelo Manual Diagndéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais 5 (DSM) como um transtorno afetivo que tem como elementos mais evidentes o
humor triste, vazio ou irritadvel, acompanhado de alteracGes somaticas e cognitivas, que
afetam significativamente a capacidade de funcionamento do individuo, sendo tratada
atualmente como problema prioritario de salde publica, pois € a primeira causa de
incapacidade ao redor do mundo. A depressdo pode ser do tipo episédica ou de transtorno,
sendo a segunda uma manifestagdo recorrente da primeira (SAMPAIO; OLIVEIRA;
PIRES, 2020).

Os adolescentes sdo mais propensos ao imediatismo e a impulsividade e ainda ndo
possuem maturidade emocional completa; assim, eles possuem mais dificuldade em lidar
com estresses agudos, como o fim de um relacionamento, situagdes que causam vergonha
ou humilhacdo, rejeicédo pelo grupo social, fracasso escolar e perda de um ente querido.
Esses eventos podem atuar como gatilhos para o sofrimento mental. A maior frequéncia
de suicidio estd mais associada a heranca de tracos impulsivos e agressivos do que a
doencga mental (AMARAL et al., 2019).

Em 2012, a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) publicou um estudo que
constata que 20% dos adolescentes no mundo enfrentam problemas de satde mental, mas
permanecem diagnosticados e tratados de forma inadequada. As principais causas destes
transtornos estdo relacionadas as suas condi¢fes de vida, estigma, discriminagdo ou
exclusdo, violéncia ou bullying, além de falta de acesso a servicos e apoio de qualidade.
Estes dados atualizados em 2018, indicam que a depresséo e ansiedade sdo as principais
causas de doencas e incapacidades entre os adolescentes, e que o suicidio é uma das
principais causas da morte nesta mesma faixa etaria (OPAS, 2023).

De acordo com estes dados, pode-se afirmar que adolescéncia traz implicita a
necessidade de programas preventivos ou intervencdes educativas que visam 0O
desenvolvimento socioemocional, da resiliéncia e das habilidades afetivas. A educagéo

em salde passa a ser vista como uma estratégia de promogéo da salude ao deixar de ser
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uma simples informacéo e ser capaz de empoderar o individuo, tornando-o protagonista
de seus cuidados, instruido a adotar melhores atitudes acerca de sua vida por meio do
conhecimento construido (STREHLOW et al., 2016).

Destaca-se com esta pesquisa a abordagem de tematica significativa sobre a viséo
dos adolescentes quanto a assuntos relacionados a angustia, bulliyng e depresséao, sendo
de extrema relevancia a abordagem e disseminacdo desses discursos, que podem acabar
desdobrando-se em acdes significativas e positivas para esse grupo e a sociedade em
geral, cujo medidas possam nao somente prevenir, mas identificar precocemente sinais e
sintomas relacionados a depresséo e, consequentemente, a elaboragdo de planos de
atencdo a salude no ambiente escolar voltados ao acolhimento dos adolescentes na
multidimensionalidade subjetiva que os envolvem.

No intuito de transformar a realidade dos adolescentes, formando vinculos com os
participantes envolvidos, comprometendo-se e concretizando agdes intervencionistas
capazes de empoderar esse publico alvo, o estudo confere a identificacdo de certa
demanda e a partir disso o planejamento e execucdo de a¢Bes educativas gque possam sana-
la. Logo, tem-se a finalidade nesta pesquisa de analisar, por meio dos discursos, saberes
e experiéncias dos adolescentes acerca das dificuldades vivenciadas no cotidiano que

levam ao sofrimento mental.

2. METODO

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa e mediado pela
metodologia da pesquisa-acdo. A abordagem qualitativa inclina-se para os aspectos das
circunstancias naturais, nao se restringindo a informac6es isoladas ligadas a uma teoria,
o individuo faz parte do processo do pensamento interpretando os fenémenos tornando
possivel a analise de todas as dimensfes da singularidade do ser humano, pois permite
compreender e esclarecer a subjetividade dos fendbmenos humanos. A proposi¢do de
utilizar-se da metodologia da pesquisa-acdo neste estudo foi buscar a transformacéo na
realidade observada entre os jovens acerca do surgimento do sofrimento mental (SILVA
etal., 2011).

Para Thiollent (2011) a pesquisa-acéo representa uma abordagem de investigacao
social que envolve a combinacdo de acdo e pesquisa, com 0 objetivo de solucionar
problemas coletivos. Nesse processo, pesquisadores e pesquisados trabalham de forma

colaborativa e participativa nas a¢des desenvolvidas. O método ndo apresenta forma exata
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a ser seguida, possuindo determinado ponto de partida e de chegada, sendo a fase
exploratoria e a divulgacdo dos resultados, respectivamente. O foco deste artigo sera
apresentar a etapa do diagnostico situacional da pesquisa-acdo, momento no qual foram
levantados situacdes e problemas, na dtica dos adolescentes, que eram gatilhos para
desencadear sentimentos depressivos. A etapa da descri¢do, implementacdo e avaliacdo
das ac0es sera foco de outro estudo.

A pesquisa foi realizada na Escola Técnica de Saude de Cajazeiras (ETSC) que
estd localizada na cidade de Cajazeiras, no estado da Paraiba, Brasil. A ETSC esta
vinculada a Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Centro de Formacéo de
Professores (CFP), funcionando em regime seriado para o ensino médio e modular para
0s cursos tecnicos de enfermagem e em saude bucal. A escolha por esta escola foi por ser
referéncia de ensino e por ser localizada em uma universidade, o que pode gerar,
naturalmente, cobrancas por bons desempenhos nas provas do vestibular.

Os participantes desta pesquisa foram adolescentes que estudam na escola, a qual
possuia durante a realizacao da pesquisa 144 alunos no ensino médio, sendo 45 referentes
ao terceiro ano. Foi adotado como critério de inclusdo alunos regularmente matriculados
no terceiro ano do ensino médio, devido a pressdo eminente para realizacdo de escolha
profissional e aprovagdo em vestibulares. Como critério de exclusdo adolescentes que ja
estivessem em acompanhamento psicoldgico. Seguindo os critérios, participaram da
pesquisa 17 adolescentes.

As entrevistas foram realizadas individualmente em uma sala de aula da prépria
instituicdo para que os participantes pudessem expressar sua compreensao e suas
emocBes, com duracdo média de 20 minutos. O instrumento consistiu em questes
norteadoras discursivas, que permitiram a expressdo livre dos participantes, a exemplo:
Quais problemas ou dificuldades vocé percebe no meio onde vocé vive e que estdo
diretamente relacionados ao surgimento de sentimentos depressivos. Ressalta-se que as
respostas foram gravadas mediante autorizacdo prévia e posteriormente ouvidas,
transcritas e analisadas com base no emprego da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC). A partir do conjunto de ideias obtidos foram elaboradas as ideias centrais, com o
propdsito de aprofundamento dos temas surgidos.

Para realizagdo da analise e estruturacdo dos dados foi utilizado o DSC como
processo metodoldgico. O DSC possibilita a expressdo do pensamento coletivo, por meio

da associagdo das opinides com sentindo semelhante presentes em distintos depoimentos,
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sendo possivel formar um depoimento condensado composto pela ideia coletiva
(LEFEVRE; LEFEVRE, 2014).

Para este trabalho, inicialmente houve a submissdo do projeto de pesquisa ao
Comité de Etica e Pesquisa (CEP), sob o parecer n° 2.606.394, posicionamento favoravel
a realizacdo da pesquisa. Solicitou-se a assinatura do termo de assentimento pelos
participantes e autorizagdo dos pais para o inicio da pesquisa. Para garantia do anonimato
as transcri¢bes das entrevistas foram identificadas pela abreviatura ADOL, seguida de

uma numeracao que variou de 01 a 17.

3. RESULTADOS

A partir da realizacdo das entrevistas para diagndstico situacional, foi possivel
elaborar os DSC e agrupa-lo em trés ideias centrais (IC), estas estruturadas em: 0s
problemas escolares com relacéo a notas, os problemas familiares e o bullying.

A primeira ideia central aborda as dificuldades vivenciadas no meio escolar, em
relacdo a notas, expectativas dos pais e um improvavel futuro, que podem influenciar o
surgimento de sentimentos de angustia. Para a construcdo do DSC dessa IC. Para
construcdo desse DSC participaram: ADOLO1, ADOL02, ADOLO5, ADOLO7, ADOL11,
ADOL12.

3.1 IC 1 - Obstaculos no Vivenciar do Ambiente Escolar como Geradoras de
Angustias nos Adolescentes

DSCO01: Aqui na escola eu vejo muitos alunos se torturando mesmo, porque tipo,
por exemplo, ndo consegue tirar boas notas, ndo consegue atingir o objetivo, é muito
dificil se adaptar a uma questdo académica, porque muito dos contetdos sdo bem
complicados, tipo l6gico que é ensino médio, parte do aluno assim, se empenhar ou ndo
numa matéria, mas o triste daqui é que vocé estuda pra uma coisa, vocé se dedica, fica
sO estudando, s6 estudando, sé estudando e acaba esquecendo de outras coisas que sdo
mais importantes do que sé estudar. Vocé pega na prova e vocé tenta fazer, ndo consegue
e quando chega a nota ela é baixissima. Isso faz vocé ficar triste, porque vocé realmente
estudou, vocé esta se dedicando e vocé vé seu futuro acabando, assim, e vocé acha que
esta, de certa forma, decepcionando seus pais ou entdo nao suprindo as expectativas que
vocé cria pra si mesmo. As discrepancias de nota sdo normais, mas como a nossa escola

é seletiva, as pessoas que vém pra ca geralmente sdo acostumadas com notas altas, mas
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aqui o nivel é bem mais avancado. Entdo é como uma quebra de expectativas de si mesmo
e vocé acaba se encontrando numa situagdo tipo “nossa, eu nunca imaginava que eu
fosse tirar uma nota tdao baixa”, e da uma sensagdo de tipo, vocé ndo é capaz, e isso pode
desencadear sentimentos de depressao.

A segunda IC trata dos problemas vivenciados no meio familiar e que podem ser
fatores para o desencadeamento do sentimento negativo. Na construcao deste DSC houve
a participacdo de oito adolescentes. Houve a participacdo dos seguintes adolescentes:
ADOLO01; ADOL04; ADOL10; ADOL11; ADOL12; ADOL14; ADOL15 e ADOL17.

3.2 IC 2 — Desestrutura nas Relagfes Familiares no Surgimento do Sofrimento
Mental

DSC02: Quando tem uma familia muito conturbada, com os pais que néo se déao
bem, a prépria familia tem problemas internos, a gente briga com os pais, ou tem algum
tipo de chateacdo, isso faz a gente ficar triste. Acho que principalmente em casa é um
grande indice pra desencadear a depressao, pode ser tipo falta de atencdo dos pais,
porque geralmente os pais tédo trabalhando, falta de compreenséo dos pais, pelos pais
que ndo acompanham os filhos, ou entdo eles mesmos meio que julgam os filhos. Tipo,
acho que tem pais que exige muito dos filhos e eles ndo veem que aqui é diferente, que
nao é porque a nota do seu filho aqui ndo ta tdo boa que ele ndo ta estudando, a gente se
preocupa muito com isso e tem pais que nao veem, e tem pais que veem o filho estudando,
vé o filho se dedicando e ainda quer cobrar mais. Pode ser também a dor da ndo
aceitacdo da familia, as vezes questdo de vocé ser “hétero” ou homossexual, na sua
questdo do sexo, do que vocé gosta, porgque vocé sente que em casa € onde mais vao
aceitar voceé e tudo mais e quando isso ndo acontece, vocé vé que nem no seu meio ali de
origem vocé ndo té sendo aceito.

A terceira e ultima IC expde o bullying, ainda praticado em varios meios, assim
como na escola, e que se caracteriza como causa de angustia nos adolescentes. Neste DSC
houve a participagdo de cinco adolescentes. Neste DSC houve a participacdo dos
seguintes pesquisados: ADOLO01; ADOLO03; ADOL15 e ADOL17.

3.31C 3 -0 Bullying Velado nas Brincadeiras
DSCO03: A questdo de bullying eu ja sofri muito por eu ndo se enquadrar no

padréo da sociedade, porque querendo ou ndo sempre rola brincadeiras chatas que um
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determinado aluno ndo gosta, ai falam: “ah, vocé ndo tem senso de humor”, “ah, é um
brincadeira’, mas nem todo mundo leva isso como uma brincadeira, vai que leva muito
para o sentimental da pessoa e porque nem todo mundo € igual, tem uns que sdo
diferentes, tanto parte por esse negocio de estética, também por identidade sexual,
orientacdo sexual, e a questao da homofobia pode gerar o preconceito. Eu tenho colega
que é gay, so que ndo era “aceito”, era muito criticado e sofreu muito, quase cometeu

suicidio.

4. DISCUSSAO

Como exposto no DSCO1 existe certa dificuldade entre os adolescentes em
cumprir com as expectativas escolares, afetando emocionalmente suas vidas ao ponto de
suscitar sentimentos depressivos. O DSC menciona alguns aspectos importantes que
acabam contribuindo para o desenvolvimento da depressdo no publico em questdo,
relacionados a problemas familiares e a falta de apoio emocional. E fundamental
reconhecer o impacto que o ambiente familiar pode ter na saude mental dos adolescentes
e buscar formas de apoio e comunicacao aberta dentro da familia. Os pais desempenham
papel crucial na promoc¢éo de ambiente seguro e acolhedor, no qual os filhos se sentem
amados, ouvidos e compreendidos.

A formacdo da identidade e as diversas dindmicas das relacdes interpessoais do
adolescente, como a familia, o grupo de amigos e os relacionamentos afetivos podem
gerar uma carga consideravel de estresse, tornando-se potencializado quando atrelado a
estressores relacionados a educacdo e expectativas com o futuro, como desempenho
académico e questdes relacionadas as perspectivas de carreira (VOLLMER et al., 2011).

Diante de todo periodo de mudancas e desenvolvimento sentem-se pressionados
para conseguirem atingir os seus proprios objetivos. A cada vez mais prolongada
permanéncia no seio da familia faz com que o processo de transi¢do da dependéncia para
a autonomia se transforme ndo s6 numa etapa longa do ciclo de vida dos jovens, mas
também numa etapa de grande intensidade sentimental, levando, por sua vez, a uma
conflitualidade relacionada com a separacéo fisica dos pais (CLAUDINO; CORDEIRO;
ARRIAGA, 2016).

Jovens sdo mais suscetiveis aos sofrimentos emocionais e transtornos mentais,
porque nesta fase hd muita expectativa e inseguranca em relacdo ao futuro. Além disso,

séo submetidos a muita pressé@o sobre decisdes importantes que devem ser tomadas cada
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vez mais cedo, quando ainda ndo apresentam experiéncia e habilidades psiquicas para
lidar com frustragcOes e situagdes de muita responsabilidade (BRITO, 2018). Estudos
apontam niveis elevados de sintomas depressivos em estudantes e sabe-se que a depressdo
ndo tem uma unica causa definida, sendo uma doenca multifatorial, no entanto, levanta-
se um questionamento a respeito de um fragmento de responsabilidade das instituicdes
educadoras, 0 que pode demonstrar a necessidade de analise nas metodologias
empregadas, assim como nas propostas de ensino (CAMARGO; CALAIS; SARTORI,
2015).

Evidencia-se tanto na literatura quanto nos discursos dos adolescentes desta
pesquisa, a relacdo dos problemas escolares como possiveis fatores causadores dos
transtornos mentais e dentre eles a depressdo nesse publico, em destaque a problematica
do desempenho escolar em relacdo a notas, salienta-se da relevancia da promocdo da
satde mental entre os jovens, com foco na prevencdo e detec¢do precoce de transtornos,
com a finalidade de oferecer atendimento adequado e diminuir maiores riscos a satde,
que deve ser prioridade pelos atores que estdo na gestdo pedagdgica das escolas.

E importante reconhecer esses desafios enfrentados pelos adolescentes e oferecer-
Ihes um ambiente de apoio. Os pais, professores e profissionais de salide devem estar
atentos aos sinais de depressdo e ansiedade e buscar ajuda adequada quando necessario.
A criacdo de expectativas realistas, a promoc¢do de uma cultura escolar saudavel e a
preservacdo de outros aspectos da vida dos adolescentes além do desempenho académico
também sdo importantes para reduzir a pressao e o impacto negativo em sua saude mental.

Embora o publico-alvo tenha sido graduandos, pesquisa realizada com
académicos do curso de medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG),
mostra que o nivel de satisfacdo com o desempenho académico, a frequéncia de atividades
destinadas ao lazer, a falta de apoio emocional e o estresse séo fatores de risco para o
desenvolvimento de depressdo. Ao utilizar o instrumento nomeado Inventéario de
Depressdo de Beck (BDI), os pesquisadores quantificaram que os participantes que
empregavam de zero a duas horas semanais para a realizacdo de atividades de lazer ou de
cunho extracurricular apresentaram maior escore de BDI quando comparado aos que
dedicavam maior quantitativo de horas (CYBULSKI; MANSANI, 2017).

Tao importante quanto trabalhar a inteligéncia cognitiva dos adolescentes, faz-se
necessario trabalhar a inteligéncia emocional, como forma de lhe dar com as

probleméticas e situacbes de frustagbes presentes no dia a dia. Ter bom nivel de
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autoconhecimento ajuda a interpretar as proprias emogdes, entender o que elas, de fato,
querem dizer, fazer conexdes com outros tracos da sua personalidade, e, entdo, lidar da
melhor forma com elas.

Nota-se ainda que os adolescentes apontam problemas na vivéncia familiar como
possivel causa para desencadear a depressao, seja pelas dificuldades de relacionar-se com
0S pais, ou a auséncia dos mesmos, a cobranga pelo aumento do rendimento escolar, ou a
ndo aceitacdo da orientacdo sexual. Todas essas situacbes sdo frustrantes para 0s
adolescentes e ficam evidenciadas no DSC02.

Os dilemas enfrentados pelos adolescentes ndo estdo relacionados apenas ao
aspecto individual, eles percorrem a sociedade, incluindo as vivéncias no nucleo familiar.
A familia € vista como o eixo estruturante de qualquer sujeito e tem funcdo fundamental
para o individuo. Para o adolescente, esta assume cargo excepcional no que se diz respeito
ao desenvolvimento, pois é nela que os jovens buscam embasamento e se ancoram para
sua formacdo identitaria (SILVA; MADEIRA, 2014).

Corroborando com Beatriz, Araujo e Fernandes (2021) reconhece-se que a familia
desempenha um papel fundamental no aprendizado e formacao de valores. Os pais tém a
responsabilidade de educar e orientar seus filhos, assim, a maneira como sdo criados ainda
reflete muito os principios e valores preestabelecidos culturalmente. Pode-se entdo
observar que os valores transmitidos pelos pais, com base nas influéncias que eles
préprios receberam na infancia, influenciam e moldam as formas de educacéo, ou que,
por sua vez, impactam a formacéo das identidades.

Junior et al (2023) reafirmam a importancia do ambiente familiar em que o
adolescente esta inserido, visto que, quando o ambiente é hostil e permeado por conflitos,
tem-se maior probabilidade de que a pessoa desenvolva traumas e torne-se mais suscetivel
a maus-tratos e a desenvolver relagdes conflituosas. Em contrapartida, quando os
familiares convivem de maneira harmoniosa e estdo abertos ao dialogo sobre os
problemas enfrentados, observa-se melhora no desenvolvimento de sua inteligéncia
emocional.

Estudo conduzido na China indicou que o efeito da estrutura familiar no
desenvolvimento identitario e comportamental dos adolescentes é extremamente
complexo. A convivéncia em um ambiente no qual os pais estdo ausentes por longos
periodos pode ter um impacto significativamente negativo na salde mental dos

adolescentes. Ainda se constatou que adolescentes chineses provenientes de familias
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disfuncionais apresentaram maior incidéncia de comportamentos desviantes e sintomas
de depressdo (YANG; JIANG, 2023),

Posto isso, a saude mental € influenciada por diversos fatores, incluindo a
qualidade das relacGes interpessoais, especialmente dentro do nucleo familiar. Quando
uma estrutura familiar é disfuncional, isso pode afetar a saide mental de seus membros.
Existem varias formas de desestrutura familiar que podem contribuir para o sofrimento
mental, seja pela falta de comunicacdo saudavel e apoio emocional. A falta de
comunicacdo adequada pode dificultar a expressdao de sentimentos e necessidades,
desencadeando pensamentos negativos de incapacidade no adolescente.

Para isto, a manutencéo de relagcdes saudaveis no cotidiano das pessoas € algo de
grande relevancia, ja que é apontado como fator promotor em salde, em razédo de detectar
0s primeiros sinais e na prevencdo de recaidas de sofrimentos psicoldgicos. O bem-estar
que esses relacionamentos proporcionam € capaz de fazer o individuo interpretar a
realidade em que esta contido e colaborar com a estruturagcdo de um ambiente equilibrado.
Desse modo é ressaltada a importancia de que os adolescentes, como também as demais
pessoas, vivam em meio a convivios tranquilos, no intuito de prevenir a ocorréncia de
transtornos mentais (PRADO; BRESSAN, 2016).

Em relagéo ao aspecto vinculado a cobranga pelo aumento do rendimento escolar,
estudos mostram que alunos que sdo reprovados na série escolar possui maior chance de
apresentarem sintomas depressivos quando comparados aos que nunca foram reprovados,
isso pode acontecer devido a pressdo que o aluno reprovado tem que enfrentar, as criticas
familiares, dos professores e dos proprios colegas, fazendo-os assim, passarem a se sentir
inferiorizados e incapazes, além do mais, o nivel de desempenho escolar pode influenciar
as relacbes familiares (FORLIM; STELKO-PEREIRA; WILLIAMS, 2014;
MAHENDRA; MARIN, 2015).

O papel de apoio por parte dos pais pode melhorar o desempenho escolar a medida
que é capaz de diminuir ou prevenir incidéncia de transtornos psicoldgicos, destacando
assim a importancia da orientagdo e colaboragdo da familia na construgdo do sentimento
de seguranca para o adolescente e motivacdo para o mesmo enfrentar suas dificuldades.
Quando ndo ha esse suporte da familia, os demais relacionamentos sociais do individuo
podem ser afetados, pois estes tendem a seguir o primeiro modelo vivenciado (FARIA,;
DOBRIANSKYJ WEBER; TON, 2017).
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Outra questdo que emergiu no DSCO02 foi a ndo aceitagdo da orientacdo sexual,
sobre isso pesquisas apontam que os adolescentes homossexuais podem sentir medo da
exclusdo e da injdria da sociedade, mesmo que ja compreendam sua afetividade e
sexualidade, podem assumir um comportamento heterossexual por conta da rejeicdo de
seus familiares e amigos. Ao se afastar da sociedade, esconder-se ou negar 0s proprios
sentimentos e desejos, estes podem passar a desenvolver depresséo (TEIXEIRA-FILHO;
RONDINI, 2012).

Ainda, Teixeira-filho e Rondini (2012) apontam que embora presencie-se na
atualidade uma maior e positiva flexibilizacdo quanto aos papéis de género, isso torna
mais dificil a passagem pela adolescéncia, especialmente para aqueles que néo
correspondem ao alinhamento naturalizado entre sexo-género-sexualidade, que sustenta
a heteronormatividade. Assim, o adolescente homossexual sabe que, além de sua
sexualidade ser diferente da de seus colegas, ele ndo é aceito por seu grupo de amigos,
familiares e sociedade em geral, pois ele/ela percebe 0 modo como é negativamente
tratado.

Diante do que foi discutido, fica evidente no discurso dos participantes a real
importancia das relagdes familiares como influéncia de fatores de risco para a depresséo,
pois esta € como um modelo que os adolescentes tendem a seguir para a sua propria
identificacdo, entretanto, quando ha problemas nas relacdes familiares essas colaboram
diretamente para o surgimento do sofrimento, como nos casos de pressdo ou ndo aceitacdo
da orientacdo sexual, e também indiretamente ao inspirar demais relacionamentos
frustrados.

Atrelado a tais experiéncias o bullying, evidenciado no DSC03 mostra-se como
forma de agressdo diariamente presente na realidade escolar e ele é muitas vezes
mascarado como brincadeira, no entanto pode se tornar verdadeiramente traumatico para
o0 adolescente, que além de estar passando pelas mudancas fisiologicas e emocionais
inerentes a faixa etaria, precisa ser aceito entre os demais, passando por discriminagéo de
diversas maneiras.

O bullying é compreendido como um problema nas relacdes entre pares,
caracterizado pelo desequilibrio de poder entre as partes, pela intencionalidade e pela
repetitividade dos atos de agressdo. Ele também pode ser examinado ao tipo de

ocorréncia, fisica, verbal ou psicoldgica, assim como em relacdo a natureza de suas
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manifestacdes, relativa aos comportamentos, acfes e métodos adotados nas agressoes,
como bater ou usar apelidos pejorativos (OLIVEIRA et al., 2018).

Corroborando com o discurso dos participantes em relacdo as consequéncias do
bullying, em um estudo realizado nas escolas publicas do distrito de Coimbra, com 383
adolescentes com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 18 anos, os resultados indicaram
maior evidéncia de sintomas de estresse, depressao e ansiedade em adolescentes que
passaram por experiéncias de vergonha que se tornaram traumaticas para sua vida. Dentro
da realidade do bullying hd também a promocéo do sentimento de vinganca, fazendo as
vitimas tornarem-se agressores, ainda, adolescentes que assumem a experiéncia de alvo
e de autor do bullying com cinco vezes maior chance de desenvolver a depresséo quando
comparados aos que nao sdo alvo e autor (OLIVEIRA et al., 2018; FORLIM; STELKO-
PEREIRA; WILLIAMS, 2014).

Adolescentes vitimas de bullying, independentemente do tipo de agresséo, sofrem
com 0s sentimentos negativos que sao gerados a partir da experiéncia. Tais sentimentos
podem envolver: raiva; vergonha; medo; sentir-se chateado; isolar-se da sociedade; dentre
outros que se tornam fatores de risco para ansiedade e depressdo, chegando até tentativas
de suicidio (SANTOS et al., 2013; TAMAYO CORDOVi et al., 2021).

A vulnerabilidade apresentada por adolescentes ndo heterossexuais, € uma das
situacOes que podem desencadear o bullying. Um estudo realizado junto a estudantes do
ensino médio em trés cidades do Oeste Paulista, revela que foi possivel detectar que, 0s
homossexuais da sua amostra apresentaram cerca do dobro de chances de pensar em
suicidio e o triplo de chances de tenté-lo, quando comparado aos heterossexuais, pois
além daqueles fatores associados a fase da adolescéncia, ha um peso maior naqueles que
ndo se encaixam na heteronormatividade, levando a predisposicéo de riscos (TEIXEIRA-
FILHO; RONDINI, 2012).

A partir da literatura pode-se observar o que havia sido relatado no discurso, a
pratica do bullying, incluindo ser vitima ou autor, pode sim ser considerada fator para o
possivel desenvolvimento de problematicas como a depressdo, pois estd intimamente
ligada a formacdo de sentimento negativos, tristeza, vergonha, dentre outros, capazes de

gerar atitudes que venham a ser aspectos determinantes da depressdo, como o isolamento.
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5. CONCLUSOES

Identificou-se ao longo da pesquisa, a postura dos adolescentes com relagéo ao
dominio do contetido sobre o sofrimento mental e demais topicos relacionados a essa
tematica, oportunizando o compartilhamento das experiéncias vividas e diferentes
conhecimentos sobre as relacbes desses adolescentes com 0s motivos do estresse
psicolégico. Ainda oportunizou-se identificar e analisar probleméticas pertinentes a
depressdo como o experienciar do bullying, o baixo rendimento escolar que, ndo obstante,
influencia também nos problemas das relacdes familiares, além das frustracGes geradas
devido a orientacdo sexual. Assim possibilitou-se a discussdo e anlise sobre saberes e
experiéncias dos adolescentes acerca das dificuldades vivenciadas no cotidiano que levam
ao sofrimento mental.

Atenta-se a limitagdes vivenciadas para a continuidade deste estudo, a restri¢éo
da amostra, sendo o estudo feito apenas com estudantes cursando o terceiro ano do ensino
médio, visto que seria interessante a realizacdo com os demais alunos para ter um real
diagnostico de gatilhos em alunos do ensino médio que podem levar a depresséo. Ainda,
houve a dificuldade de reunir-se com o publico-alvo, ja que estes eram concluintes do
ensino médio e estarem se preparando para provas e vestibulares, causando a ideia de
interrupcdo dos horarios para estudos dos mesmos, assim como o tempo de pesquisa, com
0 aumento da quantidade de reuniGes seria possivel obter ainda mais discursos
significativos.

As discussOes resultaram em avaliagdes positivas, abrangendo ndo apenas o
conhecimento tedrico, mas também sendo propulsoras da melhoria das relagdes entre os
participantes, fortalecendo sua unido e capacidade de compreensdo. Foi despertado o
sentimento de diversidade e acolhimento para com o outro e a necessidade de atuarem
como multiplicadores, disseminando a sensibilizacdo e a vivencia adquiridas para toda a
sociedade. Espera-se que a pesquisa possibilite reflexdes acerca da indispensabilidade de
se debater questdes tdo singulares com adolescentes no ambito escolar, para assim buscar
acOes mais eficientes e adequadas a esse publico, tendo em vista 0 qudo particular é essa
fase da vida.

Para o desenvolvimento de futuras pesquisas, sugere-se a implementacdo e
avaliacdo de a¢des em longo prazo, assim como novas investigacoes e desenvolvimento
que possam trabalhar o desenvolvimento de habilidades sociais nesta tematica e em outras

pertinentes, capazes de empoderar 0s adolescentes e os tornarem atores de seus cuidados,
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visto que sdo um publico, por inUmeras vezes, esquecido dentro das a¢bes de promogao
da saude na Rede de Atencéo a Saude, além de nao ser compreendido nos seus ambientes

de convivio.
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