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RESUMO: O Projeto Terapéutico Singular constitui-se como uma das principais
estratégias de cuidado em salide mental, pois é pautada em uma clinica que acolhe, aposta
na formacédo de vinculos e promove a continuidade do cuidado ao usuario. O presente
estudo tem como objetivo identificar quais as evidéncias cientificas sobre o
desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular na saude mental. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realidade no periodo do més de julho a outubro de 2022.
Para a formulacdo da questdo de pesquisa, utilizou-se a estratégia do acronimo PICo,
resultando na seguinte pergunta: quais as evidéncias cientificas sobre o desenvolvimento
do Projeto Terapéutico Singular na Saude Mental? Os resultados encontrados apontam
que 0 mesmo apresenta potencialidades e desafios quanto ao seu desenvolvimento no
ambito da saude mental. O cuidado compartilhado e a formacéo de vinculo com o usuario
apresentaram-se como fatores importantes para o desenvolvimento do instrumento.
Entende-se que as inovacgdes do cuidado em salde mental, tais como a clinica ampliada
e o desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular, possibilitam a inclusdo social da
loucura e da diferenca em diferentes espacos do contexto social e cultural.
PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Planos e Programas em Saude; Servicos de
Saude Mental.

THE DEVELOPMENT OF THE SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT IN
MENTAL HEALTH: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The Singular Therapeutic Project is one of the main strategies for care in
mental health, because it is based on a clinic that welcomes, encourages the formation of
bonds and promotes the continuity of care to the user. This study aims to identify the
scientific evidence on the development of the Singular Therapeutic Project in mental
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health. This is an integrative literature review, from July to October 2022. To formulate
the research question, the strategy of the acronym PICo was used, resulting in the
following question: what is the scientific evidence on the development of the Singular
Therapeutic Project in Mental Health? The results found point out that it has potentialities
and challenges regarding its development in the mental health field. The shared care and
the formation of a bond with the user were presented as important factors for the
development of the instrument. It is understood that innovations in mental health care,
such as the expanded clinic and the development of the Singular Therapeutic Project,
enable the social inclusion of madness and difference in different spaces of the social and
cultural context.

KEYWORDS: Mental Health; Health Plans and Programs; Mental Health Services.

EL DESARROLLO DEL PROYECTO TERAPEUTICO SINGULAR EN SALUD
MENTAL: REVISION INTEGRADORA

RESUMEN: EI Proyecto Terapéutico Singular es una de las principales estrategias de
atencion en salud mental, ya que se basa en una clinica que acoge, apuesta por la
formacion de vinculos y promueve la continuidad asistencial al usuario. Este estudio tiene
como objetivo identificar la evidencia cientifica sobre el desarrollo del Proyecto
Terapéutico Singular en salud mental. Se trata de una revision bibliogréafica integradora,
realidad en el periodo de julio a octubre de 2022. Para formular la pregunta de
investigacion, se utilizo la estrategia del acronimo PICo, resultando en la siguiente
pregunta: ¢cudl es la evidencia cientifica sobre el desarrollo del Proyecto Terapeutico
Singular en Salud Mental? Los resultados encontrados indican que tiene potencialidades
y desafios en cuanto a su desarrollo en salud mental. El cuidado compartido y la
formacion de vinculo con el usuario se presentaron como factores importantes para el
desarrollo del instrumento. Se entiende que innovaciones en la atencién a la salud mental,
como la clinica ampliada y el desarrollo del Proyecto Terapéutico Singular, permiten la
inclusion social de la locura y de la diferencia en diferentes espacios del contexto social
y cultural.

PALABRAS CLAVE: Salud Mental; Planes y Programas de Salud; Servicios de Salud
Mental.

1. INTRODUCAO

O movimento da Reforma Psiquiétrica brasileira (RPb), ainda em curso, luta por
estabelecer o modelo de atencéo psicossocial como proposta paradigmatica ao cuidado
em satde mental. Desta forma, a Reforma apresentou como propo6sito a descentralizacdo
do cuidado em saude mental do hospital, redirecionando-o a servicos de base territorial e
comunitéria, tornando os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) o seu principal servico
substitutivo ao modelo (AMARANTE; NUNES, 2018; YASUI; LUZIO; AMARANTE,
2018).

Com o inicio do movimento da RPb, rompe-se gradativamente com o olhar

estigmatizante do sujeito em sofrimento mental, compreendendo-o0 em seu territorio
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existencial, onde se constréi os modos de ser e de se relacionar com 0 outro e com 0
mundo. Atrelado ao territdrio, ao plano de vida e coletivo, 0 sujeito se torna construgdo
permanente. Tal fato, trouxe certa complexidade ao cuidado na satde mental, exigindo
um tratamento teorico e metodologico, a partir de diferentes olhares ao ser humano,
permitindo construir outras/novas formas de pensar e fazer em salde mental, no campo
psicossocial. Deste modo, emergiu a necessidade de compreender o sujeito em
profundidade, por meio do olhar, da escuta e do cuidar (BRASIL, 2007; YASUI; LUZIO;
AMARANTE, 2018).

Essa nova forma de cuidar torna-se possivel a partir da Clinica Ampliada, a qual
compreende o sujeito para além das expressoes da “doenga mental”. Promove a produgéo
de vida a partir do conhecimento singular do sujeito, inclusive no conjunto de sintomas
apresentados. Isto é, na Clinica Ampliada, é necessario que o profissional de saude
desenvolva a capacidade de auxiliar as pessoas a transformar a concepc¢éo de doenca, de
limitacdo, em algo positivo, potente. Nesse sentido, tem-se o Projeto Terapéutico Singular
reconhecido pela Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) como dispositivo resolutivo
no &mbito da atencdo, gestdo de servicos e rede de satde (BRASIL, 2007; PINTO, 2011).

Desta forma, o PTS acaba se tornando uma das principais estratégias de cuidado
nos servicos de salide mental, pois se trata de uma clinica que acolhe, aposta na formacao
de vinculos e acompanha a continuidade do cuidado ao usuario. Além do mais, assegura
o0 atendimento as suas necessidades, de forma a considerar o seu saber sobre si mesmo,
promovendo a sua emancipacdo e 0 seu acesso integral a rede de servicos em salde
(SLOMP JUNIOR; FRANCO; MERHY, 2022).

Frente ao exposto, o presente estudo justifica-se pela relevancia da pratica do PTS
no ambito da salde, principalmente no que tange a salude mental, construindo um
arcabouco teorico cientifico que proporcione embasamento para as praticas cotidianas de
trabalho nos servicos de atengdo psicossocial. Além do mais, se deve pelo fato do PTS
promover a integralidade do cuidado em salde e a emancipacdo dos usuarios de saude
mental, objetivando o fomento de sua construcdo nos servicos da Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS). Assim, este estudo tem como objetivo identificar quais as
evidéncias cientificas sobre o desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular na saude

mental.
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2. METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual possibilita a sintese e a
analise do conhecimento cientifico ja produzido sobre um determinado tema. Para o seu
desenvolvimento, foram seguidas seis etapas (BOTELHO, 2011), iniciando pela
identificacdo do tema (primeira etapa) e elaboracdo da questdo de pesquisa se utilizando
do acrénimo PICo (PAULA; PADOIN; GALVAO, 2015), (P = populagio: usuarios,
familiares e profissionais; | = interesse: Projeto Terapéutico Singular; Co = contexto:
salde mental), resultando na seguinte questdo: quais as evidéncias cientificas sobre o
desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular na Saide Mental?

A segunda etapa consistiu na realizacdo das buscas, as quais ocorreram no periodo
do més de julho a outubro de 2022 nas bases de dados em salde: Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Web of Science, Scopus, Scientific
Electronic Library (SciELO — Brasil) e Online System of Search and Analysis of Medical
Literature (MEDLINE), com acesso da Comunidade Académica Federada (CAFe), por
meio do Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES).

Formularam-se as estratégias de busca de acordo com cada fonte de informacao.
Para as fontes brasileiras Lilacs e SCIELO utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) para as palavras-chave “Projeto Terapéutico Singular” e “saude mental”, as quais
correspondem, respectivamente, a “itinerario terapéutico” e “saide mental”. J4 para as
fontes de informagdo internacionais, como Web of Science, Scopus e MEDLINE, foi
utilizado os termos sugeridos pelo Medical Subject Headings (MeSH), sendo
“therapeutic itinerary” e “mental health”. Ambas as estratégias contaram com o emprego
do operador booleano AND entre os termos. Vale citar que existe variaces de descritores
para a palavra-chave, assim utilizou-se o descritor “itinerario terapéutico” devido o seu
conceito, conforme o0 DeCS, ser o0 mais adequado e corroborar com a proposta do PTS.

Para definicdo da amostragem, foram estabelecidos critérios de elegibilidade,
sendo critérios de inclusdo os artigos originais pertinentes a tematica de estudo, que
respondessem a questdo de pesquisa e que estivessem disponiveis nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol. Como critérios de exclusdo foram considerados aqueles que néo
estavam disponiveis de forma on-line e gratuita. Os artigos repetidos foram
contabilizados somente uma vez. Optou-se por ndo utilizar recorte temporal para néo

limitar o quantitativo de resultados.
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A fim de minimizar possivel atravessamento de viés na sele¢do dos estudos,
utilizou-se a estratégia do duplo independente. Participaram da etapa de selecdo a revisora
principal e uma segunda revisora com experiéncia em revisdes de literatura. Ambas se
encontraram para realizar a fase de “consenso” e comparar os resultados para evidenciar
possiveis divergéncias na inclusdo dos estudos. N&o havendo consenso, foi necessario a
consultoria de uma terceira revisora para a comparagao, inclusao e excluséo dos estudos.

A terceira etapa consistiu em representar as caracteristicas dos estudos
selecionados. Para isso, definiu-se que as informacdes mais relevantes seriam: autor e ano
de publicacdo, objetivo da pesquisa, o idioma redigido e o pais de publica¢do, 0 método
de pesquisa, e o nivel de evidéncia do estudo.

A guarta etapa da revisdo compreendeu a analise critica dos artigos selecionados,
sendo utilizado para isso o sistema hierarquico de classificacao de evidéncias de Melnyk
e Fineout-Overholt (2005), estruturado em forma de piramide. Utilizou-se,
especificamente, a piramide trés de classificacdo que € voltada para estudos primérios de
questdo clinica direcionada para o significado ou experiéncia de doenca, ou a
compreensdo dos sentimentos do paciente sobre os efeitos de uma intervencao na area da
salde. Divide-se em cinco niveis (N), sendo eles: N1: metassintese; N2: Gnico estudo
qualitativo; N3: sintese de estudos descritivos; N4: um estudo descritivo; e N5: opinido
de especialistas. Nenhum artigo foi classificado como nivel 1, 3 e 5, devido ao método de
pesquisa utilizado.

A quinta etapa consistiu na analise das limitacGes da reviséo e suas contribuigdes
para a pesquisa e a pratica profissional, discutindo e interpretando os principais resultados
encontrados. Ja a sexta etapa foi caracterizada pela apresentacédo das evidéncias, as quais

serdo apresentadas a seguir.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das estratégias de busca nas fontes de informacdo, foi possivel identificar
102 referéncias. Destas, a partir da fase de sele¢do por titulo e resumo, aplicou-se os
critérios de selecdo, sendo excluidas 58 producgdes. Na etapa seguinte, 44 artigos foram
elencados para a leitura na integra e permaneceram 18 para a sintese de evidéncias (Figura
1).
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Figura 1. Fluxograma referente aos resultados de busca.

Lilacs, SciElo: ttinerano terapéutico AND satde mental;
Web of Science, Scopus, Medline: [therapeutic itinerary]
AND [mental health];

Estratégia de
busca

Artigos encontrados: 102
Lilacs: 2; Web of Science: 13; Scopus: 27; SciELO: 8;
Medline: 50

Leitura de titulos e resumos; critérios de inclusio e exclusio.

Lilacs: 2 incluidos; Scopus: 6 incluidos;
Excluidos: 1 capitulo de livro: 1 nfo respondeu a questio;
Web of Science: 6 incluidos;

Excluidos: 1 revisio de literatura; 1 analise comparativa; 1
ndo gratuito; 6 nio responderam a questio;
SciELO: 1 incluido;

Excluidos: 1 revisio de literatura; 1 nio disponivel;
Medline: 2 incluidos;

Excluidos: 2 revisdes de literatura; 1 resumo; 36 nfio
responderam a questdio; 6 nfo gratuitos;

g
2
2
3]
=]
B

Selecio

Lestura do texto na integra e avaliagio de elegibilidade:
18 estudos:

— Estudos incluidos na reviséio: 18

| Inclusdo | |Elegibi.l.idade|

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Dos 18 artigos incluidos, as publicacdes ocorreram entre os anos 2008 e 2022,
sendo 15 produc@es no idioma portugués e 17 pesquisas desenvolvidas no Brasil. Quanto
ao nivel de evidéncia, um percentual de 88,88% dos estudos apresentou o nivel 2 ((nico
estudo qualitativo) no sistema hierarquico de classificacdo de evidéncias e, 11,11% o
nivel 4 (um estudo descritivo). Todos os artigos selecionados utilizaram-se de método

qualitativo.

Quadro 1. Distribuicéo dos artigos selecionados segundo autor e ano, objetivo do estudo, idioma e pais de
origem, método de pesquisa, e nivel de evidéncia.

Autor/ Ano Objetivo Idioma/ Método Nivel de
Pais evidéncia
Rodrigues et | Refletir sobre o processo de reabilitagdo de | Portugués/ | Qualitativo N2

al./ 2021 adoecimento mental relacionado ao trabalho por Brasil
meio da reconstitui¢do do Itinerario Terapéutico de
uma trabalhadora.

Arquivos de Ciéncias da Sadde da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.6, p. 2788-2804, 2023. ISSN 1982-114X 2793




% UNIPA

Moraes et | Cartografar os itinerarios terapéuticos de pessoas | Portugués/ | Qualitativo N2
al./ 2021 com sofrimento psiquico, com histérico de Brasil
internacdo psiquiatrica, usuarias de uma Unidade
Basica de Saude de um municipio de médio porte da
regido sudeste do Parana.
Soccol et al./ | Compreender a percepgdo de usuarios de drogas | Portugués/ | Qualitativo N2
2021 acerca do itinerario terapéutico e da assisténcia a Brasil
salde na Rede de Atencéo Psicossocial.
Carvalho et | Identificar e contextualizar as caracteristicas dos | Portugués/ | Qualitativo N2
al./ 2021 itinerarios terapéuticos de pacientes atendidos em Brasil
um ambulatério universitario, especializado nas
anorexias e bulimias nervosas.
Favero- Examinar o itinerario percorrido por maes de | Portugués/ | Qualitativo N4
Nunes et al./ | criangas com transtorno autistico na busca do Brasil
2010 diagnéstico e tratamento, relacionando-o com a
convivéncia com o filho acometido.
Pereiraet | Analisar as trajetérias compreendidas por usuarios e | Portugués/ | Qualitativo N2
al./ 2014 familiares na busca por cuidado em saude, assim Brasil
como os sentidos dados por eles ao adoecimento e a
atencao recebida.
Conill etal./ | Analisar a experiéncia de salde-doenc¢a-cuidados | Portugués/ | Qualitativo N2
2008 referida por usuarios do segmento suplementar com Brasil
situagBes ou necessidades de salde nas &reas de
cuidado cardiovascular, oncoldgico, saude mental e
obstétrico, no municipio de Floriandpolis, capital de
Santa Catarina.
Allande/ Conhecer as condicbes do processo de | Espanhol/ | Qualitativo N2
2021 salide/doenca/depressdo em um grupo de mulheres México
que tiveram que migrar do México para os Estados
Unidos da América sem documentos.
Silva/ 2022 | Debrugar-se sobre os processos de producdo de | Portugués/ | Qualitativo N2
territorios existenciais na cidade, a partir da Brasil
experiéncia de usuéarios de um Centro de Atencéo
Psicossocial.
Aciole et al./ | Analisar as concepgdes sobre o sofrimento psiquico | Portugués/ | Qualitativo N2
2020 e 0s cuidados em salde mental na perspectiva de Brasil
pessoas com diagnésticos de transtorno mental,
residentes em comunidades quilombolas.
Vieiraetal./ | Identificar as explicacbes dadas pelo familiar a | Portugués/ | Qualitativo N2
2020 respeito do problema de salide mental da pessoa em Brasil
sofrimento psiquico
Assisetal./ | Discutir os resultados de uma pesquisa que | Portugués/ | Qualitativo N2
2020 investigou historias de vida de pessoas com Brasil
itinerarios terapéuticos ligados ao uso ritualistico da
ayahuasca, a partir de uma compreensdo
fenomenoldgica-existencial e da gestalt-terapia.
Marques et | Conhecer os itinerarios terapéuticos de sujeitos com | Portugués/ | Qualitativo N2
al./ 2013 problematicas decorrentes do uso prejudicial de Brasil
alcool em um Centro de Atengdo Psicossocial para
usuarios de alcool e outras drogas.
Sisson et al./ | Conhecer e analisar a satisfacdo dos usuéarios em | Portugués/ | Qualitativo N2
2011 relacdo aos servicos e cuidados oferecidos e ao plano Brasil
de salde.
Reinaldo et | Conhecer e analisar o itinerario do usuério de satde | Portugués/ | Qualitativo N4
al./ 2004 mental, por meio da histéria oral de vida de um Brasil
paciente psiquiatrico.
Cardoso et | Analisar como as praticas de cuidado em sadde | Portugués/ | Qualitativo N2
al./ 2016 mental sdo percebidas pelos usuéarios de um Centro Brasil

de Atencdo Psicossocial do estado do Para.
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Haydu et al./ | Analisar os itinerarios terapéuticos de refugiados da Inglés/ Qualitativo N2
2020 Republica Democratica do Congo residentes na Brasil
cidade de S&o Paulo, Brasil.
Pereira et Reconstruir a trajetoria de adolescentes e suas Inglés/ Qualitativo N2
al./ 2017 familias na busca por atendimento em situacdo de Brasil
crise psicossocial.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

A seguir, serdo apresentados os principais resultados apontados pelos estudos

selecionados.

Quadro 2. Apresentacdo dos principais resultados encontrados.

Autor/ Ano Principais resultados
Rodrigues et | Apresentou os diferentes cuidados ofertados nos servicos, a compreenséo sobre a relevancia
al./ 2021 do cuidado compartilhado e do vinculo estabelecido com o usuério.
Moraes et al./ | TensBes entre os distintos modelos de aten¢do em salde mental, e seus modos de apreensdo
2021 cotidiana na relacdo entre usuérios e trabalhadores.
Soccol etal./ | Peregrinacdo dos usuarios de drogas por distintos pontos da RAPS em busca de acolhimento
2021 g, COmo consequéncia, a descontinuidade do tratamento.
Carvalho et | Ositinerdarios terapéuticos sdo atravessados pela recusa, tanto no sentido de estatuto de doenca
al./ 2021 das praticas, quanto ao tratamento. Fato que retarda a procura e prolonga os itinerarios.
Favero-Nunes | Precariedade dos servigos de salde, levando ao atendimento inadequado, a postergacdo da
etal./ 2010 definicdo diagnostica e do PTS.
Pereiraetal./ | O CAPS i apresenta dificuldades no planejamento e na construgdo de acdes compartilhadas
2014 frente a crise.
Conill etal./ | Os cuidados preventivos que deveriam expressar a integralidade e a continuidade da atengdo,
2008 comecam quando a doenca ja esta instalada de forma severa.

Allande/ 2021

Barreiras relacionadas com o proprio estatuto juridico, e ma experiéncia vivida no servigo de
urgéncia.

Silva/ 2022 No cotidiano, os usuérios vao concretizando os principios da desinstitucionalizagdo por meio
das multiplicidades de territérios e redes em que perpassam ao longo de seus itinerarios
terapéuticos e, assim, desconstroem o estigma da loucura.

Aciole etal./ | Os itinerarios terapéuticos em comunidades quilombolas demonstrando que a integracdo com
2020 os territérios de pertenca e 0 contato com a terra sdo terapéuticos e promovem bem-estar.
Vieiraetal./ | Familiares, usuarios e servigos de salide sdo agentes importantes na construcdo dos itineréarios
2020 terapéuticos, pois sdo os principais responsaveis pelas escolhas que determinam o percurso

que esses Usuarios seguirdo.

Assisetal./ | Os itinerarios terapéuticos apresentaram a participagdo em préticas ritualisticas, evidenciam

2020 o0s processos de sofrimento e de salde mental, bem como o percurso na busca de solugdes e

de bem-estar.

Marques et al./

Evidenciou a compreensdo dos usuarios sobre suas experiéncias e 0s elementos que

2013 influenciam suas escolhas na busca de cuidado.
Sisson etal./ | Apresentaram as inimeras trajetdrias e arranjos entre subsistemas de servicos, sobretudo no
2011 campo da salde mental e da oncologia.
Reinaldo et | Os itinerarios terapéuticos mostraram que podem dizer muito mais da pessoa que fala, do que
al./ 2004 sobre a doenca propriamente dita.
Cardoso et al./ | E necessario reconhecer e respeitar as escolhas realizadas pelos usuarios no que diz respeito
2016 aos seus itinerarios terapéuticos, pois estas traduzem uma forma de autonomia que deve ser
apoiada e motivada nos diversos ambitos da vida e, em especial, no cotidiano dos servicos de
salde.
Haydu etal./ | Os itinerarios terapéuticos dos refugiados congoleses ndo se limitam a disponibilidade de
2020 servicos de salde ou a utilizacdo de métodos curativos. Abrangem a compreensao do processo

sociocultural envolvido na escolha do tratamento e sua situacdo econdmica.

Pereira et al./
2017

Os usuérios do servico ndo sdo envolvidos no desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento de suas préprias crises e, muito menos, de seus itinerarios terapéuticos. Todo
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o tratamento da crise tende a centrar-se em elementos externos tanto aos adolescentes quanto
aos profissionais: medicacao e internacdo no hospital geral.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Os resultados encontrados apontam que o PTS, ou o itinerério terapéutico,
apresenta potencialidades e desafios quanto ao seu desenvolvimento no &mbito da saude
mental. O cuidado compartilhado e a formacéo de vinculo com o usuério apresentaram-
se como fatores importantes para o desenvolvimento do instrumento (MELNYK, B. M.;
FINEOUT-OVERHOLT, 2005).

O cuidado compartilhado compreende a nocdo interdisciplinar e intersetorial em
salde, devendo o PTS integra-las na sua construcdo com fim de atender as necessidades
de satde do usuério a partir de distintas especialidades e profissdes, e de servigos de
salde. Assim, articulam-se saberes, praticas e conhecimentos de estratégias de saude e de
equipamentos comunitarios no cuidado do usuario, pensando-o em sua integralidade
(PINTO, 2011).

A formacéo de vinculo com o usuério refere-se a pratica de uma clinica que seja
capaz de operar sobre o corpo afetivo do individuo, uma clinica dos afetos (FRANCO;
GALAVOTE, 2010). A clinica dos afetos deve compor a clinica que tem as praticas de
salde sobre o corpo bioldgico, partindo do pressuposto que estes compdem uma
totalidade. Desta forma, é possivel produzir poténcias nos modos singulares de viver, de
modo a aumentar a capacidade do individuo de produzir vida (SLOMP JUNIOR;
FRANCO; MERHY, 2022).

Além disso, a corresponsabilidade entre os atores envolvidos no ato de cuidar e a
promocdao de autonomia ao usuario foram apontados como fatores potentes na construcao
do PTS (CARDOSO; OLIVEIRA; PIANI, 2016; VIEIRA; PEGORARO, 2020). Segundo
Campos (2010), a corresponsabilidade trata-se de formalizar compromissos coletivos,
instigando os individuos a necessidade de analisar e compartilhar as situac@es por eles
enfrentadas. Tal fato corrobora para o desenvolvimento da democratizagdo institucional
como forma de estratégia de enfrentamento das préaticas de cuidado hegemonicas e, assim,
promove diferentes agentes sociais do processo de producéo de saude e a negociacdo dos
desejos e interesses de todos envolvidos no cuidado (SOUZA; SILVA; JORGE, 2021)

A0 encontro desse pressuposto, a autonomia é compreendida como a capacidade
do individuo de trabalhar com sua rede de dependéncias. Trata-se de um processo de
obtenc¢éo de uma maior facilidade de a pessoa compreender e agir sobre si mesma e, sobre

0 contexto que se encontra inserida. Nesse sentido, o individuo € corresponsavel por sua
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propria constituicdo, bem como pela constituicdo do mundo que o cerca. Entretanto, a
autonomia depende de condicdes externas, mesmo que a pessoa tenha participado
ativamente da criacdo das circunstancias para o exercicio de sua autonomia. Assim, €
necessario que se crie ambientes com leis democréaticas que facilitem o exercicio da
autonomia (ONOCKO-CAMPQOS; CAMPQS, 2007).

O cuidado compartilhado, a formacdo de vinculo, a corresponsabilidade e a
promocdo de autonomia sao principios essenciais para um olhar integral ao usuario de
salde mental, pautado na clinica ampliada, fato que também se apresentou como um fator
potente no desenvolvimento do PTS na saude mental. Sabe-se que a clinica ampliada tem
como objetivo consolidar redes, vinculos e a corresponsabilizacdo entre usuarios,
trabalhadores e gestores. Para isso, articula diferentes estratégias e métodos de agdes, de
saberes e de praticas de saude a fim de favorecer a promoc¢do da atencdo integral,
resolutiva e humanizada a populagio (BRASIL, 2007; SLOMP JUNIOR; FRANCO;
MERHY, 2022).

A clinica ampliada € um instrumento pelo qual os trabalhadores e gestores de
salde podem olhar e atuar para além de fragmentos, proporcionando um cuidado integral
aos usuarios de satde. E reconhecé-los enquanto sujeitos que buscam a participacéo e a
autonomia no projeto terapéutico, e ajudad-los a lidar com a complexidade e
multicausalidade da atual situacdo de saude. Com isso, apresentam-se indmeras
possibilidades de intervencao, o que viabiliza tratamentos mais eficazes (BRASIL, 2007).
Conforme estudos (ACIOLE; SILVA, 2021; ASSIS; CONCEICAO, 2020; HAYDU et
al., 2020; REINALDO; SAEKI, 2004; SISSON, 2011; VIEIRA; PEGORARO, 2020),
as praticas da clinica ampliada, pode-se saber muito mais da pessoa que fala; percorrer
inlmeras trajetorias e arranjos entre subsistemas de servicos, como por exemplo a
oncologia; a integracdo dos territérios de pertenca e o contato com a terra; a incluséo de
familiares na construcdo do PTS; a participacdo do usuario em praticas ritualisticas; e a
compreensdo do processo sociocultural envolvido na escolha do tratamento, bem como a
situagcdo econdmica em que 0 usuario se encontra.

As inovagdes do cuidado em salde mental, tais como a clinica ampliada e o
desenvolvimento do PTS, possibilitaram a incluséo social da loucura e da diferenca nos
campos do direito ao trabalho, a cultura e a cidade. Tal fato corroborou com o rompimento
da segregacdo histdrica das pessoas em sofrimento mental realizado por instituicdes e

saberes fundantes da psiquiatria e das praticas manicomiais, promovendo cidadania e
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formas inovadoras de inclusdo social as pessoas em sofrimento mental (AMARANTE;
TORRE, 2018). Conforme aponta Silva (2022), os usuarios vado concretizando, em seus
cotidianos, os principios da desinstitucionalizacdo por meio das multiplicidades de
territérios e redes em que perpassam ao longo de seu PTS, o que possibilita a
desconstrucdo do estigma da loucura.

Sabe-se que o desenvolvimento do PTS na salde mental pode proporcionar
grandes potencialidades aos profissionais dos servi¢os de saude, aos usuarios e aos seus
familiares. A familia, neste contexto, apresenta-se como referéncia na busca de solucbes
de problemas, alem de representar uma forma de suporte quando o individuo passa por
situagbes adversas (CONRADO; CANDIDO, 2014). Entretanto, como apontam 0s
estudos (ALLANDE, 2021; CARVALHO, 2016; CONILL, 2008; FAVERO-NUNES,
MORAES; ZAMBENEDETTI, 2021; SANTQOS, 2010; SOCCOL; TISOTT; SANTOS,
2021; PEREIRA; SA; MIRANDA, 2014; PEREIRA; SA; MIRANDA, 2017), ainda
existem importantes desafios a serem enfrentados frente a esse cenario.

Segundo Moraes e Zambenedetti (2021), atualmente persistem tensdes entre o
modelo de cuidado biomédico e 0 modelo de atencdo psicossocial. Atualmente, com 0s
tempos de tribulagdo politica e social que o cenario brasileiro vem sofrendo, tem
emergido uma tendéncia @ dominancia do modelo biomédico. Isso, por sua vez, acaba
implicando no risco de pouca participacdo dos usuarios de servicos de saude e,
principalmente, de saide mental nas tomadas de decisdes sobre os cuidados de salde
(AMARANTE; TORRE, 2018). Esse cenario também pode ser visualizado no estudo de
Pereira, S& e Miranda (2017), que nos aponta que os usuarios do CAPS ndo estdo
envolvidos no desenvolvimento de estratégias de enfrentamento de suas préprias crises e,
muito menos, de seu PTS.

Segundo Pereira, S& e Miranda (2017), todo o cuidado voltado a crise tende a
centrar-se na prescricdo de medicamentos e em internagdes em hospitais gerais. O mesmo
cenario é apresentado por Pereira, S4, Miranda (2014), em seu estudo que aponta as
dificuldades do CAPS i frente ao planejamento e a construcdo de a¢des compartilhadas
do PTS as situacdes de crise. Pode-se perceber, em ambos os estudos, que 0 servico
hospitalar ainda é referéncia para atender situacdes de crise. Entretanto, sabe-se que 0
setor de emergéncia de hospitais gerais e hospitais especializados ainda sé@o pouco
preparados para os atendimentos das demandas de sadide mental. E comum a propagacao

de queixas de usuérios sobre a verticalizagao da equipe multiprofissional nas intervencdes

Arquivos de Ciéncias da Sadde da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.6, p. 2788-2804, 2023. ISSN 1982-114X 2798




ILIP uniear

de satde. Nessas ocasides, 0 cuidado em salde mental é predominantemente biomedico,
tendo a administragdo de medicamentos como principal recurso nas intervencoes
terapéuticas (ALLANDE, 2021; DINIZ, 2017).

O estudo de Conill (2008) reafirma esse desafio vivenciado nos servigos de saude
mental, apontando que os cuidados preventivos em saude, que deveriam expressar a
integralidade e a continuidade da aten¢do, comegam apenas quando o sofrimento mental
ja esta agravado, o que pode vir a ocasionar episodios de crise. Compreende-se que estas
praticas ndo sdo “cuidadoras”, devido ao fato de reduzirem o usuario-cidaddo ao seu
corpo bioldgico, tornando-o0 objeto passivo de intervencgdes. Essas préaticas, que dizem
sobre uma clinica biomédica e hegemonica, ainda sdo profundamente marcadas por
técnicas arraigadas de racionalismo mecanicista e instrumental que reduzem
tecnologicamente o cuidado (MATOS, 2004; SLOMP JUNIOR; FRANCO, 2022).

Nesse sentido, entende-se que o agir em salde deve buscar, permanentemente, a
promogdo de um olhar integral, capaz de proporcionar autonomia ao usuario assistido,
tornando-o protagonista do seu cuidado. Além disso, deve-se fazer o uso de tecnologias
relacionais, tais como a formacéo de vinculo, o acolhimento e a corresponsabilizacéo, que
possam proporcionar um cuidado de fato “cuidador” aos usudrios de saude mental
(SLOMP JUNIOR; FRANCO, 2022).

Esses desafios quanto ao desenvolvimento do PTS nos servicos de saude mental,
segundo estudos (CARVALHO, 2016; SOCCOL; TISOTT, SANTOS, 2021), acabam
implicando na recusa do usuario ao tratamento, retardando a procura pelos servicos de
salde e prolongando o planejamento de seus PTS. Ademais, implica na peregrinagdo dos
usuarios em distintos pontos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) e a
descontinuidade da linha de cuidado. Nesse sentido, sabe-se que para a construcdo de um
PTS e, assim, do estabelecimento de uma linha de cuidado deve-se estabelecer relagdes
solidas com o usuario, com a sua comunidade de pertenca, a sua rede assistencial e a rede
social de apoio. Contudo, deve-se ainda, apostar na comunicagéo, na articulagdo e na
integracdo da equipe multiprofissional (SILVA, 2020).

Para isso, é necessario que o servigo disponha de infraestrutura e local adequados
para a realizacéo de reunides de equipe. No entanto, foi possivel perceber que se constitui
como mais um desafio para a construcao do PTS nos servicos de saude mental. Conforme
Favero-Nunes et al.?*, a precariedade dos servigcos de salde leva ao atendimento

inadequado, a postergacéo da defini¢do diagnostica e da construcéo do PTS. Pode-se dizer
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que a falta de recursos necessarios para o desenvolvimento de acGes em salde,
principalmente no que tange a satde mental, se deve ao fato de que, desde o ano de 2015,
estas tem sido alvo de negociacgéo politica, implicando em importantes retrocessos. Esse
periodo é marcado pelo processo de desmontagem de todo processo de Reforma
Psiquiatrica brasileira, remontando ao modelo manicomial (AMARANTE; NUNES,
2018).

Frente ao exposto, compreende-se a necessidade de se investir em politicas
publicas para o fortalecimento da saude mental, mais especificamente do modelo de
atencdo psicossocial. Acredita-se que tal fato pode vir a corroborar para o

desenvolvimento de praticas humanizadas e resolutivas de cuidado em satde mental.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do presente estudo foi possivel identificar quais as evidéncias cientificas
sobre o desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular na Satide Mental, mostrando
que o desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular na satde mental tem sido uma
estratégia potente frente as praticas de cuidado em salde mental. No entanto,
compreende-se que ainda ha importantes desafios a serem enfrentados no cotidiano dos
servigos de atencédo psicossocial quanto a sua construgédo/articulagéo.

Entende-se que as inovacdes do cuidado em salde mental, tais como a clinica
ampliada e o desenvolvimento do PTS, possibilitam a inclusdo social da loucura e da
diferenca em diferentes espacos do contexto social e cultural. Contudo, sabe-se que ainda
existem tensbes entre os diferentes modelos de cuidado em salde mental. Tal fato
apresenta indicativos para o desenvolvimento de pesquisas futuras, de modo a evidenciar
a efetividade dos diferentes modelos de cuidado em saide mental, tendo em vista as
politicas publicas em curso, como por exemplo as que abordam o PTS no cenario da salde
mental, e estratégias para institucionalizd-las no cotidiano dos servicos de atencdo
psicossocial.

Ademais, acredita-se que a revisdo contribuiu de forma a fornecer subsidios para
se pensar o desenvolvimento do PTS nos servigos de satde mental €, no embasamento da
qualificacdo das praticas de saude aos usuarios e seus familiares. Quanto as contribuicdes
para a pesquisa, julga-se ter colaborado para a condugdo de novos estudos na area, tendo
em vista as dificuldades ainda enfrentadas pelos profissionais e servicos de saude quanto

ao desenvolvimento do PTS.
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