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RESUMO: O estudo objetivou identificar na literatura o nivel de coordenacdo motora
em amostra brasileira com os testes KTK e TCMB e, secundariamente quais variaveis se
relacionaram com maior frequéncia a este construto. As bases de dados consultadas
quanto ao tema, no periodo de 2017 a 2023, foram PubMed, Scielo, SportDiscus e a
plataforma de pesquisa Google Scholar. Utilizou-se a ferramenta de checklist PRISMA e
os critérios de elegibilidade do PICOs, ainda as palavras-chave foram “coordenagéo
motora, KTK” e “Coordenagdo motora, TCMB” nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Apds triagem com critérios definidos, 26 artigos foram selecionados para
compor a amostra, com um total de 4.035 criangas envolvidas nos estudos. A analise
descritiva apontou que os anos 2018 (19%) e 2021 (30%) apresentaram maior quantitativo
de publicacbes com avaliacdo da coordenacdo motora em amostra brasileira. Observou-
se por meio dos resultados classificagdo de coordenagdo motora “Regular” entre os
estudos que utilizaram 0 TCMB e classificagdo “Coordenagdo Normal” entre a maioria
dos estudos que avaliaram a CM por meio do KTK. Em relacdo as variaveis relacionadas
com a CM, identificou-se o IMC e a aptiddo fisica as mais frequentes encontradas nos
estudos. Conclui-se que o TCMB teve maior aplicabilidade para amostra de praticantes
de esportes, enquanto o KTK apresentou maior numero de avalia¢do entre escolares.
PALAVRAS-CHAVE: Teste Motor; Revisdo Sistematica; Desempenho Psicomotor.

MOTOR COMPETENCE OF BRAZILIAN CHILDREN AND TEENAGERS
ASSESSED BY THE KTK AND MBCT TEST: ASYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: The study aimed to identify, in a Brazilian sample, the level of motor
coordination in the literature with the KTK and MBCT tests and which variables were
related more frequently related to this construct. The databases researched on the subject,
in the period from 2017 to 2023, were PubMed, Scielo, and SportDiscus and the Google
Scholar search platform. The PRISMA checklist tool and the PICOs eligibility criteria
were used, and the keywords were: "motor coordination, KTK" and "motor coordination,
MBCT" were used in Portuguese, English and Spanish. After screening with defined
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criteria, 26 articles were selected to compose the sample, with a total of 4.035 children
involved in the studies. The descriptive analysis pointed out that the years 2018 (19%)
and 2021 (30%) presented the highest number of publications with motor coordination
assessment in the Brazilian sample. The results showed a classification of motor
coordination as "Regular" among the studies that used the MBCT and a classification as
"Normal Coordination™ among most of the studies that assessed MC using the KTK. BMI
and physical fitness were identified the most frequent found in the studies regarding the
variables related to MC. It was concluded that the MBCT had greater applicability for the
sample of sports practitioners, while the KTK showed a greater number of evaluations
among schoolchildren.

KEYWORDS: Motor Test; Systematic Review; Psychomotor Performance.

COMPETENCIA MOTORA DE NINOS Y ADOLESCENTES BRASIL[ENOS
EVALUADA POR EL TEST KTK'Y MBCT: UNA REVISION SISTEMATICA

RESUMEN: El estudio tuvo como objetivo identificar, en una muestra brasilefia, el nivel
de coordinacién motora en la literatura con las pruebas KTK y MBCT y qué variables se
relacionaron con mayor frecuencia relacionadas con este constructo. Las bases de datos
investigadas sobre el tema, en el periodo de 2017 a 2023, fueron PubMed, Scielo y
SportDiscus y la plataforma de bdsqueda Google Scholar. Se utilizé la herramienta de
lista de verificacion PRISMA y los criterios de elegibilidad PICOs, y las palabras clave
fueron: "coordinacién motora, KTK" y "coordinacién motora, MBCT" se utilizaron en
portugués, inglés y espafiol. Después de la seleccion con criterios definidos, 26 articulos
fueron seleccionados para componer la muestra, con un total de 4.035 nifios involucrados
en los estudios. El anélisis descriptivo sefialdé que los afios 2018 (19%) y 2021 (30%)
presentaron el mayor nimero de publicaciones con evaluacion de la coordinacién motora
en la muestra brasilefia. Los resultados mostraron una clasificacion de la coordinacion
motora como "Regular" entre los estudios que utilizaron el MBCT Yy una clasificacion
como "Coordinacion Normal" entre la mayoria de los estudios que evaluaron la CM
utilizando el KTK. EI IMC y el estado fisico fueron identificados como los més frecuentes
en los estudios en cuanto a las variables relacionadas con la CM. Se concluy6 que el
MBCT tuvo mayor aplicabilidad para la muestra de practicantes deportivos, mientras que
el KTK presentd mayor nimero de evaluaciones entre escolares.

PALABRAS CLAVE: Test Motor; Revision Sistemética; Rendimiento Psicomotor.

1. INTRODUCAO

A coordenacdo motora (CM) é definida como uma interacdo harmoniosa e
econdmica dos sistemas musculoesquelético, nervoso e sensorial a fim de produzir agdes
motoras precisas, equilibradas e reagdes rapidas (SCHILLING; KIPHARD, 1974,
LOPES et al., 2003). Estimular o desenvolvimento motor e acompanha-lo implica na
evolucédo da coordenagdo motora, que interferem no estilo de vida futuro dos individuos.
A CM pode ser avaliada por diferentes instrumentos e seu nivel, assim como o nivel de
desenvolvimento motor quando atrasados, podem acarretar prejuizos na vida diaria e na

aprendizagem de maneira geral (BURATTI; SOUZA; GORLA, 2020).
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A avaliacdo motora exibe dados de niveis coordenativos e a obtengdo de
informacgdes dos instrumentos avaliativos possibilita realgar suas fidedignidades,
fragilidades e varidveis relacionadas, que holisticamente podem contribuir para o
processo de ensino dos aprendizes. Logo, a existéncia de artigos de revisao sistematica
envolvendo avaliagdo motora, assim como demais tipos de avaliacédo, torna-se ferramenta
util para determinar a eleicdo do uso de instrumentos, seja em novas pesquisas ou no
ambito da avaliacdo pratica no contexto escolar ou do treinamento. Ressalta-se ainda que
a avaliacdo permite o diagnostico e prevencdo de possiveis dificuldades ou distarbios
motores, que podem afetar a vida ativa, a saude e a qualidade de vida dos escolares
(PEREIRA; MOURA, 2013).

No ambito da Educacdo Fisica, a avaliacdo motora tem a funcdo de reunir
informacdes e diagnosticar as limitacBes e potencialidades dos avaliados, permitindo um
desencadeamento interventivo planejado, buscando conquistar novas competéncias ou
lapidar as ja adquiridas (GUEDES; GUEDES, 2006; ROSA NETO et al., 2010). Apesar
da inexisténcia de um instrumento classificado como padrdo ouro para a avalia¢do do
desenvolvimento e coordenagdo motora, atualmente, encontram-se na literatura varios
instrumentos validados em diferentes areas das Ciéncias do Esporte. Dentre eles, os mais
conhecidos e utilizados mundialmente sdo: Teste de Coordenagdo Corporal para
Criancas-KTK (SCHILLING; KIPHARD, 1974), Test of Gross Motor Development-
TGMD-2 (ULRICH, 2000), Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks Oseretsky-BOT-
2 (BRUININKS; BRUININKS, 2005), Movement Assessment Battery for Children-
MABC-2 (HENDERSON; SUGDEN; BARNET, 2007) e a Escala de Desenvolvimento
Motor-EDM (ROSA NETO et al., 2010a). Recentemente os instrumentos TECOBOL
(SILVA, 2010), Teste para Avaliacdo de Competéncias Motoras Basicas-MOBAK
(HERRMANN; GERLACH; SEELIG, 2015), e o Teste de Coordenacdo Motora com
Bola-TCMB (RIBAS et al., 2022) integram o roll de instrumentos validados para
avaliacdo da coordenagdo motora.

Considerando os diferentes instrumentos apresentados, se faz notéria a
necessidade de empregar testes validos e confiaveis que supram a especificidade
contextual para realizar com fidedignidade a identificacdo de desvios motores
(MALERBA, 2019). Dito isso, evidenciam-se no presente estudo o Teste de Coordenagao
Corporal para Criangas - KTK (SCHILLING; KIPHARD, 1974), por ser o instrumentos

com maior alcance cientifico mundial e de ampla utiliza¢do na avaliagdo da coordenacéo
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motora no Brasil e o0 Teste de Coordenacdo Motora com Bola (TCMB) (RIBAS et al.,
2022) por ser um instrumento que se utiliza de habilidades motoras com bola, na execugéo
de suas tarefas, além de apresentar validacdo para amostra brasileira minimizando a
lacuna quanto a especificidade na avaliacdo da coordenag¢do motora no contexto dos jogos
esportivos.

Na literatura atual, sob a 6tica do diagndstico do nivel motor, encontra-se no
TCMB predominancia da classifica¢do “Regular” (ABURACHID et al., 2021; LAGES
et al., 2021), ¢ no KTK classificagdo “Normal ¢ Boa” (ARAUJO et al., 2021; GODOI-
FILHO et al., 2021; MEDINA et al., 2021; NAKAI; MUOTRI; FERRONATO, 2021,
CASTILHA; JUNIOR; FILHO, 2022; MAZZARDO et al., 2022). Quanto a relacéo da
CM com outras varidveis, encontra-se na literatura revisfes sistematicas, envolvendo a
avaliacdo da coordenacdo motora, com a utilizacdo do KTK, que evidenciaram diferentes
variaveis relacionadas com a CM, dentre elas, a composicdo corporal (BANJAC;
KARAC, 2020; GORLA et al., 2022) somado a pratica de atividade fisica
(NASCIMENTO; HENRIQUE; MARQUES, 2019), além de percepcdo corporal e
estresse (BIZINOTTO et al., 2022), mas nao envolvendo conjuntamente 0 KTK e o
TCMB.

Considerando que o desenvolvimento coordenativo é fator preditor de aptidao e
atividade fisica nas fases subsequentes da vida (LOPES; RODRIGUES; MAIA;
MALINA, 2011; LUZ et al., 2019) e que 6% das criancas brasileiras, em idade escolar,
apresentam desordem coordenativa desenvolvimental (APA, 2013), justifica-se esta

pesquisa pela relevancia na identificacdo e divulgacdo do nivel de desempenho motor
atual em amostras de diferentes regides brasileiras, bem como suas principais variaveis
relacionadas.

Neste sentido, objetivou-se identificar na literatura o nivel de coordenagdo motora
em amostra brasileira com os testes KTK e TCMB e, secundariamente quais variaveis se

relacionaram com maior frequéncia a este construto.

2. METODOS

2.1 Sele¢éo dos Manuscritos

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao sistematica e integrativa de trabalhos
cientificos que estudaram a CM de criancas e adolescentes brasileiros avaliados pelos

testes TCMB e KTK. Como forma de garantir o rigor cientifico, o processo de
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identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados foi realizado por dois revisores
de forma independente, nas bases de dados PubMed, Scielo, SportDiscus e plataforma de
pesquisa Google Scholar. Um terceiro revisor participou quando houve divergéncia entre
dois revisores.

Para o processo de busca considerou-se o periodo de 2017 a 2022 e a sele¢do dos
artigos compreendeu todos os passos sugeridos pela ferramenta de checklist Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis (PRISMA) (MOHER et al.,
2009; PAGE et al., 2021) e os critério de elegibilidade do PICOs, este ultimo adotado
(VAN CUTSEM et al., 2017) e recomendado para revisfes sisteméticas (SANTOS;
PIMENTA; NOBRE, 2007).;

Para busca online, utilizou-se a combinacdo dos seguintes descritores:
"coordenacdo motora", “motor coordination” e “coordinacion motora” ¢ "TCMB";
"coordenac¢do motora", “motor coordination” e “coordinacion motora” ¢ "KTK", nos

idiomas portugués, inglés e espanhol.

2.2 Critérios de Incluséo

Os critérios para inclusdo dos trabalhos foram: 1) artigos originais; 2) artigos com
delineamentos transversais ou longitudinais; 3) estudos com amostra brasileira; 4)
amostra brasileira com faixa etéaria de 5 a 15 anos, isenta de qualquer tipo de deficiéncia;
5) amostra avaliada pelos testes "TCMB" ¢ “KTK”; 6) estudos publicados em inglés,
portugués e espanhol; 7) os descritores supracitados deveriam aparecer no corpo do
artigo; 8) estudos publicados entre janeiro de 2017 e abril de 2023.

2.3 Qualidade dos Manuscritos

A qualidade metodoldgica dos manuscritos incluidos nessa revisdo sistematica foi
avaliada através dos critérios de elegibilidade do PICOs (MOHER et al., 2009; PAGE et
al., 2021), sendo participantes, intervencdo, comparacao, resultados e desenho de estudo,

conforme o quando 1.

Quadro 1: Critérios de elegibilidade do PICOs e seu detalhamento.
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CRITERIO DETALHAMENTO

Participante Criancas e jovens na faixa etéria entre 5 a 15 anos

Intervencéo Aplicacdo do TCMB e KTK na avaliacdo da CM.

Comparacédo Avaliacdo da CM com os testes TCMB e KTK, suas principais variaveis relacionadas.
Resultado Diferentes contextos e varidveis gue se relacionaram com os scores do TCMB e KTK
Desenho Estudos observacionais, diagnésticos e de intervencao.

Fonte: o autor
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2.4 Andlise Estatistica

Para andlise de concordancia entre 0s revisores, apés leitura dos resumos e apds
leitura dos artigos foi utilizado o Coeficiente Kappa, no Statistical Package for Social
Science versao 23.0. O critério de significancia adotado foi de o= 0,05, p < 0,05. Os
resultados dos Kappa foram assim interpretados: valores < 0, auséncia de concordancia;
0,01-0,20 como nenhuma a pouca concordéncia; 0,21-0,40 como razoavel; 0,41-0,60
como moderada; 0,61-0,80 como substancial; 0,81-1,00 como concordancia quase

perfeita (MCHUGH, 2012; SONESON et al., 2019).

3. RESULTADOS
A busca inicial retornou um total de 89 artigos, e desses cinco relacionados ao

teste TCMB (Google Scholar: 4; PubMed: 0; Scielo: 1; SportDiscus: 0) e 84 ao teste KTK
(Google Scholar: 17; PubMed: 19; Scielo: 8; SportDiscus: 40). Os casos de duplicagdo
de artigos nas bases de dados e plataforma de pesquisa Google Scholar foram excluidos,
sendo considerado o artigo encontrado na primeira base de dados ou plataforma de

pesquisa.

Figura 1. Fluxograma das etapas do processo para inclusdo dos estudos usados na revisdo sistematica, de
acordo com o protocolo PRISMA-P.

Feegiztroz idemtificados atraves da busca GFoagie Scholar (TCME=4) (ETE=1T)
nas bases da dados Publded (TCME= 00 (ETE=19)
(TCME= 5} Feigie (TCME= 1) (ETE=E}

(EETE= B4) SpartDiiscus (TCME= ) (ETE=40)

l l

Fegistros removidoes por extrada duplicada
(TOME= 1} (KTE= 13

|

Fecistros analisados Fegistros es.c]uﬂns 2 pertir dos
£ resumos
— CTE.= 60}
(TCME=4) (ETE= 63} g TOME=1) (TE=45
Artigos aces:ado: na imtegra para verificagdo da Artizos removidos apos analise
elegibilidade dio texto na imtesra
(TCME=3) (ETH=213) (TCMB=0) (ETE=0)

[ Elegihilidade] [ Rastreamento ][ Identificagio ]

|

Eszmpdo: inchiidos na revisso sistematica

(TCME=3) (ETH=13) = (Total N = 15)

Incluidos

Ap0s a verificagdo inicial procedeu-se & analise dos resumos dos artigos. Nesta

fase, foram excluidos 47 artigos por ndo cumprimento de algum dos critérios de inclusao.
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Feito isso, realizou-se uma leitura detalhada dos resumos e, entao, excluiram-se os artigos
cujos resumos nao abrangiam os critérios de elegibilidade citados. Essa foi considerada a
segunda etapa de selecdo. Na terceira etapa do processo, 0s textos restantes foram
avaliados na integra, verificando o cumprimento de todos os critérios estabelecidos para
esta revisdo sistematica. Ao final do processo, selecionou-se a amostra 26 artigos.

A andlise do processo de confiabilidade dos dados se deu por meio da busca e
avaliacdo dos manuscritos por dois revisores, revelando “concordancia substancial” na
etapa de leitura dos resumos (Kappa= 0,82, p< 0,001) e leitura dos artigos na integra
(Kappa= 0,81, p< 0,001).

A anélise cronoldgica no periodo de busca dos artigos, evidenciou os anos de 2018
(19%) e 2021 (30%) os anos com maior numero de estudos de avaliacdo da coordenacao
motora em amostras brasileiras, para ambos 0s instrumentos estudados. A maioria dos
artigos (78%) apontam bons niveis de coordenacdo motora (Coordenagdo Normal e Boa
Coordenacéo), entretanto, percebe-se, pela pontuacdo dos instrumentos, que 0s escores
apresentados nestes estudos estdo muito proximos da classificacdo regular, perturbacéo,
ou insuficiéncia na coordenacao. Ja a minoria dos estudos (22%) aponta baixo nivel de
coordenacao motora (Insuficiéncia na Coordenacao e Perturbacdo na Coordenacao) para
as faixas etarias avaliadas.

Quanto as variaveis relacionadas, nos estudos de avaliacdo da coordenacao
motora, identificou-se o Indice de Massa Corporal (IMC), diferencas entre sexo,
avaliacdo da aptidao fisica, intervencdo com métodos de ensino, quantidades de aula de
educacao fisica, habilidades aquaticas, atencao seletiva, estrutura espacial, estilo de vida,
comparacdo do desempenho motor com outros instrumentos, tempo de pratica e

experiéncia competitiva, conhecimento tatico processual, como apresentado no quadro 2.

Quadro 2: Variaveis relacionadas a CM em estudos com amostra brasileira.

Variaveis N de estudo Estudos

IMC 10 Freitas et al. (2017); Hardman et al. (2017); Nobre et al.
(2017); Machado et al. (2018); Silva et al. (2018); Machado
et al. (2019); Andrade et al. (2020); Mazzoccante et al.
(2020a); Fraga et al. (2021); Castilha et al. (2022).

Aptidao fisica 6 Luz et al. (2018); Luz et al. (2019); Mazzoccante et al.
(2020a); Mazzoccante et al. (2020b); Godoi Filho et al.
(2021); Mazzocante et al. (2022)

Sexo 2 Reis et al. (2018); Fraga et al. (2021)

Programa de Intervencao 8 Nobre et al. (2017); Silveira et al. (2018); Araujo et al. (2021);
Medina et al. (2021); Lages et al. (2021); Oliveira Vaz et al.
(2021) Moura et al. (2022); Mazzardo et al. (2022)

CM e nivel de atencdo 2 Mazzoccante et al. (2020a); Mazzoccante et al. (2020b)
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Habilidade aquatica 1 Moura et al. (2022)
Estilo de vida 1 Nakai et al. (2021)
N° aulas de educacdo fisica 1 Mazzoccante et al. (2022)
Tempo de pratica e experiéncia com 1 Aburachid et al. (2021)
petitiva
Idade e categoria 1 Castro et al. (2017)
Conhecimento tatico processual 2 Castro et al. (2017); Lages et al. (2021)

Fonte: o autor

Para apresentagdo dos resultados realizou-se a fragmentacdo dos estudos de

acordo com o instrumento de avaliacao aplicado (Teste de Coordenacdo Motora com Bola

- TCMB) e o Teste de Coordenacéo Corporal para Criancas, Korperkoordinationstest Flr

Kinder - KTK). Observa-se que o0s estudos em negrito constantes no quadro 2 foram 0s

que utilizaram o TCMB como instrumento de medida.

A busca nas bases de dados consultadas relacionadas ao TCMB, resultou em

quatro artigos. Apds a verificacdo dos critérios de inclusdo mantiveram-se 3 artigos. No

quadro 3, apresentam-se 0s dados de cada artigo na plataforma de pesquisa Google

Scholar.
Quadro 3: Avaliacdo da coordenacdo motora por meio do teste TCMB.
Plataforma  Autor/Ano Objetivo Amostra Instrumento(s) Principais resultados
de pesquisa
Comparar o nivel 24 meninos pra- TCMB Praticantes de futebol da asso-
de coordenagdo ticantes de fute- ciacdo de bairro obtiveram
motora com bola  bol (9 de escoli- melhor nivel coordenativo na
de praticantes de nhas franquia- habilidade de transportar a
Aburachid et futebol de distin-  das e 15 de as- bola com pé (p=0,031) e com
al. (2021) tos locais de préa- sociacao de méo (p=0,003). Da escolinha
tica, conside- bairro) com franquiada melhor nivel coor-
rando o tempo de  idade entre 10 e denativo na habilidade de con-
préatica e a experi- 12 anos. ducdo da bola na linha
éncia competi- (p=0,006). O tempo de pratica
tiva. e a experiéncia competitiva
ndo foram fatores determinan-
tes para maiores escores nas
tarefas do TCMB.
Avaliar os efeitos 24 escolares de TCMB Aumento do CTP nas ac¢des de
de um programa 10 a 12 anos, de TCTP: OE ataque e defesa com as maos
de ensino-apren-  escolas da area para o grupo EU. Na coorde-
Google dizagem dos jo-  rural (ER) e ur- nacdo motora (CM), os alunos
Scholar gos esportivos bana (EU). apresentaram maiores escores
coletivos referen- para a tarefa um e quatro ap6s
ciados na apren- a aplicacéo do programa inter-
Lages et al. dizagem impli- ventivo.
(2021) cita, no conheci-

mento tatico pro-
cessual (CTP) e
na coordenacédo
motora com bola.
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Identificar os ni-
veis de coordena-
¢do com bola e de
conhecimento ta-
tico processual de
praticantes de fu-

Castro et al. tsal.

(2017)

24 jogadores de
futsal do sexo
masculino das

PACB:1
TCTP:OE

categorias

Sub11 e Sub-13.

O teste de Mann-Whitney re-
portou diferencas significati-
vas entre as categorias para a
capacidade coordenativa nha
tarefa drible/conducdo com a
bola, e para o comportamento
tatico no item 01: movimenta-
se procurando receber a bola,
para o item 5: pressiona ao ad-
versario levando-o para 0s
cantos do campo de jogo, total
de acBes de ataque e total de
acOes de defesa.

Conclui-se que a categoria
Sub-13 obteve melhores resul-

BFARAL AL

tados em ambos os testes.

Fonte: o autor

Analisando os estudos do quadro 3, verificou-se maior aplicabilidade na avaliacéo
diagndstica da coordenacdo motora relacionada com o conhecimento tatico processual,
em amostras praticantes de escolinhas de futsal/ futebol, seguida de amostra de escolares
da zona rural e urbana relacionando as mesmas variaveis.

Os resultados dos estudos diagndsticos de Castro et al. (2017) e Aburachid et al.
(2021) evidenciaram baixos niveis de coordenacdo motora entre os praticantes de
escolinhas esportivas. O tempo de pratica e a experiéncia competitiva foram as variaveis
relacionadas com a CM. Evidenciou-se nos resultados equidade no nivel de coordenacao
motora com bola entre os praticantes com distintos tempos de pratica. Quanto a
experiéncia competitiva ndo se encontrou diferencas estatisticamente significativas para
o nivel de coordenacdo com bola alcancado.

Quando analisados os resultados do estudo interventivo realizado por Lages et al.
(2021), os resultados apontam baixo nivel de CM dos escolares avaliados no pré-teste,
entretanto no pods-teste, houve aumento nas varidveis avaliadas (CM e conhecimento
tatico processual).

Considerando o periodo de busca dos artigos, a analise cronolégica evidenciou
que 2021 (66%) foi 0 ano com maior nimero de estudos de avaliacdo diagnostica da
coordenacao motora com o TCMB em amostras brasileiras.

Analisando os estudos que utilizaram o KTK como instrumento de avaliagdo da
coordenacdo motora em amostras brasileiras, verificou-se os estudos apontados no quadro
4.
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Quadro 4: Avaliacdo da coordenacéo motora por meio do teste KTK.

Base de da- Autor/

Objetivo Amostra Instrumento(s) Principais resultados
dos Ano
240 escolares
(52,08% meni-
nos), com ida- Diferencas entre as classifi-
- desentre 6 e cagBes normal e de obesidade
Comparar o indice .
_ de massa corporal 11 anos (p<0,01), tanto para o quoci-
Castilha et al. (IMC) e 0 nivel de (7,51+0,76), KTK ente motor quanto para o es-
(2022) do2°e3° core total do KTK, indivi-
CM de escolares do . IMC .
A anos do ensino duos com o IMC mais alto
primeiro ciclo do .
. fundamental apresentam um comprometi-
ensino fundamental. ,
de escolas pu- mento na CM.
blicas.
Identificar os im-
pactos das propos-
tas metodoldgicas, A aprendizagem incidental
Iniciacdo Esportiva foi capaz de provocar melho-
p 40 escolares ) ~
Universal e Escola (grupo experi- rias na coordenagéo motora e
. da Bola, sobre o ni-  \9'uPO €XP Métodos de ensino  no desenvolvimento motor,
Arauljo et al. x mental e con- : .
vel de coordenagdo KTK com grande efeito apds 17
(2021) trole) com ~ : <
Google motora e desenvol- . TGMD-2 sessOes de intervencdo e au-
. idade entre
Scholar vimento motor de . mento de chances de altera-
. oito e 10 anos ~ e o
alunos participantes cdo das classificacbes pro-
de aulas de Educa- postas pelos testes aplicados.
¢ao Fisica escolar.
N&o houve diferenca estatis-
tica significativa entre os se-
Analisar a relagdo X0s para as variaveis analisa-
entre o Indice de das, 0s meninos atingiram
98 escolares : :
Massa Corporal : valores maiores para idade,
Machado et al. loci com idade en- KTK 5o h
(2019) (IMC) e a veloci- tre 6 e 10 IMC IME: e QM, nédo ouve corre-
dade em saltos al- anos lacdo do IMC e a habilidade
ternados em crian- ' de saltos laterais em criancas
cas. com IMC elevado quando
analisados de maneira geral.
IMC Melhores escores de teste de
. ~ circunferénciada  aptiddo foram associados a
Avaliar relacGes 74 escolares, ;
o - ) cintura para estatura  melhores escores de CM.
multivariadas entre  meninas pré- ~ N L
. i~ , (WSR) earelagho  Relagdo multivariada mode-
morfologia, aptiddo  puUberes es de : -
Luz et al. - altura/estatura sen-  rada entre morfologia e apti-
fisica e coordena- 8,0 a 8,9 anos ~ ] -
(2018) %0 motora de idade tada (SSR) ddo e também entre condici-
¢ ' : EUROFIT onamento fisico e CM.
KTK
Analisar os efeitos O treinamento pliométrico
Pubmed
de um protocolo de melhorou a forca de aperto de
treinamento plio- Dinamometria ma- m&o, sentar e alcancar, curl-
métrico sobre com- 59 escolares nual ups, SLJ, agilidade e tempo
Nobre et al. posicéo corporal e de 7 a9 anos Avaliacdo da apti-  no teste de corrida de milha.
(2017) desempenho motor  acima do peso/ ddo fisica Na CM o grupo T teve me-
de meninos com so- Obesos. KTK Ihor desempenho em todos as
brepeso/obesidade tarefas apds o treinamento
de 7 a9 anos. pliométrico.
Determinar o im- 43 escolares O programa de ensino foi ca-
pacto de um de ambos 0s KTK paz de proporcionar
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Mazzardo et
al. (2022)

programa de hande-
bol por meio do
modelo TGFU so-
bre as habilidades
técnicas dos alunos.

Sexo0s, com
média de
idade de 14,3
anos (£ 0,46).

GPAI

melhorias significativas no
MC considerando ambos 0s
grupos e que a proposta de in-
clusdo de MC especifico ele-
vou o impacto das habilida-
des técnicas para estudantes
do sexo masculino.

Godoi Filho et
al. (2021)

Scielo

Investigar os efei-
tos da consideracéo
de medidas Unicas/
combinadas e bru-

tas/padronizadas
dos testes Korper-

koordinationstest
fur Kinder (KTK) e
Fitnessgram sobre a
relacdo entre coor-

denagdo motora

grossa (CMG) e
Aptiddo fisica rela-

cionada a satde
(AFRS) em quatro

faixas etérias.

531 escolares
(279 meninos
e 252 meni-
nas).

KTK
Fitnessgram

A relacdo entre CMG e
AFRS depende da padroniza-
¢do das medidas empregadas.
Encontrou uma relagdo con-
sistente entre CMG e AFRS,
com uma associacao positiva
de ambas para as faixas eta-
rias, baixo CMG menos Ap-
tidao Fisica.

Andrade et al.
(2020)

Comparar a coorde-
nagdo motora
grossa entre escola-
res com sobre-
peso/obesidade e
eutréficos e analisar
os fatores associa-
dos aos escores de
coordenacdo mo-
tora.

169 escolares
(85 meninos e
84 meninas)
de 6 a9 anos.

KTK
IMC

Criangas com sobrepeso/obe-
sidade apresentaram escores
de coordenacdo  motora
grossa mais baixos do que
suas contrapartes de peso
normal quando avaliadas pe-
los testes KTK. Os fatores as-
sociados aos menores escores
de coordenacdo motora fo-
ram sobrepeso/obesidade e
pratica esportiva por < 2 ve-
zes/semana.

Silva et al.
(2018)

Comparar o desem-
penho motor nas ta-
refas da bateria
Korperkoordination
Test fur Kinder
(KTK) de criancgas
com diferentes sta-
tus de peso.

350 escolares

de 8 a 10 anos.

KTK
IMC

Criancas sobrepeso e obesi-
dade apresentaram piores de-
sempenhos nas tarefas do
KTK comparadas as criangas
eutroficas e com baixo peso.

Freitas et al.
(2017)

Verificar a relacdo
entre o indice de
massa corporal
(IMC) e a coorde-
nacdo motora de jo-
vens atletas de atle-
tismo.

24 atletas do
Sexo mascu-
lino (12,5 +
0,6 anos) do
Projeto Cria-
UFJF.

KTK
IMC

Verificou-se correlagdo ne-
gativa e estatisticamente sig-
nificativa entre o IMC e a
CM. O grupo sobrepeso-obe-
sidade apresentou menor de-
sempenho no teste de CM
comparado com 0 grupo eu-
tréfico.
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Analisar a relagdo
entre a atividade fi-

665 escolares,
com média de

Verificou-se que p escore do
quociente motor total (QMT)
foi relacionado ao escore da
atividade fisica e inversa-
mente relacionado ao IMC. A
relacdo entre 0 IMC e 0 QMT

sica e o indice de X KTK foi moderada pela renda fa-
idade de 6,29 . X
massa corporal IMC miliar. O IMC estava inver-
p anos 0,75, s - .
Hardmanetal. (IMC) com o nivel dos quais Questionario samente relacionado ao nivel
(2017) de desempenho mo- g ELOS-Pré de desempenho de CM e a
52,6% eram ~ L .
tor coordenado de d pontuacado da atividade fisica
. : 0 Sexo mas- . . N
criangas em idade . foi relacionada a CM em es-
culino. . .
escolar. colares de maior renda fami-
liar.
O IMC ndo influenciou no
desempenho motor dos alu-
nos, a maioria dos alunos esta
279 escolares com
Avaliar o indice de  de cinco anos a CM abaixo do esperado. A
massa corporal (meninas: falta de aulas adequadas de
Fraga et al. o . KTK RPN
(2021) (IMC) e 0 desempe-  N=148, meni- IMC eQucggao fisica pode ter con-
nho motor de esco-  nos: N=131), tribuido para os resultados
lares de escolas pu- encontrados, reforcando a
blicas. necessidade do professor de
educacao fisica no ensino in-
fantil.
As criangas que participaram
Verificar o efeito de duas aulas semanais
do ndmero de aulas Yo-Yo Test, Anam- de Educacdo  Fisica na es-
£ 147 escolares - ;
de educacéo fisica nese (entrevista cola alcangaram valores mais
- de 7 a 10 anos, \ ; . -
Mazzoccante  escolar nos indica- de para diagnosticar ~ baixos de composi¢do corpo-
etal. (2022)  dores antropométri- . doengas), Composi- ral e maiores dominios moto-
. escolas priva- : S ..
cos, fisicos, moto- - cdo corporal res e flexibilidade cognitiva
das e publicas. X a
rese KTK em relacdo as criangas com
cognitivos. apenas uma aula semanal.
- 27 escolares As aulas de sapateado, inseri-
O objetivo desse es- . x
- - (14 meninos e das no contexto da educacéo
tudo foi investigar o . . .
. 13 meninas), fisica escolar, foram benéfi-
efeito de aulas de o . . .
com médiade  Ficha de observaci- cas para a aprendizagem mo-
. sapateado na apren- ]
Medina et al. dizagem de uma se- idade de 9,07 onal tora dos passos, além de con-
(2021) age (£ 0,26) anos,  espacial e temporal  tribuir no desenvolvimento
quéncia de Passos € oqtudantes do KTK da CM.
na coordenagdo mo- X
. terceiro ano do
tora de criangas. :
ensino funda-
mental.

Verificar os efeitos 12 semanas de praticas de
de 12 semanas de natacdo, uma vez por se-
aulas de natacéo mana, permitiram que crian-
. 50 escolares g
implementadas na . .- Gas brasileiras de 6 a 10 anos

. de6all0anos Habilidades aquati- x
Moura et al. escola de idade ha- ey ) aumentassem preparacao e
(2022) bilidades aquéticas (média £ SD cas coordenacdo aquatica
~ 8,34+1,10 KTK '
e coordenagdo mo- anos)

tora das criancas
brasileiras.
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Comparar o0 desem-
penho motor de cri-

40 escolares,

Grupo que joga videogame
apresentou desempenho mo-
tor "muito fraco" para a idade

ancas de 10 anos de  de ambos 0s .
Sport . - de 10 anos, grupo que joga ao
: idade, que dedicam  sexos (22 me- - .
Discus . - : ar livre apresentou um nivel
Nakai et al. seu tempo livre ninas e 18 me- " "
g . . KTK bom" de desempenho mo-
(2021) principalmente ajo-  ninos), com . . .
. . 1 tor. O tipo de atividade reali-
gos digitais e aque- idade media S
- zada no tempo livre impacta
las que brincamao  de 10 anos (+- o nivel de desempenho mo-
ar livre. 3 meses). P
tor.
73 escolares, 12 semanas utilizando os jo-
selecionados gos da Escola da Bola junto
Analisar os efeitos  de forma obje- com o "TARGET", traz me-
o de um novo pro- tiva ndo pro- Ihorias significativas no de-
Oliveira Vaz . ilisti h
etal. (2021) grama de interven- bab.l istica, KTK sempenho coordenado das
' ¢do na CMG de cri- com idade en- criangas, entre 5 e 10 anos de
ancas. tre5e 10 idade.
anos.
A circunferéncia da cintura,
percentual de gordura corpo-
. . ral e coordenacdo motora
Verificar a associa- .
. Salto poténciado  destacaram- se por apresenta-
¢do e indicadores de P . o
- membro inferior, rem capacidade preditiva so-
predicéo do desem- x x
enho atencional e 351 es_colares Teste de atengdo bre o desempe_nho da atengéo
penho . com idades Teste de trilhas Ae e FE. Ademais, a coordena-
funcéo executiva x . .
AP entre6all B ¢do motora e circunferéncia
Mazzoccante  frente as variaveis ; -
anos. Anamnese Compo-  da cintura podem ser utiliza-

et al. (2020b)

antropométricas,

Mazzoccante
et al. (2020a)

s sicéo corporal das como indicadores de
aerdbias e motoras )
. KTK risco o u performance da
de criancas. x .
atencdo e FE em criangas de
6 a 11 anos.
Verificar a relacdo e Criancas com maior desem-
a capacidade predi- penho aerébio e motor apre-
tiva do indice de sentaram melhores resulta-
massa corporal, de- Yo-Yo Test dos atencéo seletiva, atencdo
sempenho aerébio e KTK sustentada, flexibilidade cog-

motor nos diferen-
tes niveis de desem-
penho da atencédo

Salto poténcia de
membro inferior
Teste de atengdo

271 escolares
de 6 a 10 anos
de idade.

nitiva e velocidade de pro-
cessamento cognitivo, estes
componentes executivos pa-

seletiva, flexibili- TAC recem ser influenciados dire-
dade cognitiva e ve- Teste atencdo sele- tamente pelo IMC e QM,
locidade de proces- tiva contudo o IMC assemelhou-
samento em crian- se de forma negativa.
cas.

Analisar o efeito do Melhores desempenho em
nivel de coordena- testes de CM estdo associa-
¢do motora no de- dos a melhores resultados em
sempenho em di- testes de aptidéo fisica, espe-

versos testes de ap- 71 escolares Testes aptiddo fi-  cialmente aqueles que envol-

Luz etal. tiddo fisica de me-  com 8 anos de sica vem deslocamento de massa
(2019) ninos pré-puberes, idade, sexo KTK corporal. A CM é preditora
antes e depois de masculino. da aptiddo fisica em meninos

controlar o efeito
exercido pela massa
corporal.

pré-puberes.
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Analisar o nivel de
coordenacdo motora
dos escolares da
EMEB Prof? Maria

228 escolares
de 06a10

Meninos apresentam melho-
res quocientes motores em
relacdo as meninas. Os resul-
tados embora apresentem
propor¢des muito semelhan-

Reis et al. Luiza Martins Bar- oS de |d_ade tes de individuos tanto com
(2018) . (106 meninas KTK L .
bosa, na cidade de - bons niveis de CM quanto ni-
e 122 meni- . : .
Cacador — SC, con- nos) veis abaixo da normalidade
siderando sexo e ' para as faixas etarias em
idade. questao.
Meninas apresentaram me-
Ihor equilibrio do que os me-
ninos, baixa correlacéo nega-
tiva entre IMC e equilibrio na
. x maioria das idades e melho-
Analisar a relagdo A
S res resultados de equilibrio
entre o Indice de 98 escolares -
Machado et al. : nas criangas com sobrepeso,
Massa Corporal com idade en- KTK : .
(2018) L seguido de criangas com peso
(IMC) e o equili- tre 6 e 9 anos.
A normal e obesas, em ambos
brio dindmico. e
0s sexos; individuos obesos
se apresentam com maior de-
ficiéncia no equilibrio dina-
mico.
Avaliar o efeito de A intervencdo produziu um
uma intervengéo efeito moderado a alto sobre
multicomponentes 0 DM e alguns MRM. As al-
no desempenho mo- teraces no DM foram inver-
tor (DP) e marcado- samente associadas a altera-
res de risco metabo- ¢bes nos marcadores glicoli-
lico (MRM) em jo- ticos e hepaticos.
A 35 escolares
Silveira et al. vens com sobre- com 7a13 KTK
(2018) peso/obesos. Um

objetivo secundario
foi examinar se as
mudancas na MP
estdo associadas a
alterac6es no
MRM.

anos de idade.

Fonte: o autor

Considerando a identificacdo dos estudos no periodo avaliado, observou-se

distingdes no numero de variaveis relacionadas de 2017 a 2020 e 2021 em diante. Neste

sentido, os periodos supracitados serdo apresentados separadamente a seguir.

De 2017 a 2020 os estudos apresentaram basicamente a relagéo da coordenacéo

motora com IMC, sexo e testes de aptidao fisica. As classificacdes do desempenho motor
foram “Coordenagdo Normal e Boa Coordenagdo” (FREITAS et al., 2017; HARDMAN
et al.,, 2017; NOBRE et al., 2017; REIS; KINAL; REIS, 2018; SILVA et al., 2018;
MACHADO et al.,, 2018, MACHADO et al.,, 2019; ANDRADE; DAVIDSON;
SANTOS, 2020; MAZZOCCANTE et al.,, 2020b), seguidas pelas classificacOes
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“Insuficiéncia na Coordenagdo e Perturbagdo na Coordenagdo” (MACHADO etal., 2018;
SILVA et al., 2018; MACHADO et al., 2019). Entretanto, os escores da classificagéo
“Coordenagdo Normal” ficaram muito proximos da classificacdo “Perturbacdo na
Coordenacao” em todos os estudos.

Dentre as variaveis identificadas (quadro 2), o IMC foi a variavel mais explorada
no periodo supracitado. Os estudos evidenciaram que altos indices de IMC (sobrepeso e
obesidade) influenciaram para que as diferentes amostras avaliadas alcancassem baixos
niveis motores nas tarefas do instrumento KTK (FREITAS et al., 2017; HARDMAN et
al., 2017; LUZ et al., 2018; MACHADO et al., 2018; SILVA et al., 2018; ANDRADE;
DAVIDSON; SANTQOS, 2020; MAZZOCCANTE, 2020a). Em Machado et al. (2019) o
IMC ndo teve significancia no desempenho motor dos saltos laterais.

Ao observar a relacdo da aptidao fisica e coordenacdo motora verificou-se que
quanto melhor a classificacdo da aptiddo fisica, melhores séo os niveis de coordenagdo
motora. Refor¢a-se que ha uma correlagdo significativa entre a morfologia, aptidao fisica
e a coordenacdo motora, quando avaliada com o instrumento KTK (NOBRE et al., 2017;
LUZ et al., 2018; SILVEIRA et al., 2018; LUZ et al., 2019; MAZZOCCANTE et al.,
2020a; MAZZOCCANTE et al., 2020b).

Analisando os resultados em relacdo ao sexo, verificou-se que 0S meninos
apresentaram melhor quociente motor quando comparado as meninas (REIS; KINAL;
REIS, 2018; SILVA et al., 2018; MACHADO et al., 2019), entretanto, quando avaliada
a tarefa da trave de equilibrio, as meninas apresentaram melhor desempenho no equilibrio
dindmico quando comparadas aos meninos (MACHADO et al., 2018).

Estudos de intervencdo com algum tipo de método de ensino ou de treinamento
fisico especifico evidenciaram altera¢fes positivas e significativas tanto no quociente
motor quanto nos niveis da aptiddo fisica avaliada no pds-teste (NOBRE et al., 2017;
SILVEIRA et al., 2018).

Considerando os estudos realizados com o instrumento KTK a partir de 2021,
observou-se que além das varidveis relacionadas ao periodo anterior (2017 a 2020),
ampliou-se 0 nuimero de varidveis relacionadas a CM, favorecendo discussdes
consubstanciadas e expondo-se novas e possiveis conexdes desse construto com outros
testes motores, testes de atencdo, intervencdo com utilizacdo de diferentes métodos de

ensino, habilidades aquéticas, equilibrio, entre outros.
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Semelhantemente aos estudos realizados no periodo de 2017 a 2020, que
identificaram maior frequéncia para as classificacdes “Coordenacdo Normal e Boa
Coordenagdo” da CM em seus resultados, os estudos a partir de 2021 também
evidenciaram predominancia “Coordenacdo Normal e¢ Boa Coordenacao ” da CM
(ARAUJO et al., 2021; CASTILHA; JUNIOR; FILHO, 2022; GODOI-FILHO et al.,
2021; MAZZARDO et al., 2022; MEDINA et al., 2021; NAKAI, MUOTRI;
FERRONAT, 2021; MAZZOCCANTE et al., 2022), com somente um estudo
apresentando “Perturbagdo na Coordenagdo” (FRAGA et al., 2021).

Estudos que relacionaram a variavel IMC na CM, observaram que quanto maiores
os niveis de IMC, menores os escores no KTK (CASTILHA; JUNIOR; FILHO, 2022),
em contrapartida, outro achado mostrou néo haver correlacdo entre CM e IMC (FRAGA
etal., 2021).

Quando avaliada a aptidao fisica, os estudos afirmam que esta variavel se
comporta semelhantemente a um equalizador quando relacionada aos niveis de
coordenacao motora, em que ambos podem se acompanhar vetorialmente para que seus
niveis sejam altos ou baixos (GODOI FILHO et al., 2021; MAZZOCANTE et al., 2022).
Observou-se também a relacdo inversa e consistente entre a aptidao fisica relacionada a
salde (AFRS) e a coordenacdo motora (CM) (GODOI FILHO et al., 2021).

Corroborando os achados no periodo anterior analisado, Fraga et al. (2021)
identificaram diferenca significativa no desempenho motor entre 0s sexos, com 0S
meninos apresentando melhores resultados que as meninas, exceto na tarefa que avalia o
equilibrio dindmico.

Em estudos de intervencdo, que utilizaram a proposta metodoldgica baseada na
Iniciacdo Esportiva Universal-IEU e os conteddos inerentes a Escola da Bola-EB, foi
observado melhora significativa na CM e no desenvolvimento motor (ARAUJO et al.,
2021) apds as 17 sessOes de aulas. Ainda, outros estudos observaram melhoras
significativas da CM e habilidades técnicas ap6s aplicacdo das aulas com fundamentos
de sapateado (MEDINA et al., 2021), aulas com fundamentos de natagdo (MOURA et
al., 2022) e diferentes tipos de jogos com a utilizacdo da proposta do método Teaching
Games for Understanding-TGFU (MAZZARDO et al., 2022).

Quanto a relagdo da CM e atencdo Mazzoccante et al. (2020a) e Mazzoccante et
al. (2020b) evidenciaram ndo haver diferenca na atencéo e funcéo executiva (FE) entre

0S $Sexos, entretanto, apontou a coordenagdo motora como preditora da atencédo e fungéo
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executiva assim como resultados apresentados em diferentes estudos destacando que a
coordenacdo motora tem a capacidade de influenciar a atencdo, FE e o desempenho
escolar em crianca de 7 a 14 anos (DIAMOND, 2014; LOGUE; GOULD, 2014;
HAAPALA et al., 2015).

Levando em conta a influéncia do estilo de vida no nivel da CM, identificou-se
que criangas que brincam ao ar livre apresentam melhores classificagdes motoras “Boa
Coordenagdo”, enquanto crianga que utilizam de jogos digitais em seu tempo livre sdao
classificadas com “Insuficiéncia na Coordenagao” (NAKAI; MUOTRI; FERRONATO,
2021).

Quanto ao numero de aula de educacdo fisica, evidenciou que criangas com duas
aulas de educacdo fisica semanal apresentam valores mais baixos de composicdo
corporal, melhores classificacdes da CM e maior flexibilidade cognitiva em relacdo aos

alunos que tem aula uma vez na semana (MAZZOCCANTE et al., 2022).

3. DISCUSSAO

O estudo objetivou identificar na literatura o nivel de coordenacdo motora em
amostra brasileira, com os testes TCMB e KTK e, secundariamente quais variaveis se
relacionaram com maior frequéncia a este construto. Esta revisao sistematica incluiu 26
estudos com dados coletados no Brasil, perfazendo um total de 4.035 avaliacdes motoras.
Destes, a grande maioria foi avaliada por meio do instrumento KTK, com predominancia
no ambiente escolar, em ambos o0s sexos e com faixa etaria de 5 a 15 anos. Nos estudos
com o TCMB foram avaliados 72 individuos, a maioria meninos praticantes de escolinhas
esportivas, com faixa etéaria de 10 a 12 anos.

Dentre os resultados apresentados neste estudo, evidenciou-se que o0 TCMB teve
maior aplicabilidade na avaliacdo motora de praticantes de escolinhas esportivas,
enquanto o KTK foi amplamente explorado na avaliagdo motora de escolares. Esta
diferenciacdo na caracteristica amostral pode estar relacionada a recente publicacdo do
TCMB (RIBAS et al., 2020; RIBAS et al., 2022), bem como a especificidade de cada
instrumento, uma vez que as pesquisas na area da coordenagdo motora concentram seus
esforgos na identificagdo de transtornos no desenvolvimento desta capacidade em
criancas e adolescentes, recorrendo a instrumentos que propdem tarefas motoras que ndo
representam as demandas impostas pelos jogos esportivos coletivos (CANCER et al.,
2020; LAGES et al., 2021; NAZARIO et al., 2022).
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O nivel de proficiéncia motora dos avaliados nos estudos apresentaram resultados
contrarios quando verificadas as classifica¢cdes dos dois instrumentos. Nos estudos que
avaliaram a CM por meio do TCMB os resultados evidenciaram maior frequéncia para a
classificag¢ao “regular” na coordenagdo motora quando avaliados praticantes de esportes
(CASTRO et al., 2017; ABURACHID et al., 2021; LAGES et al., 2021), contrapondo os
resultados em estudos internacionais que realizaram a avaliagdo da coordenagdo motora
por meio do instrumento KTK (SOGUT, 2016; JAAKKOLA:; WATT; KALAJA, 2017;
CHAGAS; MACEDO; BATISTA, 2018; TRAJKOVIC; BOGATAIJ, 2020; POPOVIC et
al., 2020).

Quando analisadas as variaveis relacionadas a CM, nos 26 estudos apresentados
na revisao sistematica identificou-se que para 0 TCMB, as variaveis tempo de pratica,
nivel competitivo, diferentes categorias, conhecimento tatico processual e intervencao
pedagogica foram as mais exploradas.

Considerando as varidveis tempo de pratica e nivel competitivo em amostras
praticantes de esportes, os resultados encontrados por Aburachid et al. (2021) nao
apresentaram diferencas estatisticamente significativas para o nivel de CM com bola
frente a distintos tempos de préatica (até 3 anos e 11 meses (58,3%) e a partir de 4 anos
(41,6%), nem para o nivel de experiéncia competitiva local e estadual (66,6%)). Em
estudos internacionais observou-se relacdo entre a experiéncia competitiva e a CM,
evidenciando que criangas praticantes de esportes e competicdes apresentaram melhor
CM ao longo do tempo, comparadas a criangas sem pratica esportiva sistematizada
(JAAKKOLA; WATT; KALAJA, 2017; CHAGAS; MACEDO; BATISTA, 2018).

Comparando o desempenho motor em praticantes de futsal, Castro et al. (2017)
revelaram maior nivel coordenativo e de conhecimento tatico processual para participan-
tes da categoria Sub-13 quando comparados a praticantes da Sub-11. Estes achados s&o
confirmados nos resultados encontrados em outros estudos no futebol (GIACOMINI et
al., 2011; AMERICO et al., 2016; PRACA et al., 2017), quando investigaram o CTP.

Verificando os resultados da intervencdo pedagogica no desempenho motor e co-
nhecimento tatico processual, Lages et al. (2021) compararam diferentes localidades de
instituices de ensino publica (urbana e rural), utilizando a Inicia¢do Esportiva Universal
— IEU. Os resultados evidenciaram que os alunos de ambas as instituicdes apresentaram
aumento nas pontuacgdes da CM em todas tarefas do TCMB. Semelhantemente a esses

achados, Torres (2021) utilizando o mesmo método de ensino no basquetebol e como
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instrumento também o TCMB, obtendo também melhoria da CM ao final do tratamento.
Nota-se que aos poucos, 0 TCMB vem se revelando um instrumento promissor no diag-
nostico da CM com bola, tanto no contexto escolar quanto na formacao esportiva.

Entre os estudos que utilizaram o KTK em avaliacfes motoras com escolares, a
maioria revelou maior frequéncia para as classificacdes “Coordenagdo Normal e Boa Co-
ordenagao” (HARDMAN et al., 2017; NOBRE et al., 2017; REIS; KINAL; REIS, 2018;
SILVA et al., 2018; MACHADO et al., 2018; MACHADO et al., 2019; ANDRADE;
DAVIDSON; SANTOS, 2020; MAZZOCCANTE et al., 2020b; ARAUJO et al., 2021;
GODOI-FILHO et al., 2021; MEDINA et al., 2021; NAKAI; MUOTRI; FERRONATO,
2021; CASTILHA; JUNIOR; FILHO, 2022; MAZZARDO et al., 2022), corroborando os
achados de estudos internacionais (LAUKKANEN et al., 2017; LOPES et al., 2017;
CHAGAS; MACEDO; BATISTA, 2018).

Averiguando as variaveis mais frequentemente relacionadas a CM, identificou-se
0 IMC em primeiro lugar. Nove dos 23 estudos selecionados relataram correlagéo nega-
tiva e significativa entre CM e IMC, reforcando que valores altos de IMC provocam
interferéncia e promovem baixos niveis de CM (FREITAS et al., 2017; HARDMAN et
al., 2017; NOBRE et al., 2017; MACHADO et al., 2018; SILVA et al., 2018; AN-
DRADE; DAVIDSON; SANTOS, 2020; MAZZOCCANTE et al., 2020a; FRAGA et al.,
2021; CASTILHA; JUNIOR; FILHO, 2022). Reforcam-se a esses resultados os estudos
internacionais de Laukkanen et al. (2017), Herlitz et al. (2021), Cornejo et al. (2022) e
Martins et al. (2022).

Por outro lado, Pinheiro et al. (2020) avaliaram 63 meninas pré-puberes (8,0-8,99
anos de idade) e ndo evidenciaram efeito negativo do IMC nos resultados obtidos nas
tarefas do instrumento KTK. Semelhantemente a esses achados, Fraga et al. (2021)
quando diagnosticaram criangas de 5 anos de idade, e Machado et al. (2019) criangas de
6 a 10 anos de idade, ndo encontraram significancia na relagdo da classificagédo do IMC
com os escores alcados na CM, afirmando que as diferencas relacionadas ao IMC nos
niveis coordenativos parecem ser mais pronunciadas no final da infancia (D’HONDT et
al., 2011; LOPES et al., 2012).

A aptidao fisica foi a segunda variavel mais relacionada com a CM nos estudos
que utilizaram o KTK como instrumento. Os resultados apontaram que os individuos com
boa aptidéo fisica alcangaram melhores classificagcdes na CM (MAZZOCCANTE et al.,
2020a; MAZZOCCANTE et al., 2020b; MAZZOCANTE et al., 2022; LUZ et al., 2018;
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LUZ et al., 2019; GODOI FILHO et al., 2021). Os estudos internacionais de Guo et al.
(2023) e Kokstejn et al. (2019) corroboram com esses resultados.

Em relacéo aos niveis de coordenacdo motora entre 0s sexos, 0s estudos apontam
gue os meninos tém maiores classificacbes de CM comparado as meninas, porém em
tarefas que envolveram equilibrio, as meninas se sobressaem com melhores desempenhos
coordenativos (MACHADO et al., 2018; REIS; KINAL; REIS, 2018; MACHADO et al.,
2019; FRAGA et al., 2021; GIURIATO et al., 2021). Demais achados observaram pe-
quenas diferencas entre 0s sexos, haja visto que ao observar correlatos bioldgicos na CM
em pares de irmaos, evidenciou-se que pares irma-irméa apresentaram maiores semelhan-
cas na CM, enquanto irmado-irmédo tiveram maiores niveis coordenativos. Ainda, irmaos
mais velhos com maiores niveis de CM comparado aos mais novos, ressaltando o fato de
gue meninos tendem a apresentar melhor CM e a idade mostra-se significativamente as-
sociadas a este construto (CASTRO et al., 2017; LAUKKANEN et al., 2017; VALDIVIA
etal., 2018; BLOMQVIST et al., 2019; NIEMISTO et al., 2020; PEREIRA et al., 2020).
Giuriato et al. (2021) apontam que as diferencas entre 0s sexos nos fazem acreditar que é
apropriado manter uma padronizacdo diferenciada, entretanto, em seu estou a CM néo
aumentou com a idade, mas diminuiu.

Considerando os estudos de intervengdo que utilizaram o e TCMB ou 0 KTK
como instrumento para avaliacdo da CM, observaram-se melhoras significativas na CM,
com a evolucdo de seus niveis ao fim do tratamento (NOBRE et al., 2017; SILVEIRA et
al., 2018; ARAUJO et al., 2021; MEDINA et al., 2021; OLIVEIRA VAZ et al., 2021;
MAZZARDO et al., 2022; MOURA et al., 2022).

Outros estudos que de intervencdo valorizam os estudos supracitados, pois apon-
tam melhora significativa da CM dos grupos experimentais comparados a seus respecti-
VOs grupos controle, independentemente do tipo de tratamento aplicado (OCHOA-MAR-
TINEZ etal., 2019; BARROS et al., 2020; ALMEIDA etal., 2021; ARJONA; VARGAS,;
PARRA, 2021; OLIVEIRA VAZ et al., 2021). Ainda, Moura et al. (2022) identificaram
0 aumento dos niveis de CM e melhora técnica das habilidades aquaticas, apds aplicar um
programa de intervengéo envolvendo atividades aquéticas.

Quanto a pratica em diferentes modalidades esportivas no contraturno escolar, ob-
servou-se de maneria ex-post-facto bons niveis de CM resultando em classificagdo “Boa
Coordenagdo ¢ Muito Boa Coordenagdo” (FREITAS et al., 2017), superando 0s niveis

coordenativos apresentado nos estudos com escolares ou ndo praticantes (VALDIVIA et
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al., 2018; CHAGAS; MACEDO; BATISTA, 2018; BLOMQVIST et al., 2019; NIE-
MISTO et al., 2020; GIURIATO et al., 2021). Tal fato pode confirmar que individuos
inseridos no contexto esportivo adquirem melhores capacidades motoras, resultando em
bons desempenhos nas tarefas que compde, neste caso, 0 KTK.

Ao relacionar a CM com o estilo de vida adotado, verificou-se que criancas ligadas
a atividades ativas apresentam maior probabilidade de obterem melhor desempenho
motor quando comparadas as sedentarias que quando avaliadas apresentam baixa
classificacgio de CM (NAKAI; MUOTRI; FERRONATO, 2021). Neste sentido,
Mazzoccante et al. (2022) evidenciaram que criangas que praticam atividades fisicas em
um maior nimero de vezes na semana obtém melhor desempenho de coordenacdo motora
e maior flexibilidade cognitiva, quando comparadas a criancas que recebem de uma a
duas aulas semanais de educacdo fisica. Além da composicdo corporal, a pratica regular
de atividades fisicas apresenta influéncia clara nos resultados do teste KTK
(NASCIMENTO; HENRIQUE; MARQUES, 2019).

Observa-se entre os estudos com escolares que aqueles que aplicaram intervencao
obtiveram aumento em suas classificacdes de CM, modificando-se para uma classificacdo
acima (“Perturbacdo na Coordenagdo” para “Coordenagdo Normal”, “Coordenacao
Normal” para “Boa Coordenacdo™) e assim em diante, assim como observa-se uma
progressdo com o tempo de pratica. As atividades do cotidiano influenciam para que
individuos alcancem melhores classificacdes da CM, visto que as atividades ativas ligadas
ao movimento corporal podem proporcionar melhores escores quando comparado com a
adocdo de tarefas inativas no cotidiano.

Por fim, nos 26 artigos analisado a classificagao “Coordena¢do Normal” foi a mais
evidenciada, 11 variaveis relacionaram-se com a CM, e destas o IMC e Aptiddo fisica
foram as mais exploradas. Outros estudos de revisdo sistematica com KTK revelaram a
mesma classificacdo motora que o presente estudo e as variaveis mais relacionadas ao
construto em voga foram: composicao corporal e pratica regular de atividade fisica (NAS-
CIMENTO; HENRIQUE; MARQUES, 2019), percepcdo corporal, estresse, violéncia no
ambiente e sistema de crenca dos pais, auséncia de estrutura fisica e oportunidades de
praticas motoras (BIZINOTTO et al., 2022), antropometria, idade avancada, pratica es-
portiva e caracteristicas de temperamento especificas de atividade e atencdo-persisténcia
(GORLA et al., 2022), desempenho tatico-técnico e habilidades especificas (MAZ-
ZARDO et al., 2022).
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4, CONSIDERAQ()ES FINAIS

O estudo objetivou identificar na literatura o nivel de coordenagdo motora em
amostra brasileira com os testes KTK e TCMB e, secundariamente quais variaveis se
relacionaram com maior frequéncia a este construto.

Com base nos estudos selecionados, pdde-se concluir a predominancia classifica-
cao regular para amostra de praticantes de escolinhas esportivas, avaliados com o instru-
mento TCMB, e classificacdo normal nos estudos com amostra de escolares avaliados
com o instrumento KTK.

Entre as variaveis relacionadas a CM, foram identificadas IMC, aptiddo fisica,
sexo, programa de intervencdo, nivel de atencédo, habilidade aquética, estilo de vida, nd-
mero de aula de educacéo fisica, tempo de préatica e experiéncia competitiva, idade e ca-
tegoria esportiva, e conhecimento tatico processual. Dentre essas, 0 IMC e a aptidao fisica
foram as variaveis mais frequentes encontradas nos estudos.

Sugere-se para estudos futuros, de revisao sistematica, a ampliacdo do nimero de
instrumentos eleitos em suas buscas para que sejam identificadas diferentes variaveis que
se relacionam com a avaliacéo da coordenacdo motora, possibilitando direcionar futuros
pesquisadores, na escolha do instrumento que mais conciliam com as variaveis que pre-
tendesse verificar em seus estudos.

Espera-se que, por meio das informacdes deste estudo, que os profissionais da
area, seja no ambito escolar ou do treinamento, tenham maior conhecimento para eleicdo
dos instrumentos utilizados em suas préticas, a fim de obter diagnéstico motor e controle
do processo de ensino considerando a especificidade dos contextos trabalhados.

Ainda, as evidéncias destacadas neste estudo também devem ser observadas sob
a Gtica de suas limitacfes. A primeira limitacdo esta relacionada a amostra composta por
individuos com desenvolvimento tipico e outra limitagdo é a escassez de estudos anteri-
ores que utilizaram o TCMB em diferentes contextos e modalidades esportivas, 0 que

restringe nossa capacidade de comparacao.
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