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RESUMO: Introdugdo: A tuberculose é causada pelo bacilo de Koch que atinge
principalmente os pulmdes. Contudo, uma pequena parcela, cerca de 15%, se desenvolve
em outras estruturas corporais, como na laringe, ganglios, pleura, pele, intestinos, 0ssos
e meninge, sendo denominada, tuberculose extrapulmonar. Sua transmissao ocorre por
meio de aerossoOis provenientes do sistema respiratorio que apos eliminadas, ficam
suspensas no ar e/ou permanecem viaveis por um periodo no ambiente. No Brasil, no ano
de 2020 estima-se que o numero de oObitos foi de 4.543 pessoas, o coeficiente de
mortalidade manteve-se de 2,3 por 100.000 habitantes e ao todo 36.000 foram infectadas.
Objetivo: Evidenciar os principais desafios do enfermeiro no tratamento aos pacientes
com tuberculose pulmonar nos espacos de assisténcia a saude. Material e métodos: O
estudo constitui-se de uma revisao de literatura, do tipo narrativa e de natureza descritiva,
tendo como base teorica artigos cientifico académicos. Para conduzir a revisdo foram
selecionadas as bases de dados Scielo e Biblioteca Virtual em Saude: LILACS. Nisso,
foram pautados artigos completos para levantamento de pesquisa em um periodo de até 5
anos. Resultados/Discusséo: O modelo final desta revisao foi composto por nove artigos
publicados entre 0s anos de 2019 e 2022. O presente estudo torna notério o importante
papel da enfermagem no diagndstico precoce na assisténcia primaria, assim como na
atuacdo de atividades para educacdo dos civis sobre promocdo de salde e prevencao de
doengas. Entretanto, a falta de profissionais capacitados e a necessidade de maior
participacdo da equipe multiprofissional representam as maiores problematicas que
cercam este estudo. A partir da leitura dos artigos tornou-se relevante segregar quatro
topicos que nortearam a discussdo desta analise, sdo eles: Acessibilidade, incompletude
de prontuédrios, renda familiar/estigma social e fortalecimento das estratégias de
atendimento. Em relacdo a incompletude dos prontuarios, notou-se que os enfermeiros
que participaram da pesquisa delimitavam-se aos sinais e sintomas fisicos dos pacientes
e negligenciaram outros fatores, sendo uma influéncia do histérico do modelo biomédico,
0 que prejudica a integralidade da assisténcia a salde. Esses indicios devem ser
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corrigidos, visto que outros métodos devem ser incluidos como fonte de informac&o para
a assisténcia integral ao paciente. Identificou-se a necessidade de otimizar os registros no
prontuario e reiterar a importancia dessa préatica para evitar que a real situacao a respeito
da TB seja disfarcada e haja tomada de decisfes ndo condizentes e errdneas. Ademais, o
fortalecimento das estratégias de enfrentamento da atencdo primaria é de tamanha
importancia, ja que sua falta compromete a deteccdo precoce da doenca, o tratamento
adequado e a prevencdo da disseminagdo da doenca. Por fim, o enfermeiro tem o papel
de orientar a populagéo sobre meios de contaminacao, buscar casos de TB e educar sobre
0s beneficios e maleficios do tratamento e da ndo adesdo dele. Consideraces finais:
Conclui-se ser necessario uma padronizacao da conduta do enfermeiro, que deve incluir
acesso integral aos doentes, acompanhamento do uso da medicacéo, teste rapidos, além
de incentivar uma abordagem individualizada para os pacientes com tuberculose.
PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose; Assisténcia de Enfermagem; Controle de Doencas
Transmissiveis; Admissao Hospitalar.

NURSE CHALLENGES IN TREATING PULMONARY TUBERCULOSIS
PATIENTS IN HEALTHCARE SPACES

ABSTRACT: Introduction: Tuberculosis is caused by Koch's bacillus that mainly affects
the lungs. However, a small portion, about 15%, develops in other body structures, such
as the larynx, ganglia, pleura, skin, intestines, bones, and meninges, and is termed
extrapulmonary tuberculosis. Its transmission occurs by means of aerosols coming from
the respiratory system that, after being eliminated, remain suspended in the air and/or
remain viable for a period in the environment. In Brazil, in the year 2020 it is estimated
that the number of deaths was 4,543 people, the mortality coefficient remained 2.3 per
100,000 inhabitants and in all 36,000 were infected. Objective: To highlight the main
challenges of the nurse in the treatment of patients with pulmonary tuberculosis in the
health care spaces. Material and methods: The study consists of a review of literature,
narrative type and descriptive nature, based on theoretical academic scientific articles. To
conduct the review, the Scielo and Virtual Health Library databases were selected:
LILACS. In this respect, full papers for the survey of research in a period of up to 5 years
were drawn up. Results/Discussion: The final model of this review was composed of nine
articles published between 2019 and 2022. The present study makes well known the
important role of nursing in early diagnosis in primary care, as well as in the performance
of activities for educating civilians about health promotion and disease prevention.
However, the lack of skilled professionals and the need for greater participation of the
multiprofessional team represent the biggest problems surrounding this study. From the
reading of the articles, it became relevant to segregate four topics that guided the
discussion of this analysis, are: Accessibility, incompleteness of medical records, family
income/social stigma and strengthening of care strategies. Regarding the incompleteness
of the medical records, it was noted that the nurses who participated in the research were
limited to the physical signs and symptoms of the patients and neglected other factors,
being an influence of the history of the biomedical model, which impairs the
completeness of the health care. These indications should be corrected, as other methods
should be included as a source of information for comprehensive patient care. The need
to optimize the records in the medical record was identified and the importance of this
practice was reiterated, to avoid the real situation with regard to TB being disguised and
inconsistent and erroneous decisions being taken. Furthermore, the strengthening of
strategies for coping with primary care is of such importance, since its lack compromises
the early detection of the disease, the adequate treatment and the prevention of the
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dissemination of the disease. Finally, the nurse has the role of giving guidance to the
population about means of contamination, of looking for cases of TB, and of educating
about the benefits and harms of the treatment and of not adhering to it. Conclusion: It is
concluded that a standardization of the nurse's conduct is necessary, which should include
full access to patients, follow-up of the use of medication, rapid tests, besides encouraging
an individualized approach for patients with tuberculosis.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculosis; Nursing Assistance; Communicable Disease
Control; Hospital Admission.

DESAFIOS DE ENFERMERIA EN EL TRATAMIENTO DE PACIENTES CON
TUBERCULOSIS DE PULMON EN ESPACIOS DE ASISTENCIA SANITARIA

RESUMEN: Introduccion: La tuberculosis es causada por el bacilo de Koch que afecta
principalmente a los pulmones. Sin embargo, una pequefia porcion, cercana al 15%, se
desarrolla en otras estructuras corporales, como la laringe, ganglia, pleura, piel, intestinos,
huesos y meninges, siendo Ilamada tuberculosis extrapulmonar. Su transmision se realiza
por medio de aerosoles procedentes del sistema respiratorio que, después de ser
eliminados, se suspenden en el aire y/o permanecen viables durante un periodo en el
medio ambiente. En el Brasil, en el afio 2020, se estima que el nimero de fallecimientos
fue de 4.543 personas, que el coeficiente de mortalidad se mantuvo en 2,3 por 100.000
habitantes y que en total 36.000 resultaron infectados. Objetivo: poner de relieve los
principales retos del tratamiento de enfermeria para pacientes con tuberculosis pulmonar
en las areas de atencién de la salud. Material y métodos: El estudio es una revision de la
literatura, del tipo narrativo y de naturaleza descriptiva, basada en articulos teéricos
académicos cientificos. Para llevar a cabo el examen, se seleccionaron las bases de datos
de Scielo y Virtual Library on Health: LILACS. A este respecto, se elaboraron articulos
completos para un estudio de investigacién en un periodo de hasta cinco afios.
Resultados/Debate: EI modelo final de esta revisién se compone de nueve articulos
publicados entre 2019 y 2022. En este estudio se destaca el importante papel de la
enfermeria en el diagndstico precoz en la atencidn primaria, asi como en las actividades
de educacion de los civiles sobre la promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades. Sin embargo, la falta de profesionales cualificados y la necesidad de una
mayor participacion del equipo multiprofesional son los mayores problemas que rodean
este estudio. A partir de la lectura de los articulos, se hizo relevante separar cuatro temas
que guiaron el debate de este analisis, a saber: accesibilidad, registros incompletos,
ingresos familiares/estigma social y el fortalecimiento de las estrategias de asistencia. En
relacion con la inexhaustividad de los registros médicos, se observo que las enfermeras
que participaron en la investigacion se limitaban a los signos y sintomas fisicos de los
pacientes y descuidaban otros factores, siendo una influencia de la historia del modelo
biomédico, lo que dafa la integridad de la atencién sanitaria. Estas indicaciones deben
corregirse, ya que se deben incluir otros métodos como fuente de informacion para la
atencion completa del paciente. Se ha identificado la necesidad de optimizar los registros
médicos digitales y de reiterar la importancia de esta practica para evitar que la situacion
real de la tuberculosis sea disfrazada, indigna y errénea. Ademas, el fortalecimiento de
las estrategias de atencion primaria es de tal importancia, ya que su ausencia pone en
peligro la deteccion precoz de la enfermedad, el tratamiento adecuado y la prevencion de
la diseminacién de la enfermedad. Finalmente, la enfermera tiene el papel de guiar a la
poblacion sobre los medios de contaminacion, buscando casos de tuberculosis y
educandolos sobre los beneficios y dafios del tratamiento y de su falta de cumplimiento.
Consideraciones finales: Se concluye que es necesaria la estandarizacion de la conducta
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de la enfermera, que debe incluir el pleno acceso a los pacientes, el seguimiento del uso
de medicamentos, las pruebas rapidas y el fomento de un enfoque individualizado para
los pacientes de tuberculosis.

PALABRAS CLAVE: Tuberculosis; Asistencia de Enfermeria; Control de
Enfermedades Transmisibles; Admision Hospitalaria.

1. INTRODUCAO

A tuberculose é causada pelo bacilo de Koch que atinge principalmente os
pulmdes. Contudo, uma pequena parcela, cerca de 15%, se desenvolve em outras
estruturas corporais, como na laringe, ganglios, pleura, pele, intestinos, 0ssos e meninge,
sendo denominada, tuberculose extrapulmonar (ZUIM, 2023). Nem todos os infectados
pelo bacilo desenvolvem a doencga, a bactéria pode permanecer no organismo durante
anos, sem que a pessoa adoeca por ela, causando assim uma infeccdo latente (BRASIL,
2017).

Sua transmissao ocorre por meio de goticulas provenientes do sistema respiratério
que apos eliminadas, ficam suspensas no ar e/ou permanecem viaveis por um periodo no
ambiente (ZUIM, 2023). Os bacilos sdo eliminados no ambiente como aerosséis por meio
de tosse, fala ou espirro, ela acomete principalmente os pulmdes por serem a porta de
entrada da bactéria (BRASIL, 2019).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Sadde (2020) a tuberculose pode ser
curada e tratada com 6 meses de antibidticos, e isso faz com que diminua a sua
transmissdo as demais pessoas. Essa infeccdo pode ser reduzida por meio de agdes
multissetoriais, e devem ser feitas principalmente nos grupos que tém mais predisposicao
a desenvolvé-la, que sdo os pobres, desnutridos, infectados por HIV, tabagista e
diabéticos (WHO, 2022).

No Brasil, no ano de 2020 estima-se que o nimero de 6bitos foi de 4.543 pessoas,
o coeficiente de mortalidade manteve-se de 2,3 por 100.000 habitantes e ao todo 36.000
foram infectadas, sendo que a maioria sdo do sexo masculino e da faixa etaria de 20-34
anos. (SILVA et. al. 2022). Dessa forma, € importante que o diagndstico seja feito de
forma precoce e o paciente siga o tratamento medicamentoso, para aumentar as chances
de cura e diminuir a transmissdo. ( BEZERRA, 2023)

Perante 0 exposto, a enfermagem apresenta uma forte relacdo no enfrentamento
de epidemias e controle de doencas infecciosas. Tal relagcdo € proveniente de Florence

Nightingale, nascida em 1820 na lItalia, fundadora da enfermagem, pioneira no
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desenvolvimento de pesquisas cientificas que posteriormente foram significativas para a
sistematizacdo do trabalho da enfermagem e autora da teoria ambientalista. Florence
observou 0s meios em que ocorriam o0 contagio de doencas e a partir de entéo realizou
estudos e formulou medidas que objetivam a diminui¢do da mortalidade e do contagio de
doencgas infecciosas. (PALUMBO; CHAGAS, 2020).

Nesta perspectiva, a enfermagem surgiu em um cenario onde doencas epidémicas
prevaleciam entre a populacdo. Esse contexto possibilitou o avango, a complexidade e a
ampliacdo dos servicos de enfermagem. Ademais, evidenciou a relevancia do papel do
enfermeiro na prevencao, promocao e recuperacao de doencas infecciosas. (ESTEQUI et
al. 2021). Por conseguinte, o enfermeiro no processo saude-doenca da tuberculose é o
profissional que possui os atributos fundamentais para prestar cuidado, pois suas condutas
sdo baseadas em uma assisténcia integral ao paciente e sua familia em qualquer local de
sua atuacdo. (BRITO et al. 2021).

Ademais, € possivel observar a dificuldade que os pacientes com tuberculose tém
para lidar com a doenca. O seu tratamento envolve diversos fatores, desde aderir ao
tratamento medicamentoso como realizar o isolamento em sua residéncia e no trabalho.
Dessa forma, é importante que o enfermeiro esteja preparado para lidar com diversos
contextos sociais e garantir o bem-estar e a salde do paciente e de pessoas proximas ao
seu redor. Portanto, destaque-se a necessidade de producdes cientificas que evidenciam
os desafios que o enfermeiro encontra no tratamento da tuberculose pulmonar, uma vez
que o presente estudo poderéa contribuir na melhoria do trabalho da enfermagem e no
planejamento da assisténcia de enfermagem aos pacientes com tuberculose pulmonar.
Assim, questionou-se: Quais sdo as evidéncias disponiveis na literatura sobre os desafios
do enfermeiro no tratamento aos pacientes com tuberculose pulmonar nos espagos de

assisténcia a saude?

2. OBJETIVO
Evidenciar os principais desafios do enfermeiro no tratamento aos pacientes com

tuberculose pulmonar nos espacos de assisténcia a saude.

3. MATERIAIS E METODOS
O estudo constitui-se de uma reviséo de literatura, do tipo narrativa e de natureza

descritiva, tendo como base teorica artigos cientifico académicos, publicados de forma
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virtual ou material. Os mesmos ofereceram informacg0es para que fosse organizado e
analisado diferentes dados consultados, passando por um processo de listagem das
principais problematicas que norteiam o tema.

Para conduzir a revisao foram selecionadas as seguintes bases de dados Scielo e
Biblioteca Virtual em Saude: LILACS. Nisso, foram pautados artigos completos para
levantamento de pesquisa em um periodo de até 5 anos. Dessa forma, a pesquisa propde
etapas de analise: definicdo do tema, desenvolvimento da questéo norteadora, critérios de
exclusdo e inclusao, classificacao e avaliacdo dos estudos, interpretacéo dos resultados e
por fim, apresentacao da reviséo.

Na primeira fase foi definido o tema e elaboracdo da questdo norteadora a ser
desenvolvida no trabalho como um todo. As questfes sdo: Quais sdo as evidéncias
disponiveis na literatura sobre o papel da enfermagem no cuidado do paciente com
tuberculose? O que evidencia a deficiéncia na atuacdo dos enfermeiros perante ao
paciente com suspeita de tuberculose?

A busca dos artigos iniciou-se no dia 10 de Abril de 2023. Os termos foram
selecionados a partir dos descritores em ciéncias da satde (DeCS) e suas combina¢fes na
lingua portuguesa: "Assisténcia de Enfermagem” and “Tuberculose”, integrando ao todo
1.219 artigos, apos a incluséo dos filtros restaram 8 e devido a incoeréncia dos artigos
com o tema central, apenas 1 foi escolhido. J& o termo chave “Controle de Doencas
Transmissiveis" and “Tuberculose”, resultou em 2.983 artigos, apds a filtragem
obtivemos 192 artigos em potencial, dos quais foram escolhidos quatro. Por fim, o
descritor “Admissao Hospitalar” and “Tuberculose” resultou 305 artigos, apds selecionar
os filtros foram reduzidos a 301 possibilidades e entdo, foram escolhidos dois artigos.

Ao todo foram analisados 267 artigos. Destes, excluidos 237 por incongruéncia
ou notavel margem de diferenca com o tema central. Logo, foi feita a leitura completa e
a selecdo dos 31 artigos restantes, sequencialmente chegou-se a conclusdo de descartar
21 destes e incluir 9, devido a grande compatibilidade que denota a perspectiva literaria

da execucdo clinica exercida pela enfermagem no amparo ao paciente com tuberculose.

4. RESULTADOS
O modelo final desta revisdo foi composto por nove artigos, atendendo as
demandas dos critérios determinados pela ABNT. Foram incluidas pesquisas de banco de

dados descritas e representadas no fluxograma abaixo (Figura 1).
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FIGURA 1: Fluxograma de selecdo de artigos.

Identificacao de estudos por meio de bases de dados e registros.

Selecionados IdentificacGo

Incluidos

Arquivos identificados
através:
Bases de dados: 1,219
BVS =1,204
SciELO: 15

l

_

Arquivos Selecionados: 267 —
Relatoérios Avaliados para
—_—

elegibilidade: 245

l

Artigos selecionados apés a
leitura completa na integra.
Foram encontrados no total :

9

Foram Aplicados filtros:
- Idioma Portugués,
Inglés e Espanhol
-No periodo de 2018-2023

!

Artigos excluidos apés
aplicagdo dos filtros: 952

Relatoério de excluidos: 237
Razao 1: Leitura de titulo e
resumo.

Razdo 2: Leitura de introducdo e

conclusado.

Razdo 3: Ndo tinham relacao

direta com o tema

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Os nove artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2019 e 2022,

passando pelo crivo de selecdo os artigos com publicacfes mais atuais. Referente as

revistas, destacou-se a Revista Scielo, no qual totalizou 3 artigos. Neste sentido, foram

determinados em maioria estudos quantitativos e transversais, correspondendo a 9 artigos

de base final apresentados no quadro abaixo (QUADRO 1).

QUADRO 1: Caracteriza¢do dos artigos incluidos na pesquisa.

. REVISTAE
TITULO DO TIPO DE X
ANO DE OBJETIVO CONCLUSAO
ARTIGO/ AUTOR PUBLICACAO PESQUISA
Exiguidade nas Enfermagem Descrever as Transversal e | O estudo mostra que
Estratégias de Atual: In acles de deteccdo | Quantitativa | mesmo os municipios
Enfrentamento & Derme, 2022 de casos da considerados
Tuberculose na tuberculose realiz preferenciais para o
Atencdo Primaria no adas controle da tuberculose,
Sul do Brasil. pela Atencéo o desenvolvimento de
Basica de Saude acoes de enfermagem
Hérter J, et al. dos municipios de especificamente sobre a
Uruguaiana, doenca foi limitado
Pelotas e Santa abaixo do necessario,
Maria, no estado de forma supérflua e
do Rio Grande retrograda.
do Sul.
Consulta de Cienc Cuid Construir um Quantitativa O artigo nos mostra
Enfermagem a Pessoas Saude, 2020 roteiro para qualificagdo e
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com Tuberculose:
Proposta de
Instrumento.

Vale DL; Freire VECS;
Pereira LFB.

historico de
enfermagem, de
forma a

beneficiar a
consulta de
enfermagem as
pessoas com
tuberculose,
gerenciar

e a completude

ermagem.

padronizar e assim

adequado registro

do processo de enf

orientacdo cientifica
para o registro do
histérico de
enfermagem. Podendo
assim que testado
compactuar com as
demais etapas da
consulta de
enfermagem,
favorecendo as pessoas
com tuberculose.

Incompletude
insatisfatoria dos
registros de
enfermagem no
prontuario de usuarios
com tuberculose.

Junior JNBS, et al.

Scielo, 2022

Avaliar a taxa da
completude dos
registros dos
enfermeiros sobre
a execucdo do
processo de
enfermagem na
assisténcia ao
paciente com
tuberculose na
Atengéo Bésica.

Retrospectiv
01
Documental

Foco na escassez de
informacdes nos
registros de
enfermagem no
prontuario do usuario
com tuberculose.
Concluindo que a
avaliagdo e a educacéo
constantes se fazem
necessarias na
qualidade dos registros
do enfermeiro,
implicando diretamente
na assisténcia de
enfermagem.

Praticas de
enfermagem centradas
na pessoa com
tuberculose: uma
interface com a
democracia.
Sicsu AN, et al.

Scielo, 2019

Analisar se as
praticas de
enfermagem
centradas no
usuariono TB
DOT estdo sendo
realizadas e
contribuindo para
a democracia.

Transversal,
exploratério
e descritivo

Os municipios
precisam avancar na
colocagdo de praticas
exclusivas no usuario
com tuberculose,
expondo a
problemética que o
sistema de salde
apresenta, além das
dificuldades e desafios
a serem superados.

Impacto do isolamento
prolongado em
adolescentes com
tuberculose droga
suscetivel em Lima,
Peru: um estudo
quantitativo.

Rapapot VEO, et al.

PubMed
Central, 2022

Pacientes com
tuberculose
geralmente séo
orientados a se
isolar no inicio do
tratamento para
prevenir a
transmissdo da
doenca. Poucos
estudos
examinaram o
impacto do
isolamento
durante o
tratamento da
tuberculose em

Quantitativo

O isolamento levou a
retrocessos na
educacdo, além de
traumas psicolégicos e

emocionais entre 0s
adolescentes com
tuberculose. Nisso, esse
tipo de isolamento nédo
€ mais apoiado pelas
pesquisas atuais sobre a
transmissdo, sendo
também um problema
para os direitos
humanos.
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adolescentes, que

podem ser mais
vulneraveis aos
seus efeitos

enfermagem no
cuidado as pessoas com
tuberculose: um estudo
de tendéncias.
Junior JNBS, et al.

completude dos | r
registros dos
enfermeiros no
cuidado as
pessoas com
tuberculose
acompanhadas na
Atengao Primaria
a Saude.

negativos.
Integralidade dos Scielo, 2022 Avaliar a Descritivo, Este artigo expbe o
registros de completude e a transversal, registro insatisfatorio
tendéncia de ndo | documental, dos enfermeiros no

etrospectivo
e
quantitativo

prontuario referente a
quesito: preconceito,
achados diagnosticos,
falta de pontualidade e

consultas, historico

tuberculose. No

assiduidade nas

familiar e aspectos
psicossociais.

Avaliacédo do
desempenho do
controle da tuberculose
nos municipios

brasileiros.

Pinto PFPS, et al.

RPS- Revista de
Salde Publica,
2022

Avaliar o
desempenho do
controle da
tuberculose nos
municipios
brasileiros.

Quantitativa

necessidade do avango

Conclui-se a

na implantag&o das
praticas centradas
exclusivamente no
usuario com
tuberculose nos trés
estados citados.

Fechamento das
lacunas na prestacéo do
tratamento da infecgdo
por tuberculose: ligdes
da pesquisa de
implementagdo no
Peru.

Yuen CM, et al.

PMC- PubMed
Central, 2021

Testes
direcionados e
tratamento da

infeccdo por
tuberculose,
ressaltando a
prevencédo da
doenga como pilar
para a eliminacéo
da tuberculose

Investigativa

aumentando os servi¢os

Tentativa de
preenchimento das
brechas no tratamento

preventivo da
tuberculose no Peru,

de prevencdo para
contatos e outros
grupos de risco.
Observa-se altas perdas
na parte assistencial, no
qual ocorreram no
preenchimento das
avaliacOes e na
prescricdo médica.

Avaliacdo do acesso ao
tratamento de
tuberculose sob
perspectiva dos
usuarios na atengdo
primaria.

Muller BCT, et al.

Revista Online
de Pesquisa,
2021

Avaliar o0 acesso
ao tratamento em
pessoas com

Tuberculose na
Atencdo Primaria
a Saude.

Transversal,
descritiva,
observaciona
le
quantitativa

Evidenciou-se pelos
participantes da
pesquisa acesso

satisfatério a UBS,
sendo o perfil
epidemioldgico
pertencente ao sexo
masculino, de ensino
fundamental
incompleto, residindo
em moradia propria,
com duas ou trés
pessoas. Conclui-se que
este artigo contribui
com informagdes
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relevantes para o
controle efetivo da
doenca.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Com base nos dados, todos os artigos resultam e comprovam o déficit na
assisténcia exclusiva e nos registros de enfermagem, e com isso, € exposto a necessidade
de melhoria na conduta do enfermeiro ao admitir pacientes com tuberculose. Para intervir
nessa problematica houve um consenso entre os artigos, foi proposto a: sistematizacéo de
informacdes corretas, melhoria e colocagéo do tratamento centralizado e exclusivo para
tuberculose, e implantacdo do sistema de referéncia e contrarreferéncia, com fins de
proporcionar atencdo integral ao paciente e por fim, o treinamento constante de

enfermeiros.

5. DISCUSSAO

O presente estudo torna notorio o papel que a enfermagem tem ao possibilitar o
diagnostico precoce, com abordagem na assisténcia primaria de qualidade humanizada e
democrética, assim como na atuacdo de atividades para educacdo dos civis sobre a
questdo de saude publica, promocéo de saude e prevencdo de doengas, sendo, também, as
maiores problematicas que cercam este documento: a falta de profissionais capacitados e

a necessidade de maior participacao da equipe multiprofissional.

5.1 Acessibilidade

Nos artigos supracitados, cabe ressaltar que para evitar a suspensao do tratamento
é essencial a facilidade do acesso as consultas médicas, pois foi possivel identificar que
a procura do tratamento foi maior em Unidades Béasicas de Saude (UBS) do bairro nos
quais os individuos residem. A escolha é justificada, sobretudo, por propiciar o facil
acesso a atendimento, bem como diagnostico e tratamento, e a diminuigdo de gastos com
mobilidade e tempo de deslocamento (MULLER et. al. 2021).

No entanto, garantir acessibilidade ndo é confirmac&o de éxito no tratamento, pois
outros fatores também influenciam na qualidade dos cuidados em salde. Dentre eles, 0
melhor uso e resolucdo do prontudrio comprova-se um mecanismo essencial para a
comunicacdo eficiente entre profissionais da salde, j& que garante a integralidade do

cuidado e sua falta gera um grande impacto que incapacita a pratica, raciocinio clinico,
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bem como a falta de reconhecimento de formas de tratamento e intervengdes de
enfermagem. (SILVA et. al. 2022).

5.2 Incompletude de Prontuarios

Em meio ao cenario da completude decrescente dos prontuarios, os enfermeiros
que participaram da pesquisa delimitavam-se a registrar apenas 0s sinais e sintomas
fisicos dos pacientes e negligenciaram outros fatores, sendo uma influéncia do protocolo
de atendimento do histérico de modelo biomédico, no qual prioriza-se aspectos
bioldgicos, prejudicando a integralidade da assisténcia a saude (SILVA et. al. 2022).
Esses indicios devem ser corrigidos, visto que outros métodos, tal como exame fisico e
analise psicossocial, devem ser incluidos como fonte de informacéo para a assisténcia
integral ao paciente. Além disso, € papel do enfermeiro orientar a populacao sobre meios
de infeccdo, buscar casos de tuberculose de maneira precoce e educar sobre os beneficios
e maleficios do tratamento e da ndo adesdo do mesmo de forma completa, participando
de acBes de controle de doencas (SILVA et. al. 2021). Esses dados demonstram a
necessidade de otimizar os registros no prontuario e reiterar a importancia dessa préatica
para que os enfermeiros aprimorem e agreguem mais a pratica de salde, evitando que a
real situacdo a respeito da doenca seja disfarcada e haja tomada de errbneas e

incondizentes as praticas do profissional de saude.

5.3 Renda Familiar e Estigma Social

A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa, 0 que implica na necessidade de
isolamento para evitar a transmissao do agente etiologico Mycobacterium tuberculosis.
O isolamento social € uma circunstancia que impacta diversos aspectos da vida, inclusive
dos adolescentes. E estimado que, mundialmente, 850.000 adolescentes entre 10 e 19 anos
sdo acometidos pela TB todos os anos, refletindo significativamente em sua educacao e
salde mental (SNOW KJ. et al. 2020).

No &mbito da educacdo, estudos apontam que adolescentes em isolamento social
de um a dois meses tém a aprendizagem atrasada e o desenvolvimento social e cognitivo
comprometidos, fator alarmante, pois em muitos casos a escola ndo tem estrutura para
arcar com esses atrasos (RAPOPORT et al. 2022). Casos de isolamento prolongados
também podem inferir na vida adulta de adolescentes que foram privados de relacfes

interpessoais saudaveis e desenvolvem problemas de salde mental, com maior
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dificuldade de enfrentar situacOes sociais e de realizar tarefas que demandam atengéo
(ORBEN A. et. al. 2020).

Além disso, foi evidenciado em estados brasileiros como Minas Gerais, Parana e
Belém, que a identidade de género também € um risco de desenvolvimento e apresentam
diferentes formas de enfrentamento especificas. E nitido a maior prevaléncia de casos em
homens, que em sua maioria é a principal fonte de renda familiar e que consequentemente
negam o tratamento pelo temor da perda salarial, desemprego e consequente diminuicao
de renda familiar, confirmando que o suporte e beneficios na atencdo primaria ao
tratamento € de suma importancia para sua continuidade dele (MULLER et. al. 2021).

No que diz respeito a baixa escolaridade, essa implica em falta de conhecimento
sobre a doenca e em menor autocuidado, consequentemente, uma procura atrasada de
diagnostico e tratamento. Ainda que os estudos apontem que uma parcela da populagédo
atingida tenha boas condi¢6es de moradia, é senso que lugares umidos, fechados e com
aglomeracéo de pessoas favorecem a disseminacdo da doenca, e que em lares com mais
de quatro pessoas as chances de contaminacgédo foram trés vezes maiores que em lares com
duas pessoas ou menos. (MULLER et. al. 2021).

5.4 Fortalecimento das Estratégias de Atendimento

O fortalecimento das estratégias de enfrentamento da atencdo primaria é de
tamanha importancia, ja que sua falta compromete a detec¢do precoce da doenca, 0
tratamento adequado e a prevencdo da disseminagdo da doenca. Portanto, é necessario
investir em acdes que visem superar as limitagdes identificadas e garantir o acesso efetivo
e integral ao controle da TB na atencdo primaria a saude no Sul do Brasil. Isso inclui
fortalecer a capacidade dos profissionais de saude, melhorar a infraestrutura e
desenvolver estratégias integradas e eficazes. Além disso, a escassez de recursos também
é um grande desafio. Os cuidados de satde primarios muitas vezes enfrentam restrigdes
orcamentais que afetam a disponibilidade de testes de diagndstico, medicamentos e outros
recursos necessarios para tratar a tuberculose (HARTER, J et. al. 2021).

E manifesto um modelo interventivo com base no desenvolvimento de um
instrumento para a consulta de enfermagem em pessoas com tuberculose (HARTER, J et.
al. 2021), uma vez que proporciona uma abordagem estruturada e sistematica no cuidado
desses pacientes. Além disso, a padronizacdo da avaliacdo e a coleta abrangente de dados

podem contribuir para a melhoria da qualidade do cuidado prestado, bem como para a
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prevencédo de complicacOes. Este instrumento proposto para a consulta de enfermagem
em pessoas com tuberculose busca abranger os principais aspectos relacionados a doenga,
permitindo uma avaliacdo completa e personalizada do paciente.

E importante lembrar que o instrumento pode ser adaptado e refinado de acordo
com as diretrizes e protocolos especificos adotados pela institui¢cdo de satde, bem como
as necessidades individuais de cada paciente. A partir dos dados apresentados, a terapia
diretamente observada (TDO) é uma estratégia recomendada pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) para melhorar a adesdo e o monitoramento da terapia da tuberculose
(HARTER, J et. al. 2021).

Em meio a tais mudangas, refere-se com modelo interventivo a administracéo de
medicamentos para tuberculose realizada por um profissional de saude qualificado,
geralmente feito em uma clinica ou centro de salde na qual o paciente € monitorado
durante o tratamento (LOPES VALE, 2020). O objetivo € garantir que o paciente tome o
medicamento corretamente, na dose adequada e no tempo necessario. O Tratamento
Diretamente Observado (TDO) tem vérias vantagens, sendo: a ajuda a garantir que 0s
pacientes recebem cuidados adequados, fator crucial para o tratamento eficaz e a
prevencao da resisténcia aos medicamentos. Além disso, permite monitorar regularmente
o0 curso do tratamento e identificar possiveis problemas ou efeitos colaterais. Também
oferece apoio e orientacdo aos pacientes, esclarece davidas e fornece informacdes sobre
a doenca e o tratamento.

Ademais, o TOD esta profundamente ligado a democracia, que assegura a
autonomia do paciente quanto as medidas tomadas relacionadas a sua saude, visto que,
apesar do tratamento de TB apresentar multiplas consequéncias complicadas, apenas o
paciente tem consciéncia de suas particularidades e é imprescindivel a validacéo das suas
escolhas e desejos, bem como compreender que ele deve ser identificado como rede viva
de salide, com suas proprias vivéncias e identidade. (SICSU et. al. 2019)

E puablica também acBes para arcar com a problematica no atendimento de atengéo
primaria, sobretudo pela implementacdo por equipes de saude incluindo médicos,
enfermeiros e representantes comunitarios. Esses profissionais recebem treinamento
adequado para realizar de forma eficaz e segura. Também desempenham um papel
importante na educacdo dos pacientes sobre a tuberculose, a importancia de um
tratamento abrangente e medidas preventivas. Em resumo, pode-se afirmar que o

tratamento da tuberculose diretamente observado na atencdo priméria & saude inclui a
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administracdo de medicamentos para tuberculose sob a supervisdo de profissionais de
salde qualificados (LOPES VALE, 2020). O objetivo dessa estratégia € melhorar o
tratamento, garantir a eficicia do tratamento e fornecer suporte e acompanhamento
adequados aos pacientes.

Contudo, em “Fechamento das lacunas na prestagao do tratamento da infec¢ao por
tuberculose: ligdes da pesquisa de implementagdo no Peru” (YUEN et. al, 2021), para
enfrentar esse problema, o governo peruano tem implementado uma série de medidas e
estratégias, muitas das quais sdo baseadas nas diretrizes da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) para o controle da tuberculose, sdo elas: diagnostico e tratamento: isso
inclui a disponibilidade de testes rapidos e precisos para detectar a presenca da doenca,
bem como a distribui¢do gratuita de medicamentos antituberculose, fortalecimento dos
servicos de saude: envolve treinamento de profissionais de salde para o diagndstico e
tratamentos adequados, além de garantir que os medicamentos estejam disponiveis em
todo o pais e por fim”, enfoque em populagdes vulneraveis: “O Peru tem dado atengdo
especial As popula¢Bes mais vulneraveis, como pessoas vivendo com HIV/AIDS,
prisioneiros, migrantes e populacbes e populacdes indigenas”. Essas populacGes tém
maior risco de contrair tuberculose e geralmente enfrentam barreiras no acesso aos
servicos de saude. Programas especificos tém sido implementados para abordar essas
questdes e garantir o acesso universal ao diagnastico e tratamentos adequados, também o
direito a educagdo e conscientizacdo. Por fim, evidenciam-se iniciativas que visam
aumentar o conhecimento sobre a tuberculose, seus sintomas, formas de prevencgéo e a
importancia do tratamento adequado, praticando resgatar e democratizar o conhecimento

sobre o tema.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Um tratamento efetivo a tuberculose, diminui a propagacdo do virus, além de que
com a padronizagdo dos procedimentos, os profissionais de enfermagem podem seguir
um conjunto de diretrizes clinicas comprovadas, assegurando que 0s pacientes recebam
o0 tratamento correto e adequado.

Os resultados da pesquisa sdo fundamentais para educagdo e conscientizacao
acerca da doenca, com protocolos padronizados, € possivel monitorar e avaliar

continuamente a qualidade do cuidado prestado. Isso permite identificar oportunidades
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de melhoria, implementar mudancas baseadas em evidéncias e aprimorar constantemente
0s cuidados de enfermagem em casos de tuberculose.

Este trabalho pode ndo levar totalmente em conta as variacGes regionais e
contextuais que afetam o tratamento da tuberculose. Cada area pode ter diferentes padrdes
de resisténcia a medicamentos, disponibilidade de recursos e condi¢6es socioecondmicas,
0 que pode influenciar a eficacia das abordagens padronizadas. Trabalhos futuros podem
explorar os campos de tecnologias de saude que auxiliam no tratamento, e também novas

terapias e medicamentos.
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