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RESUMO: Durante a pandemia da COVID-19, o distanciamento social e a quarentena
tiveram um impacto significativo no aumento do nimero de casos de violéncia sexual.
Embora essas medidas tenham sido essenciais para conter a propagacéo do virus, elas
também criaram um ambiente propicio para o aumento da violéncia doméstica e sexual.
Este estudo teve como objetivo identificar o perfil dos casos de violéncia sexual
notificados no municipio de Foz do Iguacu durante o periodo da pandemia da Covid-19
(2020 a 2022). Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva e exploratoria de carater
quantitativo, realizado com as fichas de notificacdo compulsoria dos casos de violéncia
sexual, da vigilancia epidemioldgica do municipio de Foz do lguagu-PR, durante os anos
de 2020 a 2022. Identificou-se predominio de violéncia sexual no sexo feminino, com
idade entre 1 a 15 anos. O primeiro trimestre de 2020 e 2021 tiveram maiores nUmeros
de registros. Os agressores em sua maioria foram conhecidos, padrastos e o pai. A maioria
dos casos ocorreram na prépria residéncia. O distanciamento social e a quarentena
criaram condi¢des propicias para 0 aumento desses casos, colocando as vitimas em
situagdes de maior vulnerabilidade e limitando seu acesso a recursos de apoio.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia; Isolamento Social; COVID-19; Salde na Fronteira;

Epidemiologia.

SOCIAL DISTANCING IN COVID-19: ANALYSIS OF SEXUAL VIOLENCE IN
A MUNICIPALITY OF TRIPLICE BORDER DURING THE PANDEMIC

ABSTRACT: During the COVID-19 pandemic, social distancing and quarantine have
had a significant impact on the increase in the number of cases of sexual violence. While
these measures have been essential to contain the spread of the virus, they have also
created an environment conducive to increased domestic and sexual violence. This study
aimed to identify the profile of cases of sexual violence reported in the municipality of
Foz do Iguacu during the COVID-19 pandemic period (2020 to 2022). This is a cross-
sectional, descriptive and exploratory survey of a quantitative nature, carried out with the
compulsory notification sheets of cases of sexual violence, the epidemiological
surveillance of the municipality of Foz do Iguagu-PR, during the years 2020 to 2022. A
predominance of sexual violence was identified in the female sex, aged between 1 and 15
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years. The first quarter of 2020 and 2021 had higher numbers of registrations. The
aggressors were mostly known, stepfathers and father. Most of the cases occurred at
home. Social distancing and quarantine have created favorable conditions for the increase
in such cases, placing victims in situations of greater vulnerability and limiting their
access to support resources.

KEYWORDS: Violence; Social Isolation; COVID-19; Border Health; Epidemiology.

DISTANCIA SOCIAL EN COVID-19: ANALISIS DE CASOS DE VIOLENCIA
SEXUAL EN UN MUNICIPIO TRIPLICAL TRANSFRONTERIZO DURANTE
PANDEMIA

RESUMEN: Durante la pandemia COVID-19, el distanciamiento social y la cuarentena
tuvieron un impacto significativo en el aumento del nimero de casos de violencia sexual.
Aunque estas medidas eran esenciales para contener la propagacion del virus, también
creaban un entorno favorable para el aumento de la violencia doméstica y sexual. El
objetivo de este estudio fue identificar el perfil de violencia sexual reportada en el
municipio de Foz do Iguacu durante el periodo de pandemia Covid-19 (2020-2022). Se
trata de un estudio transversal, descriptivo y exploratorio de caracter cuantitativo,
realizado con las fichas obligatorias de notificacion de violencia sexual, la vigilancia
epidemioldgica del municipio de Foz do Iguacu-PR durante los afios 2020-22. El
predominio de la violencia sexual se identifico en el sexo femenino, de edades
comprendidas entre 1 y 15 afios. EI primer trimestre de 2020 y 2021 tuvo un mayor
namero de registros. Los agresores en su mayoria eran conocidos, padrastro y padre. La
mayoria de los casos ocurrieron en casa. El distanciamiento social y la cuarentena han
creado las condiciones para aumentar esos casos, situando a las victimas en situaciones
de mayor vulnerabilidad y limitando su acceso a los recursos de apoyo.

PALABRAS CLAVE: Violencia; Aislamiento Social; COVID-19; Salud Fronteriza;
Epidemiologia.

1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde — OMS (2018), a definicdo atual
de violéncia sexual consiste em qualquer ato sexual, tentativa de consumar um ato sexual
ou insinuacdes sexuais indesejadas; bem como quaisquer acbes que envolvam a
exploracdo ou uso da sexualidade de uma pessoa por meio de coercdo por outra pessoa,
independentemente da relacdo entre o agressor e a vitima, em qualquer contexto,
incluindo o ambiente domeéstico e o local de trabalho.

O abuso sexual é uma situacdo em que a vitima € utilizada para a satisfacéo sexual
de um adulto ou adolescente mais velho, baseada em uma relacéo de poder (FERREIRA,
2002).

Durante a pandemia da Covid-19 no Parand, estudos apontaram que 0s bebés estéo
entre as principais vitimas de violéncia contra criangas e adolescentes. De acordo com o

comité protetivo, os bebé&s com até um ano de idade representaram 7,3% dos 2.773 casos
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de violéncia sexual registrados em 2020. Entre 1° de janeiro de 2020 e 31 de janeiro de
2021, foram registrados 3.829 casos de estupro de vulnerdvel, sendo que 99% desses
casos ocorreram dentro do ambiente familiar e foram perpetrados por pessoas proximas
as vitimas. Esses casos ocupam o primeiro lugar na lista, sequidos por 469 casos de
importunagéo sexual, 375 casos de estupro ou atentado violento ao pudor e 211 casos de
assédio sexual, em todo o Brasil (PARANA, 2021).

Ainda de acordo com os dados supracitados, a cidade de Curitiba liderou os casos
de violéncia contra criancas e adolescentes, com 3.645 casos, seguida por Londrina com
1.051 casos, Ponta Grossa com 902 casos, Cascavel com 732 casos, Foz do Iguagu com
730 casos e Maringa com 587 casos (PARANA, 2021).

As sequelas fisicas e psicoldgicas pds atos de violéncia sexual trazem sérias
consequéncias. De acordo com Freitas e Farinelli (2016), existem trés tipos de reacdes
diante de um estresse traumatico, situagdo de ameaga a vida ou forte emocao: lutar, fugir
ou congelar-se. Algumas pessoas podem sentir medo por alguns dias e depois retomar
sua vida normal, outras podem ficar com medo por um longo periodo antes de retornar a
rotina normal, e uma terceira pessoa pode desenvolver depressdo devido ao grande trauma
vivenciado.

Dados indicam que sobreviventes de violéncia sexual podem sofrer consequéncias
comportamentais, sociais e psiquiatricas. As vitimas do sexo feminino sdo as mais
afetadas por lesGes e doencas decorrentes da violéncia sexual, ndo apenas porgue
constituem a maioria das vitimas, mas também por serem vulneraveis a desdobramentos
na salde sexual e reprodutiva. Isso acarreta consequéncias importantes, tais como:
gravidez ndo planejada, disfuncdo sexual, infeccBes sexualmente transmissiveis (ISTS),
fistulas traumaticas, depressdo, transtorno de estresse pds-traumatico, ansiedade,
sintomas somaticos, comportamento suicida e transtorno de panico (BRASIL, 2018).

O estudo dos casos de violéncia sexual € de extrema importancia, pois essa
realidade impacta significativamente a sociedade como um todo. Conforme ressaltado
por Souza e Silva (2021), compreender a natureza e as consequéncias da violéncia sexual
contribui para a conscientizacéo e sensibilizacdo da populagéo, resultando em uma maior
mobilizacgdo social na prevengéo e combate a esse tipo de violéncia. Alem disso, o estudo
desses casos permite identificar padrbes e fatores de risco, auxiliando na criacdo de
politicas publicas mais efetivas e na implementacdo de estratégias de intervencdo

adequadas.
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Diante desse contexto, esse estudo objetivou identificar o perfil dos casos de
violéncia sexual notificados no municipio de Foz do Iguacu durante o periodo da
pandemia da Covid-19 (2020 a 2022).

2. METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, de carater quantitativo realizado
com as fichas de notificacdo compulsdria de violéncia sexual registrada no ano de 2020
a 2022 na vigilancia epidemioldgica do municipio de Foz do Iguacu-PR. A amostra deste
estudo foi composta por 648 fichas de notificacao.

Os critérios de inclusdo estabelecidos pela pesquisa foram as fichas de notificacdo
que englobaram somente violéncia sexual, registrados no Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo (SINAN), no municipio objeto deste estudo.

Foi realizada filtragem dentre todos os casos de violéncia a fim de selecionar
somente os casos de violéncia sexual. A partir dessas informagdes foi possivel identificar
0s casos, assim como identificar as regides com maiores indices registradas no municipio.

Este estudo teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos (CEP) através do parecer n° 5.975.641 vinculado ao Conselho Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP), respeitando todas as questdes éticas e legais regidos nas
resolucdes do Conselho Nacional de Saude (CNS) 466/2012 e 510/2015, mantendo a
integridade fisica e emocional, a dignidade e os interesses de todos os envolvidos na

pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2022 foram registradas 648 fichas
de notificacdo compulséria por violéncia sexual no Sistema de Informacdo de Agravos
de Notificacdo (Sinan), por meio da vigilancia epidemiol6gica do municipio de Foz do
Iguacu, Parand. Foi levantado o perfil epidemioldgico dos casos, com base na
caracterizagdo das vitimas, assim como o perfil da violéncia ocorrida.

De acordo com Cruz et al. (2019), a violéncia é considerada um dos principais
problemas sociais, pois desencadeia uma serie de fatores potencialmente problematicos,
independentemente de condi¢bes sociais, idade, cor ou raca. Desde 1993, tanto a

Organizacdo Mundial de Saude (OMS) quanto a Organizagcdo Pan-Americana da Salde
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(OPAS) reconhecem a violéncia como um problema de salde publica, uma vez que afeta
significativamente a qualidade de vida da populacdo.
A Tabela 1 apresenta o quantitativo e percentual de casos de violéncia sexual de

acordo com as variaveis sexo, idade, raca / cor e escolaridade.

Tabela 1. Caracterizacdo das vitimas de violéncia sexual, de acordo com as fichas de notificacéo
compulséria, Foz do Iguagu- PR, Brasil, 2020 a 2022.

VARIAVEIS N %
Sexo
Feminino 557 85,95
Masculino 84 12,96
Ignorado 7 1,09
Idade
Menor de 1 ano 21 3,24
1a 15 anos 522 80,55
16 a 30 anos 65 10,03
31 a 45 anos 28 4,32
46 a 60 anos 9 1,39
Maior de 60 anos 3 0,47
Raca / Cor
Branco 332 51,23
Preto 20 3,09
Amarelo 2 0,31
Pardo 255 39,35
Indigenas 11 1,70
Ignorado 20 3,09
Nao informado 8 1,23
Escolaridade
Analfabeto 47 7,25
Ensino fundamental | incompleto 44 6,79
Ensino fundamental | completo 127 19,60
Ensino fundamental Il incompleto 36 5,55
Ensino fundamental 11 completo 20 3,09
Ensino médio incompleto 11 1,70
Ensino médio completo 18 2,78
Ensino superior incompleto 6 0,93
Ensino superior completo 61 9,41
Ignorado / ndo informado 278 42,90

Fonte: elaborado pelos autores (2023).

Em analise do perfil epidemiol6gico dos casos registrados de violéncia sexual no
municipio de foz do Iguagu no ano de 2020 a 2022, percebe-se predominio do sexo
feminino (n=557), correspondendo a 85,95% dos casos. Em relagéo a idade, constatou-se
gue a grande maioria das violéncias ocorreram na faixa etaria entre 1 a 15 anos (80,55%).

Dados similares foram encontrados em um boletim epidemiol6gico divulgado
pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2023), pela qual visualizaram maior prevaléncia de
violéncia no sexo feminino. Sobre a variavel idade, uma pesquisa realizada no estado do

Parana analisou os casos de violéncia de 2014 a 2018 e identificou seguido da faixa de 5
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a 9 anos (13,4%) e de 10 a 14 anos (13,1%), totalizando na juncdo dessas idades 53,1%
da amostra (TAUFFER, 2020).

A pandemia da COVID-19 exacerbou a prevaléncia da violéncia sexual no sexo
feminino, evidenciando uma preocupante realidade. Mulheres e meninas enfrentaram um
aumento alarmante na exposi¢do a violéncia sexual, com impactos devastadores em sua
saude fisica, emocional e psicoldgica.

Em relacdo a etnia, percebe se que a raca branca predominou nesse estudo (n=
332), correspondendo a 51,23% dos casos, seguido da racga parda (n= 255), com 39,35%.

Segundo dados do Ministério da Salde, a etnia das pessoas ndo € considerado
como caracteristica de risco para que exista a violéncia, entretanto, em populacdes onde
existe a predominancia de pessoas com pele preta e/ou parda existe uma maior numero
de notificacBes de violéncia, isso talvez seja justificado os dados e ndo a violéncia, por
conta da defasada condicdo e situacdo socioecondmica das comunidades onde essas
pessoas estdo inseridas, bem como o baixo indice de atendimento de salde desses locais
(CALMETO et al., 2018).

Ao analisar o grau de escolaridade das vitimas, percebe-se que existe uma falha
grande no preenchimento adequado dessa variavel, pela qual a predominéncia dessa
variavel foi dos casos que “ndo se aplica” (n=278). Das fichas preenchidas
adequadamente a prevaléncia foi de vitimas que concluiram o ensino fundamental | (1°
ao 5°ano), correspondendo a 19,60%. Sobre isso, Tauffer (2020) ao analisar essa variavel
percebeu dados parcialmente similares, visto que também predominou a variavel “néo se
aplica”, com 711 casos (43,2%), todavia, contrapondo nosso estudo, dentre as respostas
validadas os autores perceberam predominio de violéncia naqueles matriculados entre 52
a 82 série com 218 casos (13,1%), seguidos pelo ensino médio incompleto com 138 casos
8,3%.

Em relag&o ao perfil dos casos de violéncia ocorridos na triplice fronteira Brasil /
Paraguay / Argentina, a Tabela 2 apresenta o quantitativo e percentual de acordo com as
variaveis: grau de parentesco, sexo do agressor, data da notificacéo, local de ocorréncia,

zona de ocorréncia, frequéncia dos casos de violéncia e nimero de envolvidos.

TABELA 2. Caracterizagdo das vitimas de violéncia sexual, de acordo com as fichas de notificacao
compulsoria, Foz do Iguagu- PR, Brasil, 2020 a 2022.

VARIAVEIS N %
Grau de parentesco
Pai 73 11,27
Mae 7 1,08
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Padrasto 82 12,65
Codnjuge 16 2,47
Ex-cbnjuge 8 1,23
Namorado (a) 15 2,31
Ex-namorado (a) 4 0,62
Conhecidos 132 20,37
Filho 3 0,47
Desconhecidos 66 10,19
Irméao 14 2,16
Cuidador 6 0,93
Patrdo/Chefe 1 0,15
Pessoa com relacdo institucional 5 0,77
Propria 1 0,15
Outros 164 25,31
Ignorado / ndo informado 51 7,87
Sexo do Agressor
Masculino 540 83,33
Feminino 21 3,24
Ambos 0s sexos 7 1,08
Ignorado / ndo informado 80 12,34
Data da notificacéo
Primeiro trimestre 2020 75 11,57
Segundo trimestre 2020 52 8,02
Terceiro trimestre 2020 58 8,96
Quarto trimestre 2020 65 10,03
Primeiro trimestre 2021 69 10,65
Segundo trimestre 2021 38 5,86
Terceiro trimestre 2021 59 9,10
Quarto trimestre 2021 54 8,33
Primeiro trimestre 2022 42 6,48
Segundo trimestre 2022 43 6,64
Terceiro trimestre 2022 66 10,19
Quarto trimestre 2022 27 4,17
Local da ocorréncia
Residéncia 369 56,94
Habitacdo coletiva 3 0,46
Via publica 13 2,01
Ambiente de trabalho 5 0,77
Escola 8 1,23
Creche 36 5,56
Estabelecimento de salde 7 1,08
Institui¢do socioeducativa 1 0,15
Instituicdo de longa permanencia 153 23,61
Ignorado 53 8,18
Zona da ocorréncia
Urbana 534 82,41
Rural 22 3,40
Periurbana 3 0,46
Ignorado / N&o informado 89 13,73
Ocorreu outras vezes
Sim 219 33,80
Néo 343 52,93
Ignorado / Nao informado 86 13,27
Numero de envolvidos
Um 475 73,30
Dois ou mais 97 14,97
Ignorado / Néo informado 76 11,73

Fonte: elaborado pelos autores (2023).
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Como percebido, em analise do grau de parentesco do agressor, 0s resultados
apontaram maior prevaléncia de conhecidos (n=132), correspondendo a 20,37% dos
casos, seguido de padrasto (12,63%) e pelo pai (11,27%). Além disso, complementando
essa variavel, percebeu-se maioria absoluta do sexo masculino na variavel Sexo do
agressor (83,3%).

Quanto ao local da ocorréncia dos casos de violéncia a residéncia obteve maior
prevaléncia (n=369), correspondendo a 56,94%. Em uma pesquisa semelhante observou-
se que a maioria das ocorréncias tambem foram na residéncia (n=920) seguido de via
publica (n=302) (RICHTER; COSTA; SILVA, 2023).

Sabe-se que nos anos de pandemia, sobretudo nos periodos com maiores medidas
de restricdo de circulacdo de pessoas, tiveram maior incidéncia de casos de violéncia em
todo cenario nacional. Ao analisar os anos com maior indice, percebe-se que 2020 foi o
ano mais violento, com 250 registros de violéncia sexual no municipio, seguido de 220
casos em 2021 e 178 em 2022. Dentre 0s meses com maiores nimeros de casos,
constatou-se que o inicio da pandemia, ocorrido no primeiro trimestre de 2020, teve maior
namero de casos (11,57%), seguido do primeiro trimestre de 2021, com 10,65%. Esses
dados coincidem com os periodos de lockdown, onde se teve maiores medidas de
protecdo impostas pelo governo federal.

Ao analisar a variavel Local da ocorréncia percebe-se conexao com a variavel
anterior, uma vez que durante os periodos de maior viruléncia da covid-19 os individuos
foram instruidos a ficarem em suas residéncias, a fim de diminuir a circulacéo de pessoas.
Portanto, ao analisar os resultados levantados, percebe-se que a residéncia da vitima
correspondeu a maioria dos casos (56,94%), seguido de instituicGes de longa
permanéncia, que obteve registro de 153 casos (23,61%).

Constata-se que a residéncia das vitimas é o cenario em que ocorrem 70,9% dos
casos de violéncia sexual envolvendo criancas de 0 a 9 anos de idade, e 63,4% dos casos
que afetam adolescentes entre 10 e 19 anos. Em relacdo aos agressores, familiares e
conhecidos sdo responsaveis por 68% das agressdes contra criancas, e 58,4% das
agressdes contra adolescentes nesses intervalos de idade (BRASIL, 2023).

A imposicao do distanciamento social e a restricdo de movimento resultaram em
um maior tempo passado em ambientes potencialmente perigosos, como a propria
residéncia. Muitas mulheres ficaram isoladas com agressores domésticos, sem acesso a

redes de apoio e servicos de denuncia. Além disso, a crise econdmica decorrente da
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pandemia intensificou as desigualdades de género, aumentando a vulnerabilidade das
mulheres a situacdes de exploragéo e coergéo sexual.

As vitimas, por sua vez, sdo predominantemente do sexo feminino: 76,9% das
notificacBes envolvendo criancas e 92,7% das notificagdes envolvendo adolescentes
nessas faixas etarias referem-se a meninas. No entanto, conforme indicado pelo boletim
epidemioldgico, é possivel que haja subnotificacéo de casos envolvendo meninos, devido
a fatores como estereodtipos de género ou a crenca equivocada de que meninos ndo sdo
vitimas de violéncia.

Ao analisar a Zona de ocorréncia, foi verificado que a maioria dos casos de
violéncia ocorreram na zona urbana (82,41%). Além disso, pouco mais da metade dos
registros mostraram que a violéncia ocorreu uma tnica vez (52,93%) e envolveu um Gnico
agressor (73,30%).

Durante a pandemia da COVID-19, o distanciamento social e a quarentena
tiveram um impacto significativo no aumento do nimero de casos de violéncia sexual.
Embora essas medidas tenham sido essenciais para conter a propagacao do virus, elas
também criaram um ambiente propicio para o aumento da violéncia doméstica e sexual.
O isolamento social e a restricdo de movimento colocaram as vitimas em situagGes de
maior vulnerabilidade, muitas vezes presas em casa Com Seus agressores.

Além disso, o estresse, a ansiedade e as incertezas geradas pela pandemia podem
ter aumentado as tensdes familiares e agravado comportamentos abusivos. A falta de
acesso a redes de apoio, como amigos, familiares e servicos de dendncia, também
contribuiu para a perpetuacao desses abusos.

E essencial que sejam implementadas medidas efetivas para garantir a seguranca
das vitimas e fornecer apoio adequado durante esse periodo desafiador. Isso inclui
campanhas de conscientizacdo, linhas de ajuda disponiveis 24 horas por dia e
aprimoramento dos servigos de prote¢do as vitimas de violéncia sexual. Além disso, é
fundamental promover a educacdo sobre consentimento, igualdade de género e respeito

mUtuo para prevenir a violéncia sexual e criar uma sociedade mais segura e justa.

3. CONCLUSAO
A pandemia trouxe consigo uma triste realidade: o aumento dos casos de violéncia
sexual. O confinamento e as restrigdes impostas pela situacdo de satde publica criaram

um ambiente propicio para 0 aumento dessas ocorréncias, tornando as vitimas ainda mais
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vulneraveis. A falta de contato social e 0 aumento do estresse podem ter contribuido para
um aumento nos niveis de agresséo.

Percebeu-se que o perfil das vitimas de agressdo foram mulheres com idade entre
1 a 15 anos, brancas em idade escolar. Em contrapartida, percebeu-se que o perfil do
agressor foi de homens, com grau de parentesco conhecido. O maior indice de violéncia
sexual ocorreu no primeiro trimestre de 2020 e de 2021, em residéncia em zona urbana,
envolvendo Unico caso e com Unico agressor.

E crucial que as autoridades reconhecam e abordem essa questdo urgentemente,
implementando medidas de protecdo, apoio psicoldgico e educacional para as vitimas.
Além disso, é necessario um esforco conjunto da sociedade como um todo para
conscientizar, prevenir e combater a violéncia sexual, garantindo um ambiente seguro e
digno para todos, mesmo em tempos desafiadores como os vividos durante a pandemia.

O mal preenchimento das notificagcdes, assim como as subnotificagdes sdo

limitacOes importantes desta pesquisa.
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