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RESUMO: Objetivo: avaliar as percep¢des simbdlicas sobre aleitamento materno de
mades residentes em municipio paraibano. Método: Trata-se de um estudo descritivo, de
corte transversal, com abordagem qualitativa, realizado com 67 maes. A pesquisa foi
desenvolvida via questionario virtual enviado por smartphones, por meio do Google
Forms®, através da técnica de Respondent Driven Sampling (RDS), durante os meses de
dezembro de 2020 a abril de 2021. Os dados foram tabulados e analisados por meio do
programa Microsoft Excel®, verséo 97-2003, para Windows 8. Os dados foram analisados
por meio da técnica de analise tematica de contetdo, seguindo as etapas de pré-analise,
exploracdo do material e tratamento dos resultados A pesquisa foi aprovada pelo CEP por
meio do parecer 4.469.159, protocolo 302/2020 e CAAE 40194920.0.0000.5179.
Resultados: a maioria das mulheres eram auto declarante pardas, evangélicas, com faixa
etaria entre 30 e 40 anos, graduadas, vivem com dois salarios minimos ou mais, possuem
parceiro fixo, vivem com parceiro e filhos, tiveram seis ou mais consultas de pré-natal e
tiveram parto em ambiente hospitalar via cesariana. Os discursos geraram as categorias:
expressdo de amor, vinculo, rendncia e sacrificio enquanto simbologias maternas frente
ao aleitamento; as dimens@es do nutrir: colo de mée, crescimento e desenvolvimento
enquanto percepcOes simbolicas; aleitamento materno e enfrentamentos frente a
sexualidade: indiferenca, reducdo da libido e zona proibida; conselhos para
enfrentamentos direcionados as maes de primeira viagem: busca pelo conhecimento, rede
de apoio e auto aceitacdo. Concluséo: esse estudo permitiu compreender as simbologias
que estavam relacionadas a laco afetivo, expressdo de amor, renincia, vinculo, rede de
apoio primaria, secundaria e sexualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Amor; Afeto; Mulheres; Sexualidade.
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SYMBOLIC PERCEPTIONS AND FACING MOTHERS ABOUT
BREASTFEEDING

ABSTRACT: Objective: to evaluate the symbolic perceptions about breastfeeding of
mothers residing in a municipality in Paraiba. Method: This is a descriptive, cross-
sectional study with a qualitative approach, carried out with 67 mothers. The survey was
carried out via a virtual questionnaire sent via smartphones, through Google Forms®,
through the Respondent Driven Sampling (RDS) technique, during the months of
December 2020 to April 2021. The data were tabulated and analyzed using the Microsoft
Excel® program, version 97-2003, for Windows 8. The data were analyzed using the
thematic content analysis technique, following the steps of pre-analysis, material
exploration and treatment of results The research was approved by CEP by through
opinion 4,469,159, protocol 302/2020 and CAAE 40194920.0.0000.5179. Results: most
women were self-declared brown, evangelical, aged between 30 and 40 years old,
graduated, living with two minimum wages or more, having a steady partner, living with
a partner and children, having had six or more prenatal consultations. birth and delivered
in a hospital environment via cesarean section. The speeches generated the categories:
expression of love, bond, renunciation and sacrifice as maternal symbologies in front of
breastfeeding; the dimensions of nurturing: mother's lap, growth and development as
symbolic perceptions; breastfeeding and coping with sexuality: indifference, reduced
libido and forbidden zone; advice for coping aimed at first-time mothers: search for
knowledge, support network and self-acceptance. Conclusion: this study allowed us to
understand the symbologies that were related to the affective bond, expression of love,
renunciation, bond, primary and secondary support network and sexuality.
KEYWORDS: Breastfeeding; Love; Affection; Women; Sexuality.

PERCEPCIONES SIMBOLICAS Y FRENTE A LAS MADRES SOBRE LA
LACTANCIA MATERNA

RESUMEN: Obijetivo: evaluar las percepciones simbolicas sobre la lactancia materna de
madres residentes en un municipio de Paraiba. Método: Se trata de un estudio descriptivo,
transversal, con abordaje cualitativo, realizado con 67 madres. La encuesta se realizd a
través de un cuestionario virtual enviado via smartphones, por medio de Google Forms®,
a través de la técnica Respondent Driven Sampling (RDS), durante los meses de
diciembre de 2020 a abril de 2021. Los datos fueron tabulados y analizados utilizando el
programa Microsoft Excel®, version 97-2003, para Windows 8. Los datos fueron
analizados utilizando la técnica de andlisis de contenido tematico, siguiendo los pasos de
pre-analisis, exploracion de material y tratamiento de resultados La investigacion fue
aprobada por el CEP mediante dictamen 4.469.159, protocolo 302/2020 y CAAE
40194920.0.0000.5179. Resultados: la mayoria de las mujeres se autodeclaré6 morena,
evangeélica, con edad entre 30 y 40 afios, graduada, viviendo con dos salarios minimos o
mas, teniendo pareja estable, viviendo con pareja e hijos, habiendo tenido seis 0 mas
consultas prenatales. nacimiento y dado a luz en ambiente hospitalario por cesarea. Los
discursos generaron las categorias: expresion de amor, vinculo, renuncia y sacrificio
como simbologias maternas frente a la lactancia; las dimensiones de la crianza: regazo
materno, crecimiento y desarrollo como percepciones simbolicas; lactancia y
afrontamiento de la sexualidad: indiferencia, libido reducida y zona prohibida; consejos
de afrontamiento dirigidos a madres primerizas: busqueda de conocimiento, red de apoyo
y autoaceptacion. Conclusion: este estudio permitié comprender las simbologias
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relacionadas con el vinculo afectivo, la expresion del amor, la renuncia, el vinculo, la red
de apoyo primaria y secundaria y la sexualidad.
PALABRAS CLAVE: Lactancia Materna; Amor; Afecto; Mujeres; Sexualidad.

1. INTRODUCAO

O leite humano é o alimento que une as caracteristicas nutricionais ideais, com
equilibrio adequado de nutrientes, fortalecendo o sistema imunoldgico e trazendo
vantagens de ambito psicoldgico e emocional. O aleitamento materno € um método
natural e simbolico de vinculo, protecdo, afeto, amor e cuidado para o bebé. A
amamentacao, quando é feita de forma exclusiva, deve ser ofertada, no minimo, durante
0s seis primeiros meses apds 0 nascimento, mas nada impede que o leite seja oferecido
de forma complementar até os dois anos de vida ou mais (BRASIL, 2009).

Conforme os resultados preliminares do Estudo Nacional de Alimentacdo e
Nutri¢do Infantil (Enani) do Ministério da Salde, ao confrontar os dados com inquéritos
nacionais anteriores, com base em indicadores de amamentacdo oferecidas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), todos os indicadores de aleitamento materno
melhoraram no pais (BRASIL, 2020).

Uma pesquisa com 4.505 criangas menores de cinco anos entre fevereiro de 2019
e marco de 2020 mostrou que mais da metade (53%) das criangas brasileiras continua
sendo amamentada até o primeiro ano de vida. Entre as criangas menores de seis meses,
o indice de amamentacdo exclusiva € de 45,7%. Ja nas menores de quatro meses, é de
60% (COFEN, 2020). (QUEIROZ et al., 2021)

Nos ultimos 34 anos, houve aumento de quase 13 vezes no indice de amamentacéo
exclusiva em criangcas menores de 4 meses e de cerca de 16 vezes entre criangas menores
de 6 meses. Em relacdo ao indice de amamentacdo materno continuado, ou seja, até os 24
meses da crianga, 0 aumento registrado foi de 22,7 vezes no primeiro ano de vida e de
23,5 em menores de dois anos (OPAS, 2020).

Assim sendo, o aleitamento materno é a forma mais econdmica e eficaz de acdo
na reducdo da morbimortalidade infantil e permite um grande efeito na promogéo da
satde integral do bebé. E bastante apoiado e incentivado devido aos seus beneficios no
que diz respeito a funcdo gastrointestinal, defesa, nutricdo e bem-estar afetivo,
diminuindo o risco de alergia a proteina do leite de vaca, dermatite atopica e de outros

tipos de alergias, incluindo asma e sibilos recorrentes (BRASIL, 2015).
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O aleitamento para as puérperas traz beneficios como a rapidez na recuperacgao do
pos-parto por a¢do da ocitocina na involugdo uterina, a diminuicdo da resposta ao estresse
materno, diminuicdo de peso apds a gravidez, tem efeito contraceptivo liberando
prolactina levando a anovulacdo e, portanto, maior intervalo interpartal. Embora a
amamentacdo prolongue a anovulacdo, ndo deve ser considerada um meio inteiramente
confidvel de contracepcdo. Dentre os beneficios tardios ou de longo prazo, pode-se
elencar a reducdo do risco de cancer de mama, endomeétrio e ovario (BEDOSCHI, 2015).

Um fator importante para a adesdo ao aleitamento materno é o estimulo realizado
durante a assisténcia ao pré-natal, parto e pds-parto, a fim de atingir a participacdo dos
familiares no apoio a amamentacao. Esse estimulo também pode ser realizado através de
visitas domiciliares feitas tanto por agentes comunitarios de salde quanto pelos
enfermeiros e médicos no acompanhamento das criancas e mdes apds a alta da
maternidade (FERREIRA et al., 2018).

Os profissionais da satde precisam observar e identificar durante as consultas do
pré-natal as experiéncias, o conhecimento e a prética, as crencas e a vivéncia social e
familiar da gestante, a fim de promover educacdo em saude para o aleitamento materno,
para garantir a vigilancia e a efetividade durante a assisténcia a mée no pos-parto. Essa
pratica deve ser fortalecida durante as consultas de acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crian¢a, enfatizando a responsabilidade de todos na promocao,
incentivo e apoio ao aleitamento materno (SILVA et al., 2020).

Assim, considerando a importancia do aleitamento materno para a reducdo da
morbimortalidade infantil e beneficios trazidos a lactante, bem como a relevancia da rede
de apoio e dos profissionais de salde para fortalecimento de valores e crencas positivas
no sentido de favorecer esta prética, este estudo teve como fio condutor a seguinte questao
norteadora: quais as percepcOes simbdlicas e os enfrentamentos de méaes sobre
aleitamento materno? Para tanto, objetivou-se avaliar as percepcdes simbdlicas e 0s

enfrentamentos sobre aleitamento materno de mées residentes em municipio paraibano.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva transversal, com abordagem qualitativa. O
estudo foi desenvolvido via questionario virtual enviado por smartphones, por meio do
Google Forms. Inicialmente, o link foi encaminhado para um aplicativo multiplataformas
de mensagens instantaneas de um grupo de puérperas incorporadas em um projeto de

extensdo universitaria da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca.

Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.6, p. 2177-2194, 2023. ISSN 1982-114X 2180




Elas foram chamadas de sementes. Apos isso, a coleta extrapolou esse ambiente,

% UNIPAR

pois as mulheres foram incentivadas a encaminhar o questionario a outras mulheres do
seu circulo social.

A populacgéo alvo deste estudo foi composta por maes residentes no municipio de
Jodo Pessoa. A amostra foi selecionada conforme critérios delineados adiante.

<> Critérios de inclusdo: Maioridade etéaria, mulheres escolarizadas e mée nos

altimos 24 meses, que é o tempo total de aleitamento materno indicado pelos or-

gdos governamentais.

X Critérios de exclusdo: Mastectomizadas, puérperas com HIV positivo,

HTLV-1e HTLV-2, herpes ativa nas mamas, hepatite B, varicela, doenca de Cha-

gas na fase aguda da doenca. Todos estes fatores impedem o aleitamento materno

de forma satisfatoria.

A amostra por conveniéncia utilizou critério de saturacdo temporal de 120 dias,
totalizando 67 participantes. O instrumento de coleta apresentou questdes sobre dados
sociodemogréaficos, sexuais/reprodutivos, gestacionais e habitos de vida, como idade,
escolaridade, renda, etnia, situacdo conjugal, ocupacdo remunerada, historico gestacional,
via de parto, moradia, rede de apoio, fumo, etilismo e sedentarismo, com questdes
relacionadas ao aleitamento materno.

Apobs encaminhamento e aprovacio ao Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade
de Enfermagem Nova Esperanca, seguindo os tramites determinados pela Plataforma
Brasil, ocorreu a coleta dos dados, em ambiente virtual online. O instrumento foi aplicado
as mulheres, por meio da técnica Respondent Driven Sampling (RDS), durante os meses
de dezembro de 2020 a abril de 2021.

O Respondent-Driven Sampling (RDS), desenvolvido na década de 1990, é um
método que faz uso da probabilidade das amostras cujo objetivo é gerar parametros em
determinadas populacGes, através de uma cadeia em rede, em que o participante envia
convite para outros participantes (HIPP; KOHLER; LEUMANN, 2019; DAMACENA et
al., 2016).

Utilizado em varios paises, faz uso da interacdo entre usuérios para ter o sucesso
esperado pela pesquisa. Um convite € enviado e os demais foram repassados de forma
crescente: quanto maior a densidade das redes sociais, melhor e maior serd o desempenho
do RDS. Combina uma forma modificada de amostragem por referéncia em cadeia, bola
de neve ou sementes, cujos calculos foram feitos através dos dados coletados e possui boa
confiabilidade (DAMACENA et al., 2016).
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para outras mulheres no mesmo perfil. A coleta ocorreu seguindo os seguintes passos: foi
encaminhado um link com explicacdo dos objetivos da pesquisa, finalidade do estudo,
garantia do anonimato, direito a privacidade, desisténcia em qualquer etapa da pesquisa
e apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) com icone para
aceitacao dos termos de uso dos dados coletados e questionario da pesquisa. Ao final do
questionario, a mulher foi estimulada a encaminhar para as demais. Cada mulher teve a
identificacdo das falas pela letra M de Mae, seguidas pela sequéncia numérica em ordem
de respostas.

Os dados descritivos foram tabulados com auxilio do programa Microsoft Excel®,
versdo 97-2003, para Windows 8. A analise ocorreu por meio da técnica de analise
tematica de contetdo, seguindo as etapas de pré-analise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados (MINAYO, 2017; TAQUETTE; MINAYO, 2017). A analise
permitiu gerar quatro categorias quais sejam: expressdo de amor, vinculo, renincia e
sacrificio enquanto simbologias maternas frente ao aleitamento; as dimensées do nutrir:
colo de mée, crescimento e desenvolvimento; aleitamento materno e as suas repercussoes
frente a sexualidade: indiferenca, reducdo da libido e zona proibida; e conselhos
direcionados as maes de primeira vigem: busca pelo conhecimento, rede de apoio e auto
aceitacdo.

A pesquisa foi realizada conforme disposicdes da Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Salde, que trata de pesquisas envolvendo seres humanos, sob
protocolo n°® 302/2020 e CAAE: 40194920.0.0000.5179, bem como da Resolugéo
510/2016 do conselho Nacional de saude, que dispde de procedimento metodoldgicos que
envolvam informacdo do participante; além da Resolugdo 564/2017 do Conselho Federal
de Enfermagem, que versa sobre o cddigo de ética dos profissionais de Enfermagem
(BRASIL, 2012; COFEN, 2017). Ademais, ap6s a emissdo do oficio circular n® 2/2021
da CONEP que trata de orientacGes para procedimentos em pesquisa com seres humanos
com qualquer etapa em ambiente virtual (BRASIL, 2021), o trabalho foi averiguado em

atendimento as normativas.
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3. RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que maioria das mulheres eram auto declarante par-
das, evangélicas, com faixa etaria entre 30 e 40 anos, graduadas, que vivem com dois
salarios minimos ou mais, possuem parceiro fixo, vivem com parceiro e filhos, tiveram

seis ou mais consultas de pré-natal e parto em ambiente hospitalar via cesariana.

4. EXPRESSAO DE AMOR, VINCULO, RENUNCIA E SACRIFICIO EN-
QUANTO SIMBOLOGIAS MATERNAS FRENTE AO ALEITAMENTO

O aleitamento materno gera diversas sensagdes e firmam experiéncias jamais sen-
tidas antes pela mulher. Nesse contexto, o sentimento de amor vem atrelado ao ato de
amamentar, devido a dependéncia da crianca pelo alimento que é produzido e fornecido

pelo corpo da mée, como visto nos depoimentos:

A vida e 0 amor que sentimos por nosso bebé sendo repassado em forma de
alimento. Simboliza amor, dedicacéo, afeto, e também o bem-estar do bebé,
saude (M24)

O aleitamento materno simboliza amor, saber que um pequeno ser depende de
vocé para se alimentar é gratificante demais. (M42)

E uma fonte de amor e vinculo perfeito entre mée e filho! (M40)

A acdo da amamentacdo ndo € fundamentada somente em compartilhar nutrientes
ao recém-nascido. Trata-se de um ato de amor que, ao atender as necessidades
nutricionais do bebé, proporciona o contato pele a pele, aumentando o vinculo precoce e
os lagos afetivos simbolizados pelo amor entre a mée e filho (GOMES et al., 2020).

A amamentacao constitui uma ligagdo mais intima entre a mae e o bebé, satisfa-
zendo de forma mais ampla as necessidades emocionais de ambos, oferecendo ao bebé
uma maior garantia do equilibrio interno, criando diversos sentimentos e sensagdes como

o vinculo e laco afetivo entre eles, como mostrado nas falas abaixo:

Laco eterno com sua cria. (M9)

Elo e imunidade/vacina natural... (M18).

Fazer sua parte como mamifero e ter um vinculo constante (M19).

E um momento magico entre mae e filho, um vinculo incrivel, emocionante
(M28).

Saude, vinculo, praticidade, resisténcia, enfrentamento a cultura do comple-
mento desnecessario. (M33)

O primeiro e maior vinculo que uma mée pode ter com seu bebé depois do
nascimento. (M53).

Nenhuma dificuldade supera o vinculo fortalecido entre mae e bebé! (M44).
Simboliza O amor. Cria um lago inexplicavel entre mée e filho (M8)

Conexao de almas entre mée e filho. E longe de mim romantizar esse momento
pois é um dos mais dificeis, creio eu, para qualquer mae principalmente para
as de primeira viagem como eu. Mas é muito bom e satisfatério saber que vocé
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produz o alimento mais importante e completo que existe e com isso nutre seu
filho ndo s6 de “comida”, mas de amor e afeto também. (M61)

O vinculo afetivo é marcado pelo estabelecimento da conexdo intensa entre 0s
pais e 0 bebé, promovendo sensagdes de seguranga e carinho na crianga. O ato de dar
carinho ao bebé desencadeia a liberacdo do hormdnio ocitocina, que € responsavel pela
sensacdo de felicidade, seguranca e relaxamento. A qualidade do vinculo mée-filho é uma
importante ligagéo afetiva, que imprime marcas no desenvolvimento e na personalidade
da criancga, assim como nas relagdes que ela estabelece em seu cotidiano e com 0 mundo
(MENEZES; COELHO; LOBO, 2019).

Né&o obstante, o ato de amamentar € um momento desafiador e de resisténcia para
muitas mulheres, que requer resiliéncia, persisténcia e muita paciéncia, principalmente
no inicio, em que ha o aprendizado. Mas, com amor e perseveranga, tudo tem mais fluidez

e se torna algo mais natural, assim como demonstrado nos depoimentos abaixo:

Resisténcia e resiliéncia (M5)

Um momento desafiador, ndo téo facil como julgam ser. (M6)

Doacdao, persisténcia, paciéncia, desafio, amor e superagédo (M64)

Eu tive tudo para desistir da amamentacédo desde o 1 dia. Mas néo aceitei
aquilo. Lutei. Fiz ordenha manual e elétrica, exigi que amamentasse mais ve-
zes. Fiz questdo de fazer plantdo no hospital para poder amamenta-lo.
Amamentar ndo € facil, porém é gratificante demais, entdo se esté sendo dificil
e dolorido, ndo desista, vai passar, é s6 uma fase de adaptacédo (M42)

E dificil o inicio, mas vé seu filho bem alimentado e feliz faz tudo valer a penal
(M44)

Tenha forga e animo, nem sempre € facil e indolor, mas saiba que é momenta-
neo, tudo passa (M43)

Insista e resista. Vai ser o maior prazer da sua vida (M47)

Nao desista vocé vai conseguir. E dificil no comeco, mas depois é gratificante
vocé estara fornecendo o melhor alimento para seu filho. (M50)

Tente, fagca o seu melhor. Mas, se ndo estiver dando certo para vocé, pare e
fagca o melhor para vocé e o bebé. Uma mée sa é melhor que uma mae depres-
siva que amamenta. (M52)

Amamentar requer renincia e amor. Embora seja um momento Unico e variavel a
cada experiéncia, existem dificuldades e barreiras a serem vencidas, assim como as ex-

pressdes abaixo:

Amor e renuncia (M10; M13).

Uma expressdo de amor, mas tem suas dificuldades, nem toda mulher € igual
e consegue amamentar exclusivamente. Amor, rendincia, elo, afeto, uma cone-
x&o sem igual e sem explicacdo. (M51)

Amor em forma de sacrificio, esforco e doagdo. (M54)
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A prioridade do aleitamento se baseia na definigdo do sacrificio benéfico ao filho
como elemento da funcdo materna. Portanto, a funcdo ndo cumprida conflita com o
desempenho da "mulher-mée idealizada", gerando criticas e, por vezes, culpa emocional
e frustracdo. Portanto, a tentativa de conciliar os papéis de mée e dona de casa pode, em
ultima analise, afetar a qualidade de vida dessas mulheres. E importante lembrar que os
papéis de mae e dona de casa sdo considerados essencialmente femininos na sociedade e,
portanto, no ambito do "normal"”, restam poucas duvidas sobre suas causas e
consequéncias (SALES; CASTANHA; ALESSIO, 2017).

5. AS DIMENSOES DO NUTRIR: COLO DE MAE, CRESCIMENTO E DESEN-
VOLVIMENTO ENQUANTO PERCEPCOES SIMBOLICAS

Amamentar significa nutrir em todas as suas dimensfes. A amamentacao traz um
impacto positivo e inimeros beneficios psicoldgicos, tanto para a crianga quanto para a
mde. Uma amamentacdao tranquila e prazerosa fortalece os lagos afetivos entre eles, além
do sentimento de protecdo da crianca e de autoconfianca e realizacdo na mulher, conforme

pode ser lido nas falas a seguir:

Nutrir um ser humano em todas as dimensfes. O leite materno é mais que
alimento para o corpo. Ele fortalece os vinculos e cria elo para uma vida in-
teira. O peito acalma, ajuda no desenvolvimento emocional e propicia mais
interacdo entre a mae e o bebé. (M35)

Eu me vejo como um alimento e calmaria para meu filho e isso é muito impor-
tante para mim, pois a cada amamentag&o nos torna mais unidos. E saber que
quando ele precisar, somente vocé pode ser para ele amparo, somente o0 seu
colo é capaz de acalentar, de fazé-lo sentir-se protegido e amado. Amamentar
realmente ndo é facil, mas com certeza é uma das coisas mais lindas que a
natureza reservou para nds mulheres. Faz parte do gerar uma vida, porque,
mesmo apds 0 nascimento, NOSSO corpo ainda continua sendo sua seguranca.
(M38)

Sou e sempre serei a favor do aleitamento materno por ser rico em nutrientes
para a crianca (M41)

O aleitamento materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto,
protecdo e nutricdo para crianca. Amamentar é muito mais que nutrir a cri-
anca, € um processo que envolve interacdo profunda entre mae e filho. (M58)

Acredita-se que a amamentacdo € boa para as funcdes psicologicas da crianca.
Amamentacdo agradavel, contato visual e contato constante fortalecem o vinculo
emocional e afetivo entre eles e proporcionam oportunidades de intimidade, a sensagdo
de seguranca, protecdo e autoconfianga da crianca. A amamentacdo € uma forma muito

especial de comunicagdo com emogéo e confianca (BRASIL, 2009).
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O leite materno é a primeira principal fonte de alimento para o crescimento e
desenvolvimento das criancas, favorecendo a vitalidade nos primeiros meses de vida

conforme os discursos:

O crescimento de uma crianca (M1)

Acho bastante importante, para que a crianca cresca forte e saudavel (M3)
Bebés amamentados adoecem menos, sdo mais apegados, se desenvolvem
emocionalmente melhor, séo mais confiantes. Bebés amamentados serdo adul-
tos melhores. (M35).

Do ponto de vista clinico, o leite humano traz diversos beneficios para o bebé,
como redugdo de colica, auxilia a digestdo, evita diarreia e fortalece o sistema
imunoldgico. O aleitamento materno é capaz de melhorar a qualidade de vida das
familias, uma vez que as criancas com aleitamento exclusivo até os 6 meses de vida
adoecem menos e acabam necessitando de menos atendimento médico, medicamentos e
internacOes, o que diminui a falta no trabalho dos pais, diminui os gastos e situagdes
estressantes, além de diminuir as taxas de negligéncia materna, que vém sendo observadas
em criangas em aleitamento materno, comparando com aquelas que séo alimentadas com
leite artificial (CARVALHO-RAMOS et al., 2018).

6. ALEITAMENTO MATERNO E ENFRENTAMENTOS FRENTE A SEXUALI-
DADE: INDIFERENCA, REDUCAO DA LIBIDO E ZONA PROIBIDA
Para dez mulheres, o aleitamento ndo teve interferéncia sobre a sexualidade. Foi

algo natural e confortavel, porque existiu compreensdo e amor, como relatado abaixo:

De jeito nenhum o aleitamento materno ndo interfere na sexualidade (M1)
Nunca foi problema ou empecilho para mim e meu marido, a diferenca é que
nado podia tirar o sutid. Apenas isso (M8)

Quando existe compreensdo e amor, ndo interfere em nada, sé melhora tudo!
(M32)

Em minha experiéncia néo tive problemas desta natureza. Claro que como a
maioria das mulheres é uma fase delicada e cheia de medos e ficamos insegu-
ranca em relacdo ao corpo, mas ndo obtive grandes anseios e preocupagdes
quanto a essa questdo. (M34)

E diferente de antes, claro, mas n&o acho que piorou em nada. (M36)

Tenho trés filhos e nunca interferiu, meu esposo néo invade a zona do bebé até
porgue ele ndo suporta leite materno. (M42)

N&o tive problemas com meu esposo, nem ele se incomodou, minha mama pas-
sou a ser respeitada durante todo o periodo de amamentacéo e ndo tivemos
problemas com isso. (M45)

Foi tranquilo, ndo interferiu, meu marido sempre procurou me deixar o mais
confortavel possivel e assim juntos lidando com os desafios. (M49)

Comigo sempre foi muito tranquilo. N&o passei por essa experiéncia negativa.
(M50)
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N&o mudou por aqui, mas ja teve vezes de sair leite. Na primeira vez fiquei
com vergonha, depois, ndo me importei mais. Hoje esvazio um pouco antes
(M51)

Por outro lado, para dezesseis mulheres, 0 puerpério e o aleitamento vieram com
a diminuicdo da libido. Ja para outras, a interferéncia ocorreu devido ao vazamento de

leite pela mama, como podemos ver nos relatos abaixo:

Na minha experiéncia interferiu na lubrificacéo e no desejo. (M4)

Auséncia de libido (M10)

Interferiu, pois, diminuiu o desejo sexual (M15)

Ainda sinto essa sensacao de invaséo ao espaco do bebé e a questdo hormonal
ainda néo deixa a libido normalizar. (M33)

Na minha experiéncia interferiu na lubrificacéo e no desejo. (M4)

N&o s6 o aleitamento, mas a maternidade em sim mexeu com a sexualidade
com meu parceiro. Hoje em dia ndo gosto de me olhar tanto no espelho. (M9)
Infelizmente o aleitamento interfere, pois tem momento que o bebé que mamar,
quer atencdo durante a madrugada, infelizmente é o momento que temos livre
para o parceiro (M21)

Para mim sim pois a bebé sempre que meu marido chegava perto ela tinha
cilimes e queria mamar e fora o leite que ficava saindo em horas que nao era
para sair (M23)

Na maioria das vezes sim, porque a bebé dorme com a gente, mas estou tra-
balhando nessa fase, para colocar ela em outro lugar (M24)

Prejuizo quanto a estética (M29)

A mudanca nas mamas e o leite escorrendo durante a relacdo sdo coisas que
atrapalham e incomodam. (M35)

Enquanto ainda amamentava eu sentia que era algo que atrapalhava a rela-
¢do, principalmente a ejecdo de leite que era consideravelmente alta. Hoje me
sinto muito insatisfeita com a aparéncia das minhas mamas (p6s desmame), e
desconfortavel com a ideia de que ainda ha resquicios de leite materno que
por vezes acaba sendo ejetado durante a relacdo sexual. Tem sido umas das
coisas que mais me deixaram insegura na maternidade, sem ddvidas. (M53)
Eu me sinto desconfortavel quando meus seios comegam a jorrar. (M54)

Até agora nao nos tocamos (M56)

Me senti incomodada s6 pela aparéncia da mama mesmo (M58)

Realmente interfere. Eu, por exemplo, combinei com meu esposo que ele "es-
queca" essa parte na hora da nossa intimidade, por que n&do acho higiénico
oferecer o seio para o meu filho depois e ainda bem que ele € super compre-
ensivo em relacdo a essas questfes. Apesar de as coisas terem ficado diferen-
tes, continuamos nos dando bem nesse aspecto. (M61)

Durante a amamentacdo, sdo produzidas altas doses do horménio prolactina, que
€ uma substancia de antidesejo sexual. 1sso acontece junto com a diminuigéo do estrogé-
nio, o que causa a diminuicdo da lubrificagdo (BRITO et al., 2020).

O aleitamento para algumas mulheres causou uma sensacdo de zona restrita
guanto ao toque na mama e na relacdo sexual, ja que, para algumas, a mama passou a ser

um espaco que cabe somente a mée e ao beb&, como pode ser lido nos relatos abaixo:
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Para mim, gestacdo/amamentacao sdo coisas divinas e ndo me sinto a vontade
em ter relagBes com meu esposo. Sinto como se ele invadisse 0 espago do bebé
(M39)

Interferiu um pouco na questdo de “invadir uma zona que ¢ do bebé”, mas
com o tempo tudo se resolveu (M40)

Sempre houve um respeito do meu parceiro e ele sempre entendeu que aquela
area no momento seria do bebé (M41)

Meu esposo que se sentia invadindo esse espaco (M60)

O peito deixou de ser sexual, passou ser do meu filho (M66)

Falar sobre sexualidade permite discutir a singularidade de cada ser e abrange fa-
tores subjetivos influenciados por aspectos culturais, religiosos e sociais. Aborda uma
conduta corporal que transcende o ato de “amamentar”, visto que invade pensamentos,
expressdes, comunicacdo, proximidade, sentimentos e, principalmente, 0 modo como a
prépria mulher se vé e reconhece. Existe a necessidade de uma adequacéo para atender
as demandas do filho e, ao mesmo tempo, cumprir a funcao parental, cuja falta pode pre-
judicar a relacdo intima do casal. Além disso, € preciso lidar com as transformagdes fisi-
cas e psicologicas com a representacdo “dessexualizada” da mulher mantida pela socie-
dade (CAMPOS et al., 2020).

Cabe salientar que ainda existe a falta de apoio e preparacao psicossocial as mées
e a sociedade ao seu redor, uma vez que a amamentacdo esta atrelada a dificuldades e
complicacdes pelas quais as mulheres séo expostas, incluindo alguns preconceitos, soli-
ddo e mudancas no corpo, sendo de carater estético ou psicolégico (MORAES et al.,
2021).

7. CONSELHOS PARA ENFRENTAMENTOS DIRECIONADOS AS MAES DE
PRIMEIRA VIAGEM: BUSCA PELO CONHECIMENTO, REDE DE APOIO E
AUTOACEITACAO

A amamentacdo exclusiva ocorre nos primeiros seis meses de vida, sendo muito
importante e enriquecedor que as mulheres buscam o conhecimento sobre o0 aleitamento

e os seus beneficios, bem como a condugdo satisfatoria, como mostram os relatos a seguir:

Ler sobre aleitamento materno € essencial e ndo se preocupar, apenas se doar.
(M20)

Escute seu coracao e sua intuicdo, apenas. (M19) continue, ndo desista, pro-
cure instrugdes. (M49)

Estude muito para entender os beneficios e saber como agir! Amamentar ndo
é simplesmente pdr o bebé no seio. E necessario se preparar, buscar informa-
¢Bes, antes mesmo do bebé nascer. (M64)

Estude sobre amamentacéo, pode ser dificil, mas é possivel. (M66)
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O periodo de amamentacdo € um 6timo momento para a efetivacao das orientaces
alimentares para as maes, uma vez que, nesse periodo, elas se abrem mais e procuram o
servico de salde para aprenderem mais e para ter a assisténcia dos seus filhos. As escolhas
alimentares durante o tempo de lactacdo sdo influenciadas por aspectos emocionais,
socioecondémicos e culturais (COELHO et al., 2018).

N&o obstante, a chegada de uma crianca na familia, além de uma grande
felicidade, resulta em algumas dificuldades, principalmente no momento de retorno a
rotina. Na sociedade atual, mées e pais trabalham, estudam e tém projetos pessoais. Desse
modo, a rede de apoio primaria (profissionais da salde) e secundaria (parentes e amigos)
pode se configurar como ferramenta de apoio e protecdo ao aleitamento materno, como

pode ser visto nas experiéncias abaixo:

Tenha uma rede de apoio que te ajude e incentive nos momentos dificeis, nos
momentos de dor. Rede de apoio que ajude em casa para que tenha mais tempo
para descansar para manter uma boa producéo. (M8)

N&o desista, converse com outras maes, pediatra, Doulas. Se preciso busque
ajuda de um profissional para que possa te ajudar a aprender a amamentar.
(M9)

Faca uma boa consultoria de amamentacgdo apds uns 15 dias de chegado em
casa (M19)

Se/quando necessario, pedir ajuda a profissionais qualificados. (M20)
Procure ajuda profissional! N&o desista! E dificil, mas é recompensador.
(M27)

As primeiras semanas sdo muito dificeis (aprendizado para mae e bebé, ma-
milo machucado, fissura), por isso ter uma rede de apoio é fundamental. (M64)
Se informe, repasse informacéo para as pessoas que formarao sua rede apoio,
opte por profissionais que estimulem a amamentacéo, acredite no seu corpo e
no seu leite, tenha habitos saudaveis, se alimente bem e aumente a ingestao de
liquido (M65)

As puérperas precisam se sentir assistidas ao tirar suas duvidas e consiga assumir
com seguranga o seu papel de nutriz por meio do aleitamento materno excluso. E essen-
cial que todo o servigco de saide composto por seus profissionais e juntamente com a
enfermagem, ajam com ética e compromisso, ofertando um atendimento humanizado as
mées, de modo que a amamentacgéo Se torne um ato prazeroso e de troca de afeto com o
bebé (VASCONCELOS; BARBOSA; GOMES, 2020).

As acOes de nortear, estimular e incentivar sdo procedimentos primordiais, mas,
além disso, é indispensavel que essas mulheres sejam esclarecidas quanto as dificuldades
que podem enfrentar, que ndo necessariamente serd prazeroso, mas sim compensatorio.
Na pratica da amamentacao, a falta de informacdes insuficientes como posi¢éo correta ou

embocadura inadequada, apoio inadequado, principalmente nas primeiras semanas apés
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0 nascimento, e antecipacéo das dificuldades da amamentag&o sdo razBes para a renincia
(RIBEIRO; TRINDADE, 2020).

Além disso, o contato e 0 apoio a puérpera durante o aleitamento materno por
familiares, amigos e vizinhos, assim como a participacao dos profissionais de saude no
apoio, incentivo e preparo € algo que deve ser constante em todos 0s contextos sociais.
InformagGes precoces sobre a fisiologia da amamentac&o, os beneficios, como cuidar das
mamas para evitar fissuras, mastite, assim também como o posicionamento dela e do bebé
podem ser iniciativas salutares as boas praticas (ALMEIDA; LUZ; UED, 2015).

Indmeros motivos podem levar uma mulher a ndo tentar amamentar ou a fazer o
desmame de uma forma precoce. Nenhuma escolha é facil e, mesmo que a mulher ndo
deseje amamentar, um sentimento de culpa pode ser associado a essa decisao pelo simples
fato de ndo se enquadrar no modelo materno que € julgado ser perfeito, tornando essa
decisdo mais dificil, complexa e tortuosa. Nenhum julgamento negativo deve ser imposto
a essa mae, ndo diminuindo sua importancia nem eximindo a tal de ser uma boa mae,

conforme os relatos:

N&o se cobre tanto, o aleitamento é o Gltimo passo para fechar o ciclo da ges-
tacdo, fortaleca os lagos, vocé pode e vai ser uma mée maravilhosa indepen-
dente de tudo (M6).

Se vocé quiser amamentar é cansativo, é doloroso, mas é extremamente grati-
ficante. Mas se vocé ndo quiser/puder amamentar vocé ndo ser4 menos mée
por isso, porque o que importa é o carinho, 0 amor e o cuidado que vocé tem
com seu bebé (M7).

N&o serd facil, vai doer, vai cansar, vai ser desgastante, mas vale cada gota
de vida (leite). Se ndo conseguir ou ndo se sentir bem, tudo bem. Vocé serd
uma grande mae por saber desistir também. Seu filho precisa mais de uma
mae mentalmente saudavel, do que de um leite cheio de dor e angustia. Seja
gentil com vocé e com seu corpo. Todo dia é um recomego (M16)

Seja persistente, mas respeite seus limites, fisicos e psicologicos. Pode ser di-
ficil no comeco, vai passar! Vocé é capaz, seu corpo € perfeito e vocé foi feita
para isso. Se por alguma raz&o néo der certo, vocé ndo é menos mée ou mulher
por isso, hd muitas outras maneiras de construir um vinculo poderoso com seu
bebé e ele ndo vai ser menos saudéavel se for alimentado de outro jeito (M53)

Sob a perspectiva do aleitamento enquanto fonte de alimentagéo, a Rede Brasileira
de Bancos de Leite Humano deseja oferecer leite humano com seguranca para criangas
que sdo privadas da amamentacdo, tendo em vista que o Brasil tem a maior e mais
complexa rede do mundo. Conforme os ultimos dados publicados, aproximadamente 160
mil litros de leite humano s&o distribuidos todos os anos aos recém-nascidos do pais,
oferecendo assisténcia clinica a mae, crianca e sua familia, sendo um importante apoio ao
aleitamento materno (BRASIL, 2014).
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8. CONCLUSAO

Esse estudo permitiu compreender as simbologias que estavam relacionadas a lago
afetivo, expressdo de amor, rendncia, vinculo, rede de apoio primaria e secundaria e
sexualidade. Sobre os enfrentamentos, a rede de apoio primaria, que sdo os profissionais
da salde e secundaria como seus familiares, sdo fundamentais para o processo de apoio,
promogéo e protecdo ao aleitamento materno.

Como limitacOes teve-se a auséncia de discursos voltados as problematicas
clinicas que dificultam o aleitamento, bem como intercorréncias mamarias frente a
amamentacdo. O fato de ser via questionario online impossibilitou a condugéo do roteiro
de questionamentos, 0 que poderia trazer outras perspectivas representativas diante dos
enfrentamentos na lactacdo. Outrora, novos dados estdo sendo avaliados no projeto
guarda-chuva com vistas a abordar um ensaio sobre a producéo e efeito do aleitamento

materno, bem como dificuldades e motivos do desmame precoce.
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