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RESUMO: O ato de amamentar € de suma importincia para o bindmio mie/filho, tanto do ponto de vista
fisico quanto psicolégico. A maioria das mulheres experenciam o aleitamento materno, mas muitas o abandonam
decepcionadas e frustadas (CLARK,1984). Tendo como parimetro essas reflexdes, neste trabalho, buscamos
compreender o significado do ato de amamentar para puérperas primiparas de uma maternidade de Maringa -
PR. Para tanto, optamos por uma pesquisa qualitativa com abordagem fenomenoldgica. E um caminho
significativo para o pesquisador que, a partir de suas inquietagdes, busca o fendmeno através de quem vivéncia
uma determinada situagdo. Foram ouvidas 15 puérperas durante o estigio da disciplina de Enfermagem Materno
Infantil. A fala permitiu o mostrar-se dessas mulheres em relacio 2 amamentag@o e possibilitou o levantamento
das categorias . Essas falas revelaram sentimentos ambiguos de prazer, felicidade, dor, medo e inseguranca.
Apontou também para uma deficiéncia no preparo destas mulheres para a amamentagdo. Assim, este estudo
possibilitou uma reflexdo sobre a importéncia da ag@o do profissional de saide na assisténcia pré-natal.
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THE MEANING OF THE ACT OF BREASTFEEDING: PUERPERAS PRIMIGESTAS VISION

CARVALHO, M. D. B.; PELLOSO, S. M.; BOSCARATO, A. C. H.; SANTANA, E. O. The meaning of the
act of breastfeeding: puerperas primigestas vision. Arq. Ciénc. Saiide Unipar, 4(1): 15-18, 2000.

ABSTRACT: The act of breastfeeding is very importante for the binomial mother/son, such from the physical
as psychological point of view. Most of the women go throyah this experience to feed on milk give up it
disappointed and frustrates (CLARK,1984).Having these reflections as base, in this work, we have tried to
understand the meaning of the act of breastfeeding for puérperas primiparas of a maternity of Maringé - PR.
We opted for a qualitative research with approach fenomenolégica. It is a significant road for the researcher
that, starting from excitment, looks for the phenomenon through who went through a certain situation. His 15
puérperas were heard during the apprenticeship of the discipline of Infantile Maternal Nursing. The speech
allowed showing abott breast-feeding of those women and it facilitated the rising of the categories. Those
speeches revealed ambiguous feelings of, pleasure, happiness, pain, fear and insecurity. It also pointed for a
deficiency in prepare of these women for the breast-feeding. This study facilitated the reflection on the
importance of the professional’s of health action in the pré-natal attendance.
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Introducio

A preocupagdo com o aleitamento materno
no &mbito da sadde piiblica ndo é um fato recente
mas, nem por isso menos importante ou nio atual,

A amamentagdo natural traz vantagens para a
crianga, para a mulher e para o Estado. Para a crianca
porque o leite humano contém nutrientes quali-
quantitativamente equilibrado para seu
desenvolvimento. Para a mulher porque favorece a

recuperacao pds-parto, contribui para a prevencao
do cancer de mama e tem efeito contraceptivo. Além
disso, facilita a agregacio da familia diminuindo a
violéncia contraela.

Emrelacéo ao Estado, as vantagens abrangem
dois aspectos principais, ou seja, a salide e a
economia. Quando se fala em aleitamento materno
ndo se pensa apenas em nutri¢io adequada para a
crianga, mas o objetivo a longo prazo é de uma
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populacéio mais saudével fisicamente, com maior
capacidade intelectual, convivendo numa sociedade
mais digna.

Do ponto de vista da economia, segundo
ALMEIDA & GOMES (1998), 0 desmame precoce
abre um espaco para as importagdes e para perda
de divisas. Isto porque o Brasil nio dispde de bacia
leiteira e nem de parque industrial para atender
quantitativa e qualitativamente as praticas
inapropriadas de desmame.

Essas vantagens tdo decantadas do
aleitamento materno entretanto, nio tém sido
suficientes para sustar o declinio do desmame
precoce (Manson et al., apud ALMEIDA &
GOMES 1998).

Num primeiro olhar, isso pode parecer
contraditorio; a ciéncia desvenda as vantagens do
aleitamento porém, isso nio € suficiente para impedir
seu declinio. Todavia, € preciso compreender que o
ato de amamentar € um fenémeno que a ciéncia por
si s6 ndo consegue esgotar. E preciso compreender
esse fendmeno, o significado da vivéncia de quem
amamenta. Essa compreensio poderd oferecer pistas
para atuagio do enfermeiro no sentido de mudar
esse quadro.

Assim, procuramos neste trabalho objetivar
e compreender a vivéncia da amamentagiio de
mulheres primigestas internadas numa maternidade
do Norte do Estado do Paran, Brasil.

Metodologia

Optamos por um estudo sob o referencial da
metodologia fenomenolégica, por entendermos que
ela desvelaria o significado da amamentagfo para
as mulheres entrevistadas.

A pesquisa fenomenolégica segundo
MANSINI (1991 ) “é caracterizada por uma
estrutura total da experiéncia vivida, incluindo o
significado que estas experiéncias representam para
o individuo que delas participam™ .

Compreender o comportamento humano é
percebé-lo do ponto de vista da intengfo, deste
modo, naquilo que o torna realmente humano,

De acordo com CARVALHO (1999),

“a preocupacdo da fenomenologia é

descrever o fenémeno, ndo explicd-lo e

compreendé-lo ndo achar relagcées causais.

A descricdo rigorosa do fenémeno é que

permite chegar a sua esséncia”.

A fenomenologia procura estabelecer um
contato direto com o fendmeno que estd sendo
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vivido e para isso busca a descrigdo da experiéncia
dos sujeitos que o vivenciam. Sendo assim, a
descricdo da experiéncia de quem vivencia um
fendmeno € o caminho para a compreensio dele
(CARVALHO, 1999).

Para DARTIGUES (1973), compreender um
comportamento humano € percebé-lo do interior, do
ponto de vista da intengfio que o anima, logo naquilo
que o torna propriamente humano e o distingue de
um movimento fisico.

A interpretacdo que estd subentendida na
compreensdo leva o investigador a aceitar os
resultados obtidos como afirmagdes que tém
significados para ele mas, que apontam para a
consciéncia que o sujeito tem do fendmeno
(MARTINS,1992).

A obtengdo das falas das primiparas visando
o fen6meno a ser desvelado, foi norteada pela
questdo orientadora: O QUE E PARA VOCE O
ATODE AMAMENTAR?

Foram ouvidas as parturientes primiparas que
nunca tinham experienciado o ato de amamentar. A
escolha pelas primiparas se deu com o objetivo
especifico de compreender o fendmeno
amamentagdo, sob o prisma de quem o estd
experienciando pela primeira vez.

A anilise das descri¢des das puérperas
passaram por quatro momentos como propde
GIORGI (1985) : a) leitura atentiva das descrigdes,
objetivando a apreensio global do sentido delas, nio
havendo ainda aqui a busca de interpretagéo; b)
apreendido o sentido retorna-se ao discurso
procurando obter unidades de significados dentro
da perspectiva do pesquisador; ¢) nessas unidades
€ feitauma releitura que busca expressar o significado
que estd contido nelas. Isso é feito através da reflexdo
e da variagiio imaginativa, porque as descri¢des
expressam realidades miltiplas que o pesquisador
deseja revelar; d) o passo final é a busca de
convergéncia das unidades de significado
objetivando tematizar o fendmeno. Cada sujeito
percebe o fendmeno a partir de sua perspectiva,
possibilitando vérias visdes do fendmeno. Essas
visdes, no cruzamento da intersubjetividade,
desvelam significados comuns permitindo a
compreensdo da estrutura do fendmeno.

Essa compreensio pode indicar caminhos de
como atuar sob o ponto de vista educativo, no
sentido de aumentar o nimero de mulheres que
amamentam e como conseqiiéncia diminuir o
desmame precoce.
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O estudo ocorreu em uma maternidade privada
da cidade de Maringd, campo de estdgio da
disciplina Satide da Mulher e da Crianga, do Curso
de Enfermagem da Universidade Estadual de
Maringé.

As entrevistas foram realizadas pelas autoras,
no més de novembro de 1998, durante o referido
estigio.

Foram coletados 15 discursos e registrada
cada entrevista.

As falas das primiparas revelaram
convergéncias que permitiram aborda-las em temas
comuns ou categorias.

Resultados e Discussao
Caracterizacao das Puérperas

Todas as puérperas eram primiparas, 56% na
faixaetdria de 20-25 anos; 26% na faixa de 26-30
anos e 18% na faixa de 31-36.

Quanto ao grau de escolaridade, constatamos
que: 12,5% tinham o primeiro grau incompleto;
12,5% com o primeiro grau completo; 12,5% com
o segundo grau incompleto; 50% com o segundo
grau completo; 6,3% com o terceiro grau completo
€ 6,2% com o terceiro grau incompleto .

Em relacdo ao estado civil das puérperas
constatamos que 81,2% eram casadas, 12,5%
solteiras, e 6,3% amasiadas.

Destas puérperas, 100% tiveram assisténcia
pré-natal, sendo que 25% consultas particulares,
50% consultas pelo plano de satide e 25% consultas
pelo SUS.

Constatamos que a média do nimero de
consultas realizadas no atendimento pré-natal foi de
56% de 5-10 consultas e de 44% de 11-15 consultas
no pré-natal.

Os tipos de parto realizados foram 88%
cesdriae 12% normal.

Com relacdo as informagdes recebidas no
atendimento pré-natal sobre a amamentaciio 44%
receberam orientacéo sobre amamentagio e 56%
ndo receberam nenhuma informac@o.

Constatamos que 100% das puérperas
estavam amamentando e que destas 94% ja
pretendiam amamentar e 6% néo pretendiam.

Em relacio as dificuldades encontradas
verificamos que 50% tiveram dificuldades e 50% nao
tiveram dificuldades.

Compreendendo os discursos

As falas das mulheres que experienciam o ato

de amamentar pela primeira vez, apresentaram

caracteristicas muito semelhantes. Seus discursos
mostraram deste modo convergéncias que permitiram
agrupé-los em categorias.

Assim, para essas mulheres amamenter pela
primeira vez significa:

Uma sensagdo de prazer, de emocio, de
felicidade e de alegria.

“E uma sensa¢do muito prazerosa
amamentar o meu filho™.

“Estd sendo gostoso, emocionante e
prazerosa amamentar o meu filho™.

“... é uma experiéncia gostosa que me traz
muita alegria™ .

“... me traz muita felicidade” .

“Ah!, é uma sensacdo boa ...” .

“Eu adoro amamentar, me dd muito

prazer”.

As mulheres revelaram nas suas falas em
relagdio & amamentacdo, um sentimento positivo de
grande prazer e emoc¢ido. Amamentar entdo,
mostrou-se como uma experiéncia boa. E possivel
que este sentimento seja o resultado da ligacido
socialmente aceitavel, entre a amamentagdo € o
amor materno.

O contato fisico com a crianga que a
amamentagdo propicia, além de facilitar e estimular
esse sentimento, possibilitauma maior ligagio afetiva.
Para alguns autores como MARTINS-FILHO
(1984), esse contato € necessdrio para o filho tanto
quanto os elementos nutritivos que o leite materno
contém. Também desperta nas mulheres um
sentimento de prote¢do, de abrigo e de resguardo.
Um sentimento de decisao a quem dela precisa como
revela a fala:

“Estou experimentando wma sensagdo de
prote¢do para com meu filho”.

Uma puérpera em seu discurso coloca que a
experiéncia da amamentagdio se mostra como “estd
sendo normal”. Para essa mulher, a amamentagéo
se revela como um ato habitual, natural. Paraelaa
amamentagdo € uma atividade inata, que segue a
ordem natural, peculiar da mulher, em suma, algo
16gico que se refere a natureza.

Uma sensa¢ao ambigua de dor e prazer

A amamentacio se revela para a mulher que
a vivéncia pela primeira vez, como uma experiéncia
permeada pela ambigiiidade.
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“Senti dor no comeco, mas depois achei
gostosa’.

... foi fdcil, eu pensei que iria doer mais,
é gostoso, s6 doi um pouquinho”.
“Senti dor e felicidade ao mesmo tempo” .

Esses sentimentos que denotam mais que um
sentido, que se revelam como, equivoco, podem
levar a indecisdo, 2 incerteza. A dor pode ser
compreendida como o lado negativo da
amamenta¢do, mas pode revelar também a
compreensio social da condicio feminina. Sofrer a
dor do parto e a dor do aleitamento materno é ser
mulher, € ser feminina € enfim, assumir a condigdo
que a natureza impde. Por outro lado, a dor pode
ser o motivo do desmame precoce.

Esses sentimentos ambiguos por sua prépria
natureza acabam levando a inseguranga.

Um sentimento de inseguranca

Uma outra categoria que surgiu foi a de
inseguranga. A mulher que vivencia aamamentagfio
pela primeira vez pode enfrentar alguns problemas.

Segundo KING (1991), apés o primeiro
parto, a mde pode apresentar-se insegura para
amamentar e pode ter dificuldades em encontrar
posi¢do adequada para a crianga, deixar em tempo
insuficiente, néo colocar a crianca para eructar,
apresentar rachaduras no seio.

“Eu achava que ndo iria conseguir
amamentar, que ndo teria leite”.

“Achei que seria dificil segurar, colocar na
posigdo certa”.

“Tive receio de que o neném ndo aceitasse
o bico do seio” .

As falas mostram que diante do novo, as
certezas, os receios, as dificuldades se revelam como
problemas para essas mulheres. O amamentar é
entdo uma nova faceta do existir humano, mais um
modo de ser-com-o-outro-no-mundo, um outro que
€ assumido pela mulher como de sua quase total
responsabilidade. Isto contribui para aumentar o
sentimento de inseguranga.

Essas condi¢des quando nfio trabalhadas, nio
orientadas se transformam em obstéculos para o
aleitamento materno e tém se revelado como o
motivador do ndo aleitamento ou do desmame precoce.

Consideracoes Finais
A ciéncia comprova a importincia do
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aleitamento materno tanto do ponto de vista
biol6gico, quanto do psicolégico. Entretanto, isso
ndo tem sido suficiente para estimular aamamentagZo.
E necessdrio um novo olhar para esse fendmeno,
um viés que contemple a perspectiva da mulher.

Essa investigagdo mostrou que a
amamentacio se revela para a mulher que a vivencia
pela primeira vez, como uma experiéncia permeada
pela ambigiiidade. Sentimentos de prazer, dor
inseguranca perpassam as suas falas.

A mulher € o principal sujeito da amamentagio
€ sua opgdo pessoal precisa ser compreendida, sem
julgamento ou relagdo de causa efeito.

Nao se pode ignorar o lado negativo da
amamentagdo, € preciso compreendé-lo, aborda-lo
empaticamente. S6 entiio, a partir da reflexiio de
como a amamentagdo se apresenta para a mulher
que a vivéncia pela primeira vez, podem emergir para
os profissionais de satde, estratégias na abertura de
possibilidades para que a amamentago se manifeste
como efeito real e positivo.

Essa colocagio se faz necessdria ja que 56%
das mulheres entrevistadas néo relatam ter recebido
orientagdes no pré-natal, quanto ao aleitamento.

Cabe aos profissionais da saide, e em
especifico ao enfermeiro, olhar o ato de amamentar
sob vérios angulos e abrir-se em suas possibilidades
procurando refletir e encontrar meios de lidar com
ele, de modo efetivo.

A partir dessa postura € possivel utilizar o
espaco educativo que o pré-natal propicia para
orientagfio e incentivo @ amamentagio.
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