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RESUMO: O Brasil é um dos paises que mais consomem medicamentos no mundo, em
contrapartida ndo hd uma legislacdo que regulamente o descarte de medicamentos
domiciliares, sendo a maioria deles descartados incorretamente no lixo comum ou esgoto,
contaminando o0 meio ambiente e trazendo prejuizos ambientais, sociais e econémicos.
Ao analisar o material foi observado que 95,98% eram sdlidos, 2,58 liquidos, 1,51%
semissolidos e 0,24% outros. Ja em relacdo as classes terapéuticas 27,25% eram
medicamentos de acdo cardiovascular, 15,30% de acdo gastrointestinal, 15,07% de
antimicrobianos, 14,44% de acdo no SNC, 10,71% anti-inflamatérios, 5,49% analgésicos
e antipiréticos, 3,52% antialérgicos, 3,31% de acdo no trato respiratorio, 2,83%
horménios e 2,09% outros. E o prejuizo econdmico decorrente da perda dos
medicamentos foi de aproximadamente R$ 9470,00. Diante do exposto, podemos
concluir que o uso irracional de medicamentos, a ndo adesdo terapéutica, a falta de
fracionamento, as estratégias do marketing farmacéutico, as prescri¢des irracionais, a
venda sem prescricdo e a falta de educacdo sanitaria da populacdo a respeito dos
medicamentos levam a um consumo indiscriminado dos mesmos, 0 que corrobora para o
acumulo nas residéncias e o descarte incorreto.

PALAVRAS-CHAVE: Descarte de Medicamentos; Descarte Incorreto de
Medicamentos Domiciliares.

DISPOSAL OF HOME MEDICINES: A SAMPLE ANALYSIS OBTAINED
FROM AN EXTENSION ACTION CARRIED OUT IN THE MUNICIPALITY
OF SEROPEDICA-RJ

ABSTRACT: Brazil is one of the countries that consume most medicines in the world,
in contrast there is no legislation that regulates the disposal of home medicines, most of
them being disposed of incorrectly in common garbage or sewage, contaminating the
environment and bringing environmental, social and economic damages. When analyzing
the material, it was observed that 95.98% were solid, 2.58 liquids, 1.51% semi-solid and
0.24% others. With regard to the therapeutic classes, 27.25% were medicines with a
cardiovascular action, 15.30% with a gastrointestinal action, 15.07% with antimicrobials,
14.44% with an CNS action, 10.71% with anti-inflammatories, 5.49% with analgesics
and antipyretics, 3.52% with antiallergies, 3.31% with an action on the respiratory tract,
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2.83% with hormones and 2.09% others. And the economic loss resulting from the loss
of the medicines was approximately R$ 9470.00. In the light of the above, we can
conclude that the irrational use of medicines, the non-adherence to treatment, the lack of
fractionation, the strategies of pharmaceutical marketing, the irrational prescriptions, the
non-prescription sale and the lack of health education of the population regarding the
medicines lead to an indiscriminate consumption of the medicines, which corroborates
for the accumulation in the residences and the incorrect disposal.

KEYWORDS: Drug Disposal; Incorrect Disposal of Home Drugs.

DESCARGA DE MEDICAMENTOS DOMICIARIOS: ANALISIS DE
MUESTRA OBTENIDO DE UNA ACCION DE EXTENSION REALIZADA EN
EL MUNICIPIO DE LA SEROPEDIC-RJ

RESUMEN: Brasil es uno de los paises que mas consumen medicinas en el mundo, en
contraste, no existe legislacion que regule la eliminacion de medicinas domesticas, la
mayoria de las cuales son descartadas incorrectamente en desechos o aguas residuales
comunes, contaminando el medio ambiente y ocasionando pérdidas ambientales, sociales
y economicas. Al analizar el material se observé que el 95,98% eran solidos, 2,58
liquidos, 1,51% semisolidos y 0,24% otros. En cuanto a las clases terapéuticas, el 27,25%
fueron medicamentos de accion cardiovascular, el 15,30% de accion gastrointestinal, el
15,07% antimicrobianos, el 14,44% de accion del SNC, el 10,71% antiinflamatorios, el
5,49% analgeésicos y antipiréticos, el 3,52% 3,31% de accion en el tracto respiratorio,
2,83% de hormonas y 2,09% de otras. Y la pérdida econémica resultante de la pérdida de
los medicamentos fue de aproximadamente R$ 9470,00. A la luz de lo que antecede,
podemos concluir que el uso irracional de los medicamentos, la no adhesion a la terapia,
la falta de fraccionamiento, las estrategias de comercializacion farmacéutica, las
prescripciones irracionales, la venta sin receta y la falta de educacion en la salud de la
poblacién sobre los medicamentos conducen a su consumo indiscriminado, lo que
corrobora la acumulacion en los hogares y la eliminacion incorrecta.

PALABRAS CLAVE: Descartar Medicamentos; Descartar Incorrectamente los
Medicamentos en el Hogar.

1. INTRODUCAO

Com o avango da ciéncia nas Ultimas decadas, a industria farmacéutica evoluiu
bastante e atualmente sdo produzidos medicamentos em massa, 0 que garante a populacao
um produto com qualidade, eficacia e seguranca homogénea em todos os lotes. Assim, o
advento da industrializacdo do setor farmacéutico contribuiu tanto para a otimizacao da
producdo de medicamentos bem como na diminui¢do do seu custo, 0 que possibilita ao
consumidor maior acessibilidade.

O Brasil é um dos paises que mais consomem medicamentos no mundo, e o facil
acesso a estes produtos, € um dos fatores que contribuem para isso. O Conselho Federal
de Farmécia (CFF) estima que existe uma farmacia para cada 2,7 mil habitantes,

enquanto, o recomendado é uma farmacia a cada 8 mil habitantes. Isto aliado a estratégias
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do marketing farmacéutico, como descontos e propagandas em midias sociais de
medicamentos isentos de prescricdo (MIPs) e a distribuicdo de amostras gratis aos
profissionais prescritores, contribuem para o uso irracional e indiscriminado de
medicamentos. (CFF, 2020; JOAO, 2011)

Para o Conselho Nacional de Saude (2005), outros fatores que levam ao uso
indiscriminado de medicamentos no pais sdo a caréncia do acesso a servicos de salde, a
cultura da automedicacéo, e a falta de informacéo a respeito dos riscos deste ato para a
prépria saude, o que leva a populacdo a recorrer aos balcGes de farmacias, onde
infelizmente, muitas vezes o objetivo de lucro se sobrepde a ética farmacéutica de
promover o uso racional de medicamentos, eles sdo vendidos como um produto qualquer.

Diante dessa realidade de elevado consumo, podemos inferir que uma imensa
quantidade de residuos farmacéuticos é gerada. Segundo o CFF, 14 mil toneladas de
medicamentos perdem a validade por ano e a maior parte ndo tem um destino adequado.
Isso ocorre primeiramente pelo fato de o Brasil ndo ter uma legislacdo especifica a
respeito deste descarte e pela falta de educacao sanitaria da populacéo a respeito do uso
e descarte correto de medicamentos. (CFF, 2019; FALQUETO & KLIGERMAN, 2013)

Um estudo realizado no Distrito Federal analisou por meio de entrevista a 393
moradores da cidade, a forma que faziam o descarte dos medicamentos domiciliares.
61,8% dos entrevistados relataram fazer uso de medicamentos, destes, 47,3% faziam o
uso diario, principalmente de anti-hipertensivos e antidiabéticos e 73,8% possuiam
estoque domiciliar. Quanto ao descarte dos medicamentos vencidos ou em desuso, a
maioria relatou n&o ter informacéo de como fazé-lo corretamente. Geralmente faziam o
descarte no lixo comum, no vaso sanitario, na pia ou simplesmente armazenavam em
casa. (RAMOS, 2017)

Ao descartar os medicamentos desta forma, eles se acumulam em lixdes, aterros
sanitarios ou no esgoto, podendo contaminar o solo, as aguas superficiais, como rios,
lagos, oceanos e aguas subterrdneas, nos lencodis fredticos. E como os sistemas de
tratamento de &gua ndo sdo eficazes na eliminacgdo de farmacos, eles tém sido detectados
inclusive na dgua potavel, sendo os anti-inflamatorios, antibidticos, anti-hipertensivos e
estrogenos naturais ou contraceptivos, as classes terapéuticas mais encontradas.
(PUREZA, 2019; OSAWA, 2015; BISOGNIN, 2017)

A consequéncia da contaminag¢do do meio ambiente por medicamentos ainda ndo

esta totalmente estabelecida, mas, estudos tém correlacionado a presenca de estrogenos
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com perturbacdes no sistema reprodutivo de organismos aquaticos, como a feminizagdo
de peixes machos, surgimento de caracteristicas sexuais masculinas em fémeas de
moluscos, que € irreversivel e provoca a esterilizacdo das espécies e a diminui¢do na
quantidade de esperma. Em humanos tem sido descrito 0 aumento da incidéncia de cancer
de mama, de testiculo e de prostata e endometriose. (JOAO, 2011; BILA & DEZOTTI,
2003; SANTOS & FRIZON, 2019)

Além do impacto ambiental associado ao descarte incorreto de medicamentos
domiciliares, existe ainda o impacto social decorrente da exposicdo de catadores de
materiais reciclaveis a estes medicamentos. Apesar dos esforgos do governo e
organizagdes sociais em extinguir os lixdes no Brasil o Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA) estima que em 2013 existiam 400 mil catadores de residuos s6lidos em
todo o Brasil e se somados os familiares, este nimero chega a 1,4 milhdes de brasileiros
vivendo do lixo, a maioria homens jovens, negros ou pardos com baixa escolaridade e
renda média de 571,56 reais. Diante desta vulnerabilidade socioeconémica e caréncia do
acesso a servicos de salde, estas pessoas consomem 0s medicamentos do lixo ou 0s
descartam no solo para reaproveitamento das embalagens. (IPEA, 2013; PINTO et al.,
2014; RAMOS, 2017)

No Brasil ndo existe uma legislacdo especifica que trate do descarte de
medicamentos, estando sob jurisdicdo da RDC n° 222/2018 da ANVISA e n° 358/2005
do CONAMA e do decreto federal 10.388. E a realidade é que ndo existem muitos locais
onde a populagéo possa fazer o descarte correto.

Pensando em sanar esta necessidade do consumidor, foi criado o programa
Descarte Consciente, que se trata de uma iniciativa privada, onde as empresas se uniram
para receberem os medicamentos domiciliares fora do prazo de validade ou em desuso,
para eles possam ser devolvidos aos fabricantes e receber o destino correto. Mas vale
ressaltar que isto ndo é o suficiente para resolver o problema, muitas cidades, como por
exemplo, Seropédica, ndo possuem nenhum ponto de coleta de medicamentos
domiciliares.

A RDC 222 regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Saude e passou a substituir em 2018 a RDC 306/2004, devido a necessidade
de se adequar a Lei n 12.305/2010 que fala sobre a Politica Nacional de Residuos Sélidos
e aborda sobre a necessidade da implementacdo de um sistema de logistica reversa de

medicamentos domiciliares no pais.
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Algumas mudancas foram: a criagdo do Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servigos de Saude (PGRSS), a especificacdo do tipo de aterro para residuos nocivos ao
meio ambiente e a salde, como quimioterapicos antineoplasicos, hormdnios, antibidticos
e psicotropicos, descritos na Portaria 344. E a abrangéncia de locais geradores de residuos
em salde extra hospitalares, como centros estéticos, saldes e estidios de tatuagens e
piercing. (BRASIL, 2004; BRASIL, 2018; RODRIGUES, 2015; VIANA, B., VIANA, S.
& VIANA, K., 2016)

A RDC 358 2005 do Conselho Nacional de Meio Ambiente (COANAMA)
classifica os residuos em categorias, de acordo com o risco de contaminacédo a salde e ao
meio ambiente que oferecem. Os medicamentos se enquadram na categoria B: "Residuos
que apresentam risco potencial a saude e ao meio ambiente devido as suas caracteristicas
quimicas” e idealmente devem ser recolhidos por um sistema de logistica reversa e ter
um destino adequado, como incineragdo e deposi¢do em aterros para materiais perigosos,
ou aterros de classe I, como também séo chamados. Estes devem possuir um sistema que
impeca a contaminacdo do meio ambiente, como a impermeabilizacdo do solo, por
exemplo, (BRASIL, 2005; BRSIL, 2006)

O decreto 10.388/2020 que regulamenta o § 1° do caput do art. 33 da Lei n°
12.305/10, representa um avango, pois, institui um sistema de logistica reversa de
medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso, de uso humano, industrializados e
manipulados, e de suas embalagens do seu ponto de consumo até o seu ponto de origem.
(BRASIL, 2020)

Este sistema avalia 0s impactos ambientais desde a extracdo da matéria-prima até
o retorno do residuo ao meio ambiente, reduz impactos ambientais e sanitarios e possui
vantagens econdmicas. Para sua implementacdo, € necessario que haja uma integracédo
entre estado, empresas e a populacgdo. (SILVA, 2021)

Porém, o decreto ndo estabelece o periodo em que cada fase do projeto seria
implementada e da prioridade apenas a cidades com mais de cem mil habitantes, o que
deixaré de fora a grande maioria das cidades brasileiras. (BRASIL, 2020)

Diante deste cenario, em que 0 consumo de medicamentos aumenta
progressivamente e o desenvolvimento de um plano de agdo para tratamento correto dos
residuos gerados caminham a passos lentos, este trabalho tem como justificativa a
necessidade de conscientizagdo da populacao a respeito do tema, de maneira a contribuir

para 0 uso racional de medicamentos e o descarte correto dos mesmos, o que reflete em
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uma sociedade mais consciente de suas responsabilidades em relagdo ao impacto

ambiental, social e econdmico advindos do descarte incorreto

2. MATERIAIS E METODOS
2.1 Origem do Material

O material foi obtido de uma acdo de extensdo realizada pelos alunos da disciplina
Farmacotécnica Il, do curso de Farméacia da UFRRJ, Campus Seropédica. E teve por
objetivo a realizacdo de uma campanha de responsabilidade social sobre o descarte
correto de medicamentos domiciliares vencidos.

Foi realizada a divulgagéo da campanha nas redes sociais e no Campus, de modo
a conscientizar a populacdo a respeito do tema e disponibilizar o espaco para coleta dos
medicamentos vencidos armazenados em casa.

Por fim, no dia da extenséo os alunos trouxeram seus medicamentos vencidos de
casa, recolheram os medicamentos da comunidade académica, e distribuiram materiais
educativos.

Separacdo do material por formas farmacéuticas:

Os medicamentos foram separados de acordo com as formas farmacéuticas sélidas
(comprimidos, drageas, pds, granulados, capsulas); semissélidas (pomadas, cremes,
pastas e géis); liquidas (xaropes, suspensoes, sprays, solucdes estéreis e orais) e as demais
formas foram classificadas como outros (aerossois, adesivo transdérmico, caneta para

injecéo de insulina).

2.2 Quantificacéo

Apbs a separacdo foi realizada a contagem manual de cada unidade de
medicamento, os dados foram registrados em uma planilha e foram obtidas tabelas de
frequéncia e graficos.

Separacao do material por principais classes terapéuticas:

A amostra foi separada por principais classes terapéuticas de acordo com

classificacdo Anatdmico-Quimico-Terapéutica (ATC), da seguinte maneira:

o Analgésicos e antipiréticos;

o Anti-inflamatorios esterdides e ndo esteroides;

o Antimicrobianos:  antibacterianos,  antifungicos,  antiparasitarios,
antivirais;

Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.7, p. 3660-3682, 2023. ISSN 1982-114X

% UNIPA

3665

BFARAL AL




o Medicamentos que atuam no aparelho respiratério: metilxantinas,
expectorantes, antitussigenos, mucoliticos, descongestionantes;

o Medicamentos que atuam no sistema gastrointestinal: antiacidos,
antigases, antidiarreicos, laxantes, antieméticos;

. Antialérgicos;
o Medicamentos com  acdo  cardiovascular:  anti-hipertensivos,
antiarritmicos, diuréticos, antianginosos, antilipémicos;

o Medicamentos que atuam no Sistema Nervoso Central: benzodiazepinicos,
barbitdricos, opioides, antidepressivos, antipsicoticos, antiepiléticos.

o Outros: fitoterapicos, suplementos e vitaminas.

2.3 Conversdo em Valor Monetario

A partir de uma pesquisa nos sites Consulta Remédios e Clique Farma foi definido
o valor médio de cada caixa ou frasco de medicamento e feito o céalculo do custo médio
por unidade, entdo todas as unidades foram somadas chegando-se ao valor total, que
representa a amostra. A média aritmética foi obtida de precos de trés laboratdrios ou trés

drogarias diferentes.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra de medicamentos vencidos coletada do projeto de extenséo
primeiramente foi separada por formas farmacéuticas, lembrando que de acordo com a
Resolucdo RDC N° 67, de 8 de outubro de 2007, forma farmacéutica é definido como

"estado final de apresentacéo que os principios ativos farmacéuticos possuem apos
uma ou mais operagdes farmacéuticas executadas com ou sem a adigdo de excipientes
apropriados, a fim de facilitar a sua utilizacéo e obter o efeito terapéutico desejado, com
caracteristicas apropriadas a uma determinada via de administracao".

Em seguida foi feita a contagem manual do material por unidade de medicamento,

e os resultados podem ser vistos na Tabela 1.

Tabela 1: Separacdo por formas farmacéuticas

% UNIPA
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Forma Farmacéutica Unidades Porcentagem (%)
Sélido 6115 95,98
Semissolidos 96 1,51
Liquidos 145 2,28
Outros 15 0,24
Total 6371 100,00

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023
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Figura 1- Formas Farmacéuticas obtidas.

Formas Farmacéuticas

m Sélidos

B Semissélidos
Liquido

m Outros

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

Ao analisar a Tabela | e Figura 1, podemos observar que foram obtidas um total
6371 unidades de medicamentos vencidos.

A grande quantidade de medicamentos descartados pode ser explicada pelo uso
irracional de medicamentos, que envolve a automedicacdo e a cultura da "farmécia
domiciliar" e ainda, falhas na adesdo terapéutica, o que gera um acUmulo de
medicamentos em casa, que por fim acabam perdendo a validade antes de seu uso.

A falta de fracionamento também contribui muito para a sobra e desperdicio de
medicamentos, apesar desta préatica ser regulamentada no Brasil e apresentar vantagens
econbmicas e sanitarias a populacédo, a industria farmacéutica apresenta resisténcia em
aderir ao fracionamento, visto que é necessario haver investimentos em infraestrutura e
maquinario para a producdo de medicamentos fracionados com a devida seguranca e
qualidade exigidas pela legislacdo. (FERNANDES et al., 2020)

Outros fatores que contribuem para o desperdicio de medicamentos sdo a
prescricdo indiscriminada, erros de dispensacdo nas farméacias publicas ou privadas,
distribuicdo de amostras gratis por propagandistas e apresentacdes farmacéuticas
inapropriadas. (ALENCAR, 2014)

E possivel perceber que a formas farmacéuticas sélidas representam a grande
maioria dos medicamentos vencidos, correspondendo a 95,98% do total. O que ja era
esperado, dado que este resultado corrobora com estudos anteriores, realizados em outros
municipios e pelo fato dessas formas serem as mais utilizadas pela inddstria farmacéutica
e compreenderem cerca de 70% das apresentacdes dispensadas. (OLIVEIRA, 2016;
PINTO, 2014; ALLEN; POPOVICH & ANSEL, 2007)
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A predominancia das formas farmacéuticas solidas, como comprimidos e
capsulas, devem-se as vantagens que elas oferecem em relacdo as outras formas,
especialmente as liquidas. Como maior estabilidade fisica, quimica, biologica e
microbiologica e processo de fabricacdo simples e econémico se comparado a outras
formas. Além dos beneficios para a indlstria farmacéutica, estas apresentagdes sao
bastante preferiveis pelos pacientes devido a facilidade de manuseio, administracdo e
precisdo na dosagem. (ALLEN, POPOVICH & ANSEL, 2007)

As formas farmacéuticas liquidas representaram apenas 2,28% da amostra
analisada e incluiram principalmente solugdes orais (gotas) e xaropes, seguidos de
solugdes estéreis (injetaveis e colirios), spray e tintura.

A disparidade entre a quantidade de medicamentos na forma sdélida e liquida
presentes na amostra pode estar relacionada as desvantagens que os liquidos apresentam
como problemas na producéo, transporte e armazenamento, sabor desagradavel e precisdo
da dose dependente do uso correto pelo paciente nas formas liquidas. Além disso, do
ponto de vista fisico-quimico, as moléculas nessas formas tém maior desordem em
comparagdo com o estado sélido, permitindo maior movimentacéo e colisdo entre elas, o
que pode levar a intera¢fes quimicas e do ponto de vista microbiano, o uso de &gua como
veiculo favorece o crescimento de micro-organismos e reagdes de hidrélise, que podem
alterar o farmaco. No entanto, essas desvantagens podem ser solucionadas com o uso
adequado de adjuvantes farmacéuticos, como conservantes e tensoativos. (ALLEN,
POPOVICH & ANSEL, 2007)

Entretanto a forma liquida é preferivel quando o publico alvo € pediatrico ou
geriatrico, ja que, é de facil degluticdo. E, quando se deseja um efeito terapéutico mais
rapido ou quando o farmaco ¢ irritante gastrico, pois, como o farmaco ja esta dissolvido
em solucdo, isto o torna rapidamente disponivel para absorcéo, gerando um efeito rapido
e fazendo com que farmacos irritantes ndo permanecam no estbmago por tempo suficiente
para se depositar nas mucosas e causar irritacdo e desconforto géastrico. (ALLEN,
POPOVICH & ANSEL, 2007)

Estas caracteristicas foram bem observadas nas formulagdes liquidas da amostra.
Muitas eram destinadas ao uso pediatrico, inclusive algumas possuiam flavorizantes e
aromatizantes para deixar o sabor mais palatavel e outras eram analgésicos, antipiréticos,
anti- inflamatorios, antigases, antieméticos e descongestionantes nasais, onde € desejado

efeito rapido para alivio dos sintomas.

Arquivos de Ciéncias da Salide da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.7, p. 3660-3682, 2023. ISSN 1982-114X 3668




% UNIPAR

As pomadas, cremes, pastas e géis sdo formas farmacéuticas semissélidas e juntas
representaram 1,5% da amostra. S&o amplamente utilizadas em preparacOes
dermatoldgicas de uso tépico que podem ou nao conter farmacos. Geralmente, aquelas
que ndo contém, tem a finalidade de protecdo ou lubrificacdo da pele. A maioria dos
semissolidos observados, eram cremes e pomadas antimicrobianas, os géis geralmente
continham anti-inflamatério e substancias vasodilatadoras, destinados a massagem na
pele. (ALLEN, POPOVICH & ANSEL, 2007)

A grande maioria dos cremes e pomadas continha antifungicos como, nistatina e
farmacos do grupo dos azéis, destinados ao uso na pele ou intravaginal. No caso deste
ultimo, as embalagens contém a quantidade suficiente para o tratamento, portanto ndo
seriam esperadas tantas sobras, o que provavelmente indica um problema de nédo adeséo.

Outra reflexdo importante é o fato destes medicamentos serem comprados sem
receita médica, o que contribui para o uso irracional e resisténcia flngica. Apesar deles
geralmente ndo causarem doencas graves em individuos saudaveis, podem ser nocivos a
pacientes imunossuprimidos. (HANG & DALE, 2016)

Outras formas farmacéuticas menos comuns encontradas na amostra foram os
aerossois, adesivos transdérmicos de estrégeno e canetas aplicadoras de insulina. O que
chamou bastante atencdo, pois estas formas tém um custo mais elevado e apresentam uma
série de vantagens em relacdo as tradicionais.

A caneta de insulina, por exemplo, proporciona uma dose precisa, praticidade na
aplicacdo, armazenamento e transporte e foi observado por Vargas at al. (2019) que seu
uso aumentou a adesdo terapéutica, devido a autonomia que proporciona ao paciente,
gerando um impacto positivo tanto bioldgico quanto psicossocial. (VARGAS et. al,
2019).

Os aerossois sdo muito utilizados na liberacdo pulmonar de farmacos, como o0s
broncodilatadores, destinados a asma, por produzirem um alivio rapido da
broncoconstricdo. Foram justamente os medicamentos com esta finalidade os mais
encontrados no material recolhido. (AULTON, 2005)

Foram encontradas ainda, amostras gratis de adesivos transdérmicos de
estrdgenos, que possuem um valor comercial bem elevado, se comparado as pilulas. Eles
geralmente sdo utilizados no tratamento dos sintomas vasomotores, associados a
menopausa, hipogonadismo feminino, faléncia ovariana ou condices atréficas causadas

por deficiéncia de estrogeno. Eles tém a vantagem de metabolizacdo lenta do hormonio
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feminino, o que gera menos metabdlitos circulantes, além disso, favorecem a adesdo, ja
que, 0 uso é bem prético, geralmente a mulher passa trés semanas com o adesivo e uma
semana sem. (AULTON, 2005; ALLEN, POPOVICH & ANSEL, 2007)

O material foi separado de acordo com as principais classes terapéuticas e 0s

resultados estdo descritos na Tabela 2.

Tabela 2: Separacdo por Classes Terapéuticas

Classe Terapéutica Porcentagem (%) Unidades
Outros 2,088 350
Anti-inflamatérios 10,705 682
Antimicrobianos 15,068 960
Respiratorio 3,312 211
Gastrointestinal 15,304 975
Antialérgicos 3,516 224
Cardiovascular 27,248 1736
Hormonios 2,825 180
SNC 14,440 920
Analgésicos e Antipiréticos 5,449 133
TOTAL 100,000 6371

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

Os medicamentos que atuam no sistema cardiovascular foram a maioria da
amostra (27,24%), em seguida estdo 0s que atuam no sistema gastrointestinal (15,30 %),
os antimicrobianos (15,07%), os que atuam no SNC (14,44%), os anti-inflamatorios
(10.71%), os analgésicos e antipiréticos (5,49%), os antialérgicos (3,52%). Os que atuam
no sistema respiratorio (3,31%) e por ultimo os hormonios (2,83%).

O sistema cardiovascular é composto pelo coracdo, artérias, veias e vasos
linfaticos. Essas estruturas transportam oxigénio, removem produtos de degradacdo do
metabolismo e transportam hormonios. Como esse sistema desempenha fungdes
essenciais a vida, problemas relacionados ao seu funcionamento afetam diretamente a
salde do individuo. (HANG & DALE, 2016)

Os medicamentos com acdo cardiovascular (CV) sdo os agentes anti-
hipertensivos, antiarritmicos, diuréticos, antianginosos, antilipémicos e geralmente sao
destinados ao tratamento de doengas cronicas associadas a este sistema, dentre elas, a
hipertensdo arterial € uma das mais comuns, o que explica a grande quantidade de
medicamentos anti-hipertensivos na amostra, incluindo hidroclorotiazida, atenolol,
valsartana, captopril e enalapril. (HANG & DALE, 2016)

O fato dos medicamentos com agdo CV serem a maioria da amostra, dado que

corrobora com o estudo realizado em Paulinia- SP pode estar relacionado a alta incidéncia
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de doengas cronicas cardiovasculares na populacdo. Segundo a OMS elas sé&o a maior
causa de morte no mundo. E no Brasil este dado ndo é diferente, segundo Pellense e
colaboradores, as taxas de mortalidade por doencas CV, principalmente aterosclerose,
doencas isquémicas do coracéo e hipertensdo, aumentaram progressivamente no periodo
de 2016 a 2019 e a OMS estima que em 2016 foram responsaveis por 76% das mortes no
pais. (PINTO et al., 201; WHO, 2013; PELLENSE et. al, 2021; WHO, 2018)

O controle das doencas CV envolve o uso diario de medicamentos aliado
mudancas na alimentacdo e insercdo de atividade fisica na rotina do individuo. No
entanto, a ndo adesdo terapéutica € comum. Drumond e colaboradores analisaram a
Pesquisa Nacional sobre Acesso, Utilizacdo e Promocdo do Uso Racional de
Medicamentos (PNAUM), e mostraram que no ano de 2014 em média 20% dos pacientes
com doencas crénicas, principalmente hipertensdo, estavam a pelo menos trinta dias sem
tomar o medicamento, e isto estava correlacionado a situagdo socioeconémica deles,
sendo a falta de dinheiro para adquirir o0 medicamento uma das causas da ndo adeséo
terapéutica. (TELES, SILVA & NERI, 2023; DRUMOND et. al, 2020)

Além do aumento dos riscos de hospitalizacdo e morte, a ndo adesdo a
farmacoterapia nas doencas cronicas também ocasionam sobras de medicamentos, como
observado na amostra, e por consequéncia contribui para a grande quantidade de
medicamentos domiciliares vencidos descartados incorretamente na natureza.

Os antimicrobianos incluem antibidticos, antifangicos, antiparasitarios e
antivirais. Juntos, representam 15% da amostra analisada, um nimero bastante
consideravel, visto que, estes medicamentos possuem uso restrito, e s6 podem ser
adquiridos no Brasil com prescricdo médica em duas vias, legivel e sem rasuras.
(BRASIL, 2011)

Os antibidticos mais observados foram a associacdo Amoxicilina 875 mg +
Clavulanato 125mg, em apresentacdes comprimidos, capsulas e suspensdo oral, o que
pode indicar um reflexo da prescricdo indiscriminada destes medicamentos e da
resisténcia bacteriana a amoxicilina. Também foram observados Metronidazol 250 e 400
mg, Cefalexina de 200 e 500 mg e outros em menor quantidade, como a apresentacao
contendo Amoxicilina 500mg +, Claritromicina 500mg+Lansoprazol 30 mg, destinado
ao tratamento da bactéria H. pylori, que chamou atencéo por ser um medicamento de alto
custo e pelo fato de o Lansoprazol (gastroprotetor) estar presente em todos os blisteres, o

que indica um possivel uso incorreto dos medicamentos ou abandono ao tratamento.
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Dentre os antifungicos foram encontrados majoritariamente o Cetoconazol.
Miconazol e a Nistatina, principalmente na forma de pomadas e cremes dermatolégicos
ou vaginais. O que pode estar relacionado a falha na adesdo terapéutica, jA que 0s
tratamentos de micoses dermatologicas costumam ser longos, ao autodiagnostico de
infecgBes fangicas vulvovaginais, como a candidiase, e ainda pelo fato de os antifingicos
serem comprados sem receita médica. (ARAUJO, 2021)

O numero de antivirais disponiveis no mercado ndo é muito grande, por isso ja era
esperado que houvesse menos medicamentos dessa classe, de fato havia poucas unidades
de aciclovir, duas na forma de comprimidos de 200g e quatro na forma de pomada. Outra
classe pouco observada foram os antiparasitarios, foram encontradas apenas quatro caixas
de albendazol com dois comprimidos de 400mg. (HANG & DALE, 2016)

A descoberta e o desenvolvimento de medicamentos antimicrobianos
possibilitaram tratar os mais variados tipos de infec¢fes causadas por micro-organismos.
Entretanto, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) alerta que seu uso irracional e
descarte incorreto nas Gltimas décadas vém acelerando o processo natural de resisténcia
antimicrobiana a medicamentos, e isto caracteriza um grave problema de salude publica.
(OMS, 2020)

A OMS adverte ainda, que estamos caminhando para a era p6s antibiético, onde,
novamente teremos dificuldade em tratar doencas como tuberculose, pneumonia,
gonorréia e salmoneloses; e que medidas preventivas e de controle devem ser tomadas
pelas autoridades de cada pais, de modo a promover uso e descarte correto de
medicamentos. (OMS, 2020)

Como o préprio nome sugere, os MIPS sdo aqueles medicamentos que o
consumidor pode adquirir facilmente nas drogarias fisicas ou online sem a necessidade
de apresentacdo de uma receita médica. Para que sejam enquadrados nesta categoria, 0s
medicamentos devem atender aos requisitos descritos na RDC 98 de agosto de 2016 e
constar na Lista de Medicamentos Isentos de Prescricdo (LMIP) que é atualizada
periodicamente pela ANVISA, com as inclusdes e alteracbes nos medicamentos listados.
(ANVISA, 2021)

Os MIPS foram contabilizados e o resultado pode ser visto no grafico a seguir:
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Figura 2 - Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPS).
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

Foi observado que 37% do material € composto por MIPS. Dentre estes, foram
encontrados alguns medicamentos da classe dos anti-inflamatorios ndo esterdides,
ibuprofeno, cetoprofeno e nimesulida; analgésicos e antipiréticos, como dipirona e
paracetamol em apresentacdes liquidas dexclorfeniramina, xarope, pomada e sélidos,
antialérgicos como comprimido e a também prometazina, medicamentos que atuam no
sistema gastrointestinal, como simeticona, metaclopramida, bromoprida, omeprazol e
variados tipos de laxantes e medicamentos que atuam no sistema respiratorio, como
antigripais, descongestionantes nasais, antitussigenos, mucoliticos e expectorantes e
Xaropes.

Este dado nos faz refletir sobre o perfil de consumo destes medicamentos, estudos
mostram que o fator decisivo no momento da compra € principalmente o preco. Portanto,
estratégias do marketing farmacéutico no ambiente fisico ou online, como descontos do
tipo leve mais por menos, estande de produtos em ofertas ou até mesmo um locutor que
anuncie os descontos e propagandas nas midias sociais, levam a compra por de
medicamentos por impulso, muitas vezes sem necessidade. E isto corrobora para 0 uso
irracional e consequentemente para acimulo de medicamentos em casa e o0 descarte
incorreto. (SANTOS, 2022)

Os medicamentos que atuam no SNC somam 14,4% da amostra, dentre eles,
foram encontrados benzodiazepinicos, como o clonazepam, antipsicéticos, como
haloperidol, risperidona, closapina e quetiapina; anticonvulsivantes, como
carbamazepina; antidepressivos, como amitriptilina, sertralina, analgésicos opioides,
como o cloridrato de morfina e a venfalaxina;

Por se tratarem de medicamentos de controle especial, este nimero chama

bastante atencdo, mas pode ser explicado, em parte, pela elevada incidéncia de doengas
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psiquiatricas na populacdo. A OMS destaca que no ano de 2019, quase um bilhdo de
pessoas viviam com um transtorno mental e que no primeiro ano de pandemia 0s casos
de ansiedade e depressdo aumentaram em 25%. E ainda, que os transtornos mentais séo
a maior causa de incapacitacdo, o que gera um alto custo social e econémico. (OMS,
2022; Ministério da Saude, 2019)

A dispensacéo destes medicamentos também pode ser feita para até trés meses de
tratamento, segundo a portaria 344, entdo, se 0 paciente interrompe a farmacoterapia ou
vem a oObito, ocorrem sobras de medicamentos. (BRASIL, 1998)

Outro fato a se discutir € a prescrigdo indiscriminada de psicofarmacos, segundo
0 Ministério da Saude, o uso destes medicamentos aumentou significativamente nos
ultimos anos, ndo apenas em quantidade, mas também em tempo de uso. A prescri¢ao de
antidepressivos, por exemplo, foi de quatro a dez vezes maior na Gltima década. Por isso,
€ muito importante a atuacdo do farmacéutico na equipe multidisciplinar, de modo a
orientar e qualificar as prescricbes médicas. (Ministério da Saude, 2019).

Os hormobnios encontrados na amostra foram a insulina e anticoncepcionais,
contendo hormonios femininos sintéticos, sendo os mais comuns o etinilestradiol e
levonorgestrel. Das cento e oitenta unidades de medicamentos desta classe (2,83% da
amostra) a grande maioria eram hormonios sexuais feminino.

O descarte de hormdnios sexuais na natureza ocorre pela excre¢do humana ou por
meio do descarte diretamente no esgoto ou no lixo comum. Lembrando que o lixo comum
normalmente é depositado em aterros sanitarios, onde estes farmacos podem contaminar
0 ambiente e o tratamento de esgoto ndo é projetado para eliminar farmacos e alguns
estudos mostram a detecc¢do e quantificacdo de concentrac@es (ng/L) de estradiol na dgua
potavel. (SHAABAN, 2018; LEI, 2020; CELIC et al., 2022)

Mesmo baixas concentracdes de estradiol na dgua podem causar efeitos nocivos a
espécies aquadticas, incluindo o comprometimento do desenvolvimento sexual,
diminuicdo da espermogénese e a feminizagdo de peixes machos. E a saide humana, tem
ocasionado a diminui¢do na quantidade de esperma, 0 aumento de cancer de mama em
mulheres e o aumento de algumas anormalidades no sistema reprodutivo humano.
(SHAABAN, 2018; SILVA, 2019)

Ao analisar o material, foi observada a presenca de amostras gratis em grande
guantidade, entdo estes medicamentos foram separados, contabilizados e os resultados

estdo dispostos na Figura 3:
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Figura 3- Percentual de Amostra Gratis encontrado no material.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2023

Amostra gratis ¢ definida como “medicamento com a quantidade total ou
especifica da apresentacdo registrada na ANVISA destinado a distribuicdo gratuita aos
profissionais prescritores como ferramenta de publicidade”. (BRASIL, 2009)

Como a proépria definicdo deixa claro, o objetivo desta pratica é o lucro da
industria farmacéutica, e ao analisar o grafico podemos observar que 15,6% dos
medicamentos eram amostras gratis, mas, este nimero pode ser ainda maior visto que
nem todos os medicamentos estavam nas embalagens secundérias, onde é obrigatério
informar que se trata desse tipo de produto.

Este dado corrobora com os resultados obtidos em estudos no Distrito Federal,
que fizeram analise do descarte de medicamentos domiciliares na cidade Taguatinga e
Ceilandia. E reforca o quanto esta estratégia do marketing farmacéutico estimula a
prescricdo e dispensacdo destes produtos, contribuindo para a geragcdo de residuos
farmacéuticos e seu descarte incorreto. (RODRIGUES, 2015; OLIVEIRA et al. 2015)

Apesar de existir uma resolucdo que regulamenta esta pratica, a RDC n° 60 de
2009, ela ndo limita a quantidade que pode ser entregue aos profissionais prescritores, 0
que colabora para essa grande quantidade distribuida, bem como ndo estabelecem
critérios de armazenamento, o que pode levar a perda da qualidade, ja que sabemos que
geralmente os propagandistas transportam os medicamentos em uma mala durante todo
dia de visitas a consultérios médicos. (Brasil, 2009)

Foram listados 252 medicamentos em uma planilha, seguidos da quantidade de
unidades encontradas, e apds uma pesquisa na internet do valor de mercado de cada um
deles, foram definidos os pregos médios de cada unidade, estas foram multiplicadas pela
quantidade encontrada e chegamos ao montante de R$ 9473,86 de desperdicio de dinheiro

decorrente da perda dos medicamentos domiciliares presentes na amostra.
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Haviam muitas caixas fechadas, cartelas, pomadas e frascos praticamente cheios,
inclusive de medicamentos de alto custo e de uso cronico, provavelmente decorrente do
estoque domiciliar. Sobras por falhas na adesao terapéutica ou pela falta de fracionamento
e todos os fatores discutidos no decorrer deste trabalho.

Medeiros (2018) aponta que o gasto com medicamentos no Brasil é o segundo
maior gasto em salde, em contrapartida, 20 a 40 % deles sdo desperdicados, 0 que
representa um prejuizo de R$110 a R$220 bilhdes de reais. Porém, o desperdicio ndo
ocorre apenas no setor publico, segundo Primo (2014), uma familia de classe média perde
cerca R$60,00 todos os anos com medicamentos inutilizados e vencidos. (MEDEIROS,
2018; SILVA, 2021; PRIMO, 2014)

Enquanto de um lado ha o desperdicio de bilhdes de reais com a perda de
medicamentos e seu e descarte, do outro ha o Sistema Unico de Saude (SUS) em um
processo cronico de subfinanciamento, o que reflete no desabastecimento de
medicamentos essenciais em muitas cidades brasileiras, o que contribui para a
desigualdade no acesso a medicamentos no pais, ja que 80% da populacdo depende dos
medicamentos oferecidos pelo SUS e 22,5% dos pacientes com hipertensao e ou diabetes
interrompem o tratamento por falta de recursos financeiros, e posteriormente voltam ao
sistema com agravos na saude que geram gastos ainda maiores ao setor publico. (SILVA,
2021)

Contudo, a perda de medicamentos significa desperdicio de dinheiro e custos com
o tratamento dos residuos, que de acordo com o0 Manual de Gerenciamento de Residuos
de Servico de Salde, seria idealmente a incineracao, que é um processo eficiente, gera
pouco impacto ambiental, se comparado a outros, e trata oito toneladas de residuo por
hora. No entanto, o investimento para sua implementacdo € bem alto, visto que o
equipamento tem um custo elevado e necessita de manutencdo constante e pessoal
qualificado para operar. (BRASIL, 2006)

Ap0s a incineracéo é feito a deposicéo das cinzas em um aterro ou vala sanitaria.
Estes aterros devem ter o terreno adequadamente impermeabilizado, a fim de evitar a
contaminag&o do solo e do lencol freatico, ser cercado a uma altura minima de 2,5 metros,
disporem de um sistema de coleta e tratamento das aguas de lixiviacdo antes de seu
lancamento, dispor de sistemas de captacdo dos gases produzidos, para posterior liberacao

na atmosfera, de protecdo das aguas subterraneas, de drenagem de aguas pluviais e de
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monitorizacdo do lencol fredtico e do tratamento de liquidos perclorados. (BRASIL,
2006)

4. CONCLUSOES

Diante do exposto podemos concluir que o uso irracional de medicamentos, a ndo
adesdo terapéutica, a falta de fracionamento, as estratégias do marketing farmacéutico e
falta de educacdo sanitaria da populacdo a respeito dos medicamentos levam a um
consumo indiscriminado dos mesmos.

Isso gera uma enorme quantidade de residuos farmacéuticos, que na maioria das
vezes, sdo descartados incorretamente no lixo comum ou direto no esgoto e ndo recebem
um destino adequado. O caracteriza um grave problema de saude pablica que tem causado
prejuizos ambientais, sociais e econémicos.

Além disso, a partir da analise da amostra recolhida durante a acdo de extensao,
chegamos a conclusdo de que a maior parte da amostra (96,0%) era constituida de formas
solidas, principalmente comprimidos e capsulas. J& em relacdo as classes terapéuticas
observadas, a maioria eram de acdo cardiovascular (27,25%), acdo gastrointestinal
(15,30%), antimicrobianos (15,07%), acdo no SNC (14,44%) e anti- inflamatérios
(10,71%). E o prejuizo econdémico decorrente da perda dos medicamentos foi de
aproximadamente 9500,00 reais.

Para atenuar o problema é necessaria uma legislacdo que regulamente o descarte
de medicamentos no Brasil, bem como a implementacéo breve de um sistema de logistica
reversa que abranja todo o pais, e ndo apenas grandes cidades como proposto no decreto
10.388.

Além disso, é preciso ter mais rigor em relacdo a propaganda e venda de
medicamentos isentos de prescri¢do, qualificar os médicos para que prescrevam de forma
mais racional e educar a populacdo a respeito do uso racional e descarte correto dos
medicamentos.

Para garantir o descarte correto, € recomendado procurar pontos de coleta
especificos, como farmécias, postos de saude ou campanhas de recolhimento de
medicamentos vencidos. Essas instituicdes tém sistemas adequados para o descarte
seguro e apropriado desses produtos, seja por meio da incineragcdo ou de outros métodos

aprovados. Dessa forma, contribuimos para a preservacdo do meio ambiente e para a
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protecdo da salde publica, promovendo uma sociedade mais responsavel e consciente em
relagcdo ao uso e ao descarte de medicamentos.

A falta de conhecimento sobre o correto descarte de medicamentos & uma
limitacdo significativa que pode levar a consequéncias negativas tanto para a saude
humana quanto para 0 meio ambiente. Muitas pessoas ndo estdo cientes dos riscos
associados ao descarte inadequado de medicamentos vencidos ou n&o utilizados. A falta
de informacdo sobre os meétodos corretos de descarte pode resultar em praticas
inadequadas, como jogar os medicamentos no lixo comum ou descarta-los na pia ou no
vaso sanitario, o que acaba contaminando os sistemas de agua e solo. E essencial que haja
um esforco continuo para educar e conscientizar a populacdo sobre a importancia de
descartar os medicamentos de forma segura e responsavel, a fim de evitar danos a saude

publica e a0 meio ambiente.
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