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RESUMO: A sexualidade é vista como um tabu desde os primordios das sociedades,
sendo um empecilho para que pessoas com deficiéncia tenham uma vida sexual, uma vez
que apesar de estar regulamentado como um direito no Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, muitos ndo enxergam como fundamental. Diante disso, este estudo busca
apresentar as barreiras sociais enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia. Adiante, tem
como objeto a discriminacéo social direcionada a essa populacao, alinhada a vida sexual
de tais. Logo, finaliza abordando a sexualidade como direito fundamental a pessoa com
deficiéncia, dando visibilidade a essa causa, que acaba por esquecida pelo Estado. Posto
isso, utiliza-se para a elaboracdo do presente artigo o Decreto n°186/2008, a Lei n°
13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), a Constituicdo Federal de 1988, entre
outras normas do ordenamento juridico, bem como estudiosos que discursam sobre o
tema, empregado por meio de um estudo qualitativo, de carater bibliografico. Deste
modo, esta pesquisa considerou a necessidade de abordar as questdes relacionadas a
pessoa com deficiéncia no &mbito juridico, de forma a garantir seus direitos fundamentais
— incluindo a sexualidade —, e, garantindo a igualdade de direitos, sem discriminacao
social.

PALAVRAS-CHAVE: Discrimina¢do Social; Direitos Fundamentais; Pessoa com
Deficiéncia; Sexualidade.

DISABLED PEOPLE: SOCIAL DISCRIMINATION AND
SEXUALITY AS A FUNDAMENTAL RIGHT

ABSTRACT: Sexuality has been seen as a taboo since the beginning of societies, being
an obstacle for people with disabilities to have a sex life, since despite being regulated as
a right in the Statute of the Person with Disabilities, many do not see it as fundamental.
Therefore, this study seeks to present the social barriers faced by people with disabilities.
Ahead, it has as its object the social discrimination directed to this population, in line with
their sexual life. Therefore, it ends by addressing sexuality as a fundamental right for
people with disabilities, giving visibility to this cause, which ends up forgotten by the
State. That said, Decree n° 186/2008, Law n° 13,146 / 2015 (Statute of Persons with
Disabilities), the Federal Constitution of 1988, among other norms of the legal system,
are used for the elaboration of this article, as well as scholars who speak. On the theme,
used through a qualitative study, of bibliographic character. Thus, this research
considered the need to address issues related to people with disabilities in the legal
context, in order to guarantee their fundamental rights - including sexuality -, and,
guaranteeing equal rights, without social discrimination.

KEYWORDS: Social Discrimination; Fundamental Right; Disabled Person; Sexuality.
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INTRODUCAO

No ano de 2015 houve a integracdo da Lei 13.146 no ordenamento juridico
brasileiro, denominada como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, também conhecida
como Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia. Este documento configura-
se deveras importante para o avanco da sociedade, uma vez que, desde os primordios
desta, vém sendo excludente com essas pessoas.

Ap0s incessantes anos de luta pelos seus direitos, a populagdo com deficiéncia
alcancou uma previséo legal que visa abarcar a todos. Além disso, a lei garantiu diversos
direitos, de forma ampla, que anteriormente, eram “esquecidos” ou passavam
despercebidos pela sociedade.

A vida de uma pessoa com deficiéncia retrata luta diarias, passando por deveras
barreiras, sejam elas sociais ou até mesmo fisicas. As diferencas existentes na sociedade
sdo complemente visiveis, 0 que promove uma discriminacdo as pessoas que possuem
essa distin¢do. Logo, procura-se analisar em que pé a discriminagdo sexual promove uma
(des)igualdade das pessoas com deficiéncia frente o restante da sociedade.

O ponto primordial do estudo nédo é a igualdade, mas sim o direito a sexualidade,
como algo fundamental a vida de qualquer pessoa e que por muitas vezes, no que tange a
portadores de deficiéncia, acabam sendo discriminados, visto que ndo possuem uma vida
sexual ativa por conta de sua deficiéncia.

Ainda que haja politicas pablicas de incluséo, sabe-se que ainda hd uma exclusao
de direitos dessas pessoas, pois como orienta a professora Izabel Maior (2015, p. 1) com
a “supervalorizacdo da capacidade fisica, sensorial e cognitiva, as pessoas com
deficiéncia enfrentaram a eliminacgdo, a exclusdo, e muitas formas de segregacdo como
prova do preconceito, da discriminacdo e da desvalorizagdo de suas vidas”. Desta forma,
esta pesquisa propde a ampliacdo do debate em torno dos direitos da pessoa com
deficiéncia e sua sexualidade, garantindo a efetividade da Lei Brasileira de Incluséo da
Pessoa com Deficiéncia.

Visando alcancar o objetivo tracado, utilizou-se do método de pesquisa
qualitativo, caracterizado pelo carater bibliografico, analisando diversos pensamentos e
definicBes sobre a problematica ora apontada, embasando-se em leis presentes no
ordenamento juridico brasileiro, como a Constituigdo Federal, o Decreto n® 6.949/2009,
0 Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei 13.146/2015) e citando estudiosos que

discursam sobre o tema.
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1 PESSOA COM DEFICIENCIA E AS BARREIRAS SOCIAIS

A Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia que ocorreu em
Nova lorque no ano de 2007 e foi primordial para o desenvolvimento dos direitos dessa
populacdo em todo mundo, principalmente no Brasil. O texto da convencao foi ratificado
pelo Senado Federal por meio do Decreto legislativo n® 186, de 2008, promulgado em 25
de agosto de 2009, pelo Decreto n° 6.949.

No referido decreto, encontra-se logo em seu preambulo, consideracgoes

importantes para as pessoas com deficiéncia como a alinea “c”, no qual consta:

c) Reafirmando a universalidade, a indivisibilidade, a interdependéncia e a
inter-relagdo de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais, bem
como a necessidade de garantir que todas as pessoas com deficiéncia os
exercam plenamente, sem discriminacdo (BRASIL, 2009).

Inicia-se, portanto, a garantia de direitos das pessoas com deficiéncia, e passa a
buscar uma maneira abrangente de conceituar a deficiéncia. Por isso, o Decreto traz na

alinea “e¢” uma forma mais ampla o que pode ser entendido como deficiéncia, a qual

observa-se:

e) Reconhecendo que a deficiéncia € um conceito em evolugdo e que a
deficiéncia resulta da interacdo entre pessoas com deficiéncia e as barreiras
devidas as atitudes e ao ambiente que impedem a plena e efetiva participacdo
dessas pessoas na sociedade em igualdade de oportunidades com as demais
pessoas (BRASIL, 2009).

Na verdade, ja existia uma conceituacao anterior sobre deficiéncia, trazida pelo
Decreto n° 3.956 de 2001, mas que ndo é muito citada pelos pesquisadores do assunto,
onde declara no artigo 1° que “o termo "deficiéncia" significa uma restri¢ao fisica, mental
ou sensorial, de natureza permanente ou transitoria, que limita a capacidade de exercer
uma ou mais atividades essenciais da vida diaria, causada ou agravada pelo ambiente
econdmico e social” (BRASIL, 2001).

Neste mesmo sentido, a Lei 13.146, de 06 de julho de 2015, institui o Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia (EPD) e apresenta em sua redagdo o conceito de pessoa com
deficiéncia ja utilizado pelo Decreto, taxando no caput do artigo 2° quem pode ser

considerado uma pessoa com deficiéncia:

Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
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interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condigBes com as demais pessoas
(BRASIL, 2015).

A definicdo trazida pela referida legislacdo foi um marco muito importante para
as pessoas com deficiéncia, uma vez que tentou abarcar todos, em igualdade com o
restante da sociedade. Contudo, conforme bem traz o professor Rosenvald (2013, p. 4)
“[...] toda sociedade € por definicao “excludente”, por deliberadamente selecionar aqueles
que serdo incluidos ou excluidos da coletividade”. Assim, mesmo com a tentativa de
incluséo, acaba-se por diferenciar dos demais.

Cabe, nesse momento, utilizar da definicdo da professora lzabel Maior (2015,

p. 2) onde ela tece consideracGes acerca da conceituacdo da deficiéncia, no qual realca:

A deficiéncia é um conceito em evolugdo, de carater multidimensional e o
envolvimento da pessoa com deficiéncia na vida comunitaria depende de a
sociedade assumir sua responsabilidade no processo de inclusdo, visto que a
deficiéncia é uma construgdo social. Esse novo conceito ndo se limita ao
atributo bioldgico, pois se refere a interagdo entre a pessoa e as barreiras ou 0s
elementos facilitadores existentes nas atitudes e na provisdo de acessibilidade
e de tecnologia assistiva (MAIOR, 2015, p. 2).

Aplicando a mesma visao da professora Maior, o doutrinador Rosenvald (2013,
p. 11) afirma que “a defici€éncia ¢ um fendmeno complexo que nao se limita a um atributo
médico e individual da pessoa”. Ainda, compartilha deste mesmo pensamento o professor
Maia (2013) que reforga dizendo que “a deficiéncia esta na sociedade, ndo na pessoa”.

Destarte, a deficiéncia pode ser vista como uma diferenca do padrdo esperado
pela prépria sociedade. Neste sentido, criam-se barreiras nas relacdes com portadores de
deficiéncia, estas trazidas no EPD, Art. 3°, IV, como “qualquer entrave, obstaculo, atitude
ou comportamento que limite ou impega a participagdo social da pessoa” (BRASIL,
2015).

Todavia, anteriormente era o conceito médico que determinava o que era
reconhecido como deficiéncia. Hoje, esse fator somado as barreiras sociais, “possa ter
como resultado a obstrucao de que a pessoa se integre plenamente no convivio social, em
igualdade de oportunidades com as demais pessoas” (MAIA, 2013). De igual forma,
Maior (2015, p. 3) afirma “que o meio € responsavel pela deficiéncia imposta as pessoas”.

E necessario que essas barreiras sejam eliminadas da sociedade, para que as
pessoas com deficiéncia consigam socializar em situacdo igualitaria com as demais

pessoas. Entdo, o doutrinador Rosenvald (2013, p. 11) conclui que para essa adaptacéo é
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preciso que o ordenamento juridico faca mais do que disponibilizar as tutelas que podem
ser requeridas pelas pessoas com deficiéncia — como a curatela e a tomada de deciséo
apoiada — mas apresente “[...] ferramentas legislativas que sejam capazes de eliminar as
barreiras que impecam o acesso das pessoas com deficiéncia, visando a incluséo, através
da equipara¢do de oportunidades” (PALACIOS; BARRIFFI, 2007, p. 22 apud
ROSENVALD, 2013).

Apo6s a conceituacdo de deficiéncia e a apresentacdo das barreiras sociais
impostas as pessoas com deficiéncia, € necessario apresentar quais sdo 0s tipos de
deficiéncia, que sdo apontados pelo Decreto 5.296 de 2 de dezembro de 2004, presentes
no Art. 5°, 81° |, onde taxa 5 tipos: fisica, auditiva, visual, mental e multipla, da forma

que as descreve:

a) deficiéncia fisica: alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos
do corpo humano, acarretando o comprometimento da funcéo fisica,
apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia,
monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia,
hemiparesia, ostomia, amputa¢do ou auséncia de membro, paralisia cerebral,
nanismo, membros com deformidade congénita ou adquirida, exceto as
deformidades estéticas e as que ndo produzam dificuldades para o desempenho
de funcGes;

b) deficiéncia auditiva: perda bilateral, parcial ou total, de quarenta e um
decibéis (dB) ou mais, aferida por audiograma nas frequéncias de 500Hz,
1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz;

c) deficiéncia visual: cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor que
0,05 no melhor olho, com a melhor correcédo 6ptica; a baixa visao, que significa
acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor correcédo éptica;
0S casos nos quais a somatdria da medida do campo visual em ambos os olhos
for igual ou menor que 60° ou a ocorréncia simultdnea de quaisquer das
condicBes anteriores;

d) deficiéncia mental: funcionamento intelectual significativamente inferior a
média, com manifestagdo antes dos dezoito anos e limitagGes associadas a duas
ou mais areas de habilidades adaptativas;

e) deficiéncia multipla - associa¢do de duas ou mais deficiéncias; (BRASIL,
2004).

O mesmo Decreto ainda insere nesse contexto a pessoa que teve sua mobilidade

reduzida por algum motivo, a taxando-a como pessoa com deficiéncia, como poder visto:

[...] pessoa com mobilidade reduzida, aquela que, ndo se enquadrando no
conceito de pessoa portadora de deficiéncia, tenha, por qualquer motivo,
dificuldade de movimentar-se, permanente ou temporariamente, gerando
reducdo efetiva da mobilidade, flexibilidade, coordenagdo motora e percep¢do
(BRASIL, 2004).

A partir dessas definigdes, nota-se que ha a tentativa de abarcar o0 maximo de

Revista de Ciéncias Juridicas e Sociais da UNIPAR, Umuarama, v. 26, n. 2, p. 694-709, 2023. ISSN 1982-1107 698




% UNIPAR

pessoas com suas diferencas nesse rol, e apos essas delimitacdes é possivel saber melhor
como implementar politicas publicas que visam derrubar as barreiras sociais que rodeiam
as pessoas com deficiéncia. Portanto, Maior (2015, p. 8) conclui que “[...] saber lidar com
as pessoas com deficiéncia em quaisquer situacdes é derrubar barreiras e trabalhar a favor

da inclusao”.

2 A DISCRIMINACAO SOCIAL DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Apesar de estar presente no Art. 5°, I, da Constitui¢ao Federal que “[...] homens
e mulheres sdo iguais em direitos e obrigagdes” e “[...] a lei punira qualquer discriminagao
atentatoria dos direitos e liberdades fundamentais” (BRASIL, 1998), se faz necessario
reforcar a garantia de exercicio das pessoas com deficiéncia de seus direitos, sem
discriminagao, conforme preve a alinea “c” do Decreto n® 186, de 2008.

Neste mesmo decreto, traz-se na alinea preambular “h” um fator muito
importante, no qual reconhece que “[...] a discriminagdo contra qualquer pessoa, por
motivo de deficiéncia, configura violacdo da dignidade e do valor inerentes ao ser
humano” (BRASIL, 2009). E ainda, aponta outro ponto que chama a ateng¢ao, apesar de
ser elencado de forma genérica, que é o reconhecimento da diversidade das pessoas com

31
1

deficiéncias, presente na alinea “i” do mesmo Decreto.

Ressalta-se que em 2001, ocorreu a Convengdo Interamericana para a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra as Pessoas Portadoras de
Deficiéncia por meio do Decreto Legislativo n°® 198, texto que foi promulgado pelo
Decreto n° 3.956, de 08 de outubro de 2001. Nesse texto, frisa-se 0 quao importante é
deixar a salvo de discriminacdo os portadores de deficiéncia, citando no artigo 1°, Il, o

significado dessa acéo:

o0 termo "discriminacdo contra as pessoas portadoras de deficiéncia" significa
toda diferenciacdo, exclusdo ou restricdo baseada em deficiéncia, antecedente
de deficiéncia, consequéncia de deficiéncia anterior ou percepcdo de
deficiéncia presente ou passada, que tenha o efeito ou propdsito de impedir ou
anular o reconhecimento, gozo ou exercicio por parte das pessoas portadoras
de deficiéncia de seus direitos humanos e suas liberdades fundamentais
(BRASIL, 2001).

Vale lembrar, que na alinea “e” do artigo 3 do Decreto 186 de 2008, aponta o
dever de “[...] tomar todas as medidas apropriadas para eliminar a discriminagdo baseada

em deficiéncia, por parte de qualquer pessoa, organizagdo ou empresa privada”.
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No entanto, acredita-se que apesar de ser um assunto mais pautado desde sua
insercdo no ordenamento juridico, ainda ha lacunas que devem ser sanadas, para que nao
haja margem para discriminacdo. Nesse sentido, em uma entrevista concedida ao
IBDFAM (2020) a presidente da Comissao da Pessoa com Deficiéncia, a advogada
Claudia Dischon segue o mesmo posicionamento, onde ressalta que “[...] € inegavel a
efetividade da lei nos tribunais e em debates juridicos, que se aprofundaram e deram
maior visibilidade as pessoas com deficiéncia. Contudo, ainda ha lacunas a serem
enfrentadas”.

Ja no artigo 5, intitulado como “igualdade e nao-discriminacao” sao elencados

quatro pontos, que sdo eles:

1. Os Estados Partes reconhecem que todas as pessoas sdo iguais perante e sob
a lei e que fazem jus, sem qualquer discriminagdo, a igual protecdo e igual
beneficio da lei.

2. Os Estados Partes proibirdo qualquer discriminacéo baseada na deficiéncia
e garantirdo as pessoas com deficiéncia igual e efetiva protecéo legal contra a
discriminacdo por qualquer motivo.

3. Afim de promover a igualdade e eliminar a discriminacdo, os Estados Partes
adotardo todas as medidas apropriadas para garantir que a adaptacdo razoavel
seja oferecida.

4. Nos termos da presente Convengdo, as medidas especificas que forem
necessarias para acelerar ou alcancar a efetiva igualdade das pessoas com
deficiéncia ndo serdo consideradas discriminatdrias (BRASIL, 2009).

Apesar da busca incessante de igualdade, ainda se partilha de uma vivéncia
social, em que as pessoas se apegam a utilidade social, 0 que acaba gerando uma certa
exclusdo para pessoas com deficiéncias. Logo, nessa tematica, o professor Rosenvald
(2013, p. 10) contribui dizendo que “[...] o ser humano ndo pode ser valorado pela sua
utilidade social, primeiro passo para que a pessoa seja reificada quando visualizada a

deficiéncia ou a simples percep¢ao de um déficit de funcionalidade”.

2.1 A Discriminacdo Social e a Vida Sexual da Pessoa com Deficiéncia

Por muitos anos a sexualidade foi vista como um tabu para a sociedade, sendo
um assunto muito evitado em rodas de discussdo. De igual forma, o sexo ainda néo é
muito retratado em lares brasileiros, porém, mesmo ndo sendo um assunto debatido em
casa, a sociedade cobra indiretamente para que se fale do assunto. Sobre essa questéo,
Foucault em seu livro Historia da Sexualidade (1988) aponta que “[...] deve-se falar do
sexo, e falar publicamente, de uma maneira que ndo seja ordenada em funcdo da

demarcagao entre o licito e o ilicito”.
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Neste diapasao, por ja ndo ser algo discutido livremente, o envolvimento sexual
da pessoa com deficiéncia, passa despercebido na sociedade, como se houvesse uma
naturalizacdo de que esse assunto ndo precisa ser debatido. No entanto, pensa diferente a
estudiosa Marivete Gesser (2010 p. 220), a qual acredita que “[...] dar visibilidade a
experiéncia sexual da pessoa com deficiéncia € um ato politico, pois possibilita a
desnaturalizacdo da ideia de que esse tema ndo ¢ importante de ser considerado”.

Séo diversas dificuldades no que tange a sexualidade da pessoa com deficiéncia,
sendo postas algumas barreiras ao tratar desse assunto. Logo, dentre elas, pode citar “[...]
a escassez de relatos de experiéncia sobre o assunto, que alimentada pelo preconceito e
discriminacdo existentes colabora para uma perspectiva de que o portador de deficiéncia
ndo tem direito a exercer a sua sexualidade” (BASTOS; DESLANDES, 2005, apud
SOARES; MOREIRA; MONTEIRO, 2008).

Ao retratar a sexualidade de pessoas com deficiéncia, lembra-se do livro “A
culpa ¢ das estrelas” do autor John Green, onde uma fala do Augustus (adolescente com
cancer e com pessoa com deficiéncia) para Hazel Grace (adolescente também com
cancer) enfatiza o fato de que as pessoas com deficiéncia sdo menos propensas a se
envolver sexualmente com outras pessoas, por certa discriminacdo social. Logo, o
contexto se da em meio a um passeio em Amsterdd, na Holanda, quando estdo

conversando sobre virgindade, observa-se:

Ele gemeu, em &nsias: — Eu vou morrer virgem — falou.

— Vocé é virgem? — perguntei, surpresa.

— Hazel Grace — ele disse —, vocé tem uma caneta e uma folha de papel? —
Respondi que tinha. — Entdo ta. Desenhe um circulo, por favor. — Desenhei.
— Agora faca um circulo menor dentro dele. — Obedeci. — O circulo maior
representa os virgens. O circulo menor é composto por jovens de dezessete
anos com uma perna s6 (GREEN, 2012, p. 76).

Essa ilustracdo faz com que o leitor perceba que perante a sociedade, € muito
mais facil para jovens que ndo tenham deficiéncia perderem a virgindade ou terem
relacBes sexuais com outras pessoas. No contexto, também pode ser notado uma certa
discriminacdo, notada pela surpresa apresentada pela mocga. Assim, é claro que existe uma
dificuldade maior para que as pessoas com deficiéncia tenham uma vida sexual ativa,
chegando a pensarem que inexiste o desejo sexual nessas pessoas, como aponta Gesser

sob a visdo de Salimene e Tepper, que “[...] no senso comum ha uma significacéo de que
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a manifestacdo da sexualidade e a obtengdo do prazer inexistem para as pessoas com
deficiéncias fisicas” (SALIMENE, 1995 apud GESSER; TEPPER, 2000).

A diferenciacgdo entre pessoas com deficiéncia e o restante da populacdo é uma
forma de discriminacédo social. Portanto, é necessario apagar os tracos discriminatorios
que ainda existem em nossa sociedade, passando a olhar o direito em suas especificidades

para que venha abarcar a todos, como bem ressalta a doutrinadora Dias (2010):

O tratamento diferenciado a situagdes andlogas acaba por gerar profundas
injusticas. As relacdes sociais sdo dinamicas. Totalmente descabido continuar
pensando a sexualidade com preconceitos, com conceitos fixados pelo
conservadorismo do passado e encharcados da ideologia machista e
discriminatéria, propria de um tempo ja totalmente ultrapassado pela histéria
da sociedade humana. Necessario é pensar com institutos juridicos modernos,
que estejam a altura da sociedade dos dias atuais (DIAS, 2010).

Diante do trazido até aqui, vé-se como necessario também mudar o que o
brasileiro entende como padrdo de beleza, uma vez que tem se tornado cada dia mais o
objetivo de a sociedade alcancar a beleza estipulada por ela prépria. Essa figura de beleza
desassociada com a realidade das pessoas, levanta mais uma barreira e se torna objeto de
discriminagdo das pessoas com deficiéncias, pois como entende Soares, Moreira e
Monteiro (2008), “[...] com os padrdes de beleza sendo cada vez mais exigentes, a
imperfeicdo estética do portador de deficiéncia torna-se ainda mais visivel e,
consequentemente, menos aceitavel”.

Por conta dessa situagcdo complicada, para que a pessoa com deficiéncia possa
se envolver sexualmente com alguém, segundo matéria escrita por Rodrigo Craveiro para
o Correio Braziliense (2020), alguns paises, como a Fran¢a, comecaram a debater,
inclusive, a legalizacdo de assistente sexual para pessoas com deficiéncia. Nessa matéria,
uma das entrevistadas, de 37 anos e paraplégica, alegou ndo precisar de assistente pessoal,
mas “reconhece os obstiaculos para relagdes intimas”. Com isso, depara-Se com a
complexidade para a pessoa com deficiéncia de ser sexualmente aceita pela sociedade em
geral, com isso, buscando pessoas que prestam servigos sexuais se satisfazerem.

Ainda nessa pauta sobre a sexualidade da pessoa com deficiéncia, em uma
entrevista publicada no portal da UOL Universa (2019), o jornalista Marcos Candido
conversa com o também jornalista Gustavo Torniero, de 24 anos e cego, que relata ter
desistido de utilizar aplicativos de namoro por conta da inacessibilidade para pessoas com

deficiéncia, principalmente a visual, que é o seu caso. Entdo, o jovem finaliza
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questionando que “[...] a pessoa com deficiéncia visual ja passa por uma reticéncia das
pessoas para receber aproximacdo. Se a sexualidade ja é um tabu na sociedade normal,
imagina como isso afeta especificamente a vida e a sexualidade de quem tem
deficiéncia?"

Entende-se, portanto, que ha muitas barreiras a serem superadas quando se trata
da sexualidade da pessoa com deficiéncia, necessitando superar primeiro a discriminagéo
social e voltar a atencdo da sociedade e de 6rgdos publicos para que debatam mais o
assunto com mais naturalidade. Entendendo que o assunto € um problema que precisa ser
enfrentado, Soares, Moreira ¢ Monteiro (2008) afirmam que “[...] a sexualidade do
portador de deficiéncia deve ser abordada de maneira englobante, levando em
consideracdo tanto os aspectos fisicos e subjetivos como os valores, crengas e

expectativas da sociedade na qual o individuo se encontra inserido”.

3 A SEXUALIDADE COMO DIREITO FUNDAMENTAL A PESSOA COM
DEFICIENCIA

De acordo com lurconvite (2007) utilizando os ensinamentos de Luiz Alberto
Araujo e Vidal Serrano Nunes Junior, tem-se 0 que pode ser entendido como direitos

fundamentais:

Os direitos fundamentais podem ser conceituados como a categoria juridica
instituida com a finalidade de proteger a dignidade humana em todas as
dimensdes. Por isso, tal qual o ser humano, tem natureza polifacética, buscando
resguardar o homem na sua liberdade (direitos individuais), nas suas
necessidades (direitos sociais, econémicos e culturais) e na sua preservagdo
(direitos relacionados a fraternidade e a solidariedade) (ARAUJO; NUNES
JUNIOR, 2005, p. 109-110 apud IURCONVITE, 2007).

Jé& o classico Bonavides (2004, p. 560) sob a visdo de Konrad Hesse classifica
que “[...] direitos fundamentais sdo aqueles que o direito vigente qualidade como tais”
(Hesse apud Bonavides, 2004, p. 560). Entdo, seguindo nessa linha, vé-se que o direito
contemporaneo acaba sendo regido por uma visdo politica de necessidades apresentadas
de acordo com a época e 0s interesses sociais momentaneos, buscando legislar em cima
desses fatores. Ainda, ter essa visao faz com que seja tracado um sistema de insercao da
sexualidade de forma mais abrangente, no qual respalda Roger Rios quando considera

que
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Um direito democratico da sexualidade, enraizado nos principios dos direitos
humanos e nos direitos constitucionais fundamentais, deve atuar
simultaneamente no sentido do reconhecimento do igual respeito as diversas
manifestaces da sexualidade e do igual acesso de todos, sem distin¢des, aos
bens necessarios para a vida em sociedade (RIOS, 2006).

Consequentemente a isso, entende-se a consideracdo maxima pelos legisladores
e a sociedade como todo como algo primordial a ser enfatizado, pautando a sexualidade
como um direito fundamental e algo que precisa ser tratado contemporaneamente. Apesar
de a Constituicdo ndo trazer os direitos sexuais e reprodutivos no rol de direitos
fundamentais, estes podem ser considerados como um direito de terceira geracao,
conforme diz a doutrinadora Dias (2001) pois “compreende os direitos decorrentes da
natureza humana, mas ndo tomados individualmente, porém genericamente,
solidariamente, a fim de realizar toda a humanidade, integralmente, abrangendo todos os
aspectos necessarios a preservacao da dignidade humana”.

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015) é bem claro quando
evidencia no Art. 6° que a deficiéncia ndo vem a afetar a capacidade civil da pessoa para

exercer alguns atos, como pode ser visto no rol do artigo:

Art. 6° A deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa, inclusive
para:

| - casar-se e constituir unido estavel;

Il - exercer direitos sexuais e reprodutivos;

I - exercer o direito de decidir sobre o nimero de filhos e de ter acesso a
informacdes adequadas sobre reproducéo e planejamento familiar;

IV - conservar sua fertilidade, sendo vedada a esterilizagdo compulsoria;

V - exercer o direito a familia e & convivéncia familiar e comunitaria; e

VI - exercer o direito a guarda, a tutela, a curatela e a adogdo, como adotante
ou adotando, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas (BRASIL,
2015).

Assim, o0 ponto que chama a atencao € a prote¢do normativa que o legislador se
preocupa em colocar no que tange aos direitos sexuais e reprodutivos da pessoa com
deficiéncia, necessitando reafirmar uma posicdo de que possuem capacidade civil para
exercer esses direitos. No entanto, esse artigo é importante para dar margem a discussdo
de que, de fato, € preciso integrar mais os direitos sexuais e reprodutivos da pessoa com
deficiéncia no ordenamento juridico, que ndo sdo abordados com frequéncia, deixando a
populagéo que necessita desses sem uma prote¢do normativa adequada. Entdo, seguindo

essa linha, o estudioso Rios (2006) aponta o seguinte:
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[...] € preciso desenvolver um "direito democratico da sexualidade", vale dizer,
um exame, na perspectiva dos direitos humanos e dos direitos constitucionais
fundamentais, das diversas normas juridicas cujo ambito de protecdo atenta
para as diversas manifesta¢des da sexualidade humana (RIOS, 2006).

Ainda, o EPD apresenta no Art. 8, como dever do Estado, da sociedade e da
familia assegurar direitos fundamentais a todas as pessoas, como pode ser visto em seu

caput:

Art. 8° E dever do Estado, da sociedade e da familia assegurar & pessoa com
deficiéncia, com prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a salde,
a sexualidade, a paternidade e a maternidade, a alimentagdo, a habitagdo, a
educacdo, a profissionalizacédo, ao trabalho, a previdéncia social, a habilitacdo
e a reabilitacdo, ao transporte, a acessibilidade, a cultura, ao desporto, ao
turismo, ao lazer, a informagdo, a comunicagdo, aos avangos cientificos e
tecnoldgicos, a dignidade, ao respeito, a liberdade, a convivéncia familiar e
comunitdria, entre outros decorrentes da Constitui¢do Federal, da Convencéo
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo e
das leis e de outras normas que garantam seu bem-estar pessoal, social e
econémico (BRASIL, 2015).

Novamente, percebe-se que em meio a tantos direitos fundamentais, a legislagéo
aponta a sexualidade como um dever a ser efetivado por todos, ndo sendo papel apenas
da familia. Contudo, é preciso que haja uma cobranca mais efetiva desses entes para que
voltem seus olhares com maior compromisso, para cumprir com seu papel e elaborar
novos paradigmas que visem incluir esses direitos fundamentais de forma pratica na vida
da pessoa com deficiéncia. Entéo, o estudioso Rios (2006) reforca sobre a necessidade de
a academia estar mais atenta a esses assuntos, onde enfatiza que “[...] para sua
concretizacdo e efetividade, esses dispositivos fundamentais, nacionais e internacionais,
precisam ser objeto de estudo e sistematizacdo, demandando reflexao tedrica na academia
e compromisso por parte dos operadores do direito”.

E preciso ter em mente a sexualidade como um direito fundamental de todas as
pessoas, devendo o Estado buscar controlar melhor e educar melhor as criangas e jovens
para que conhegam os direitos fundamentais ou que pelo menos tenham uma nogéo do
que sdo, para cessar a discriminacéo e poder falar de sexualidade sem nenhum tabu social.
Logo, alinhado com os direitos da pessoa com deficiéncia, apoiados na visao de Maior
(2018) pensa-se que “[...] novos pactos entre as unidades federativas devem ser
elaborados, com a definigdo de responsabilidades na gestdo e na dotacdo orcamentaria,
para acelerar e incrementar os direitos basicos das pessoas com deficiéncia”, inserindo a

sexualidade como um deles, como algo que deve ser acessivel.
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Nesse sentido, a doutrinadora Dias (2010) complementa:

A sexualidade integra a propria condicdo humana. E um direito humano
fundamental que acompanha o ser humano desde o seu nascimento, pois
decorre de sua propria natureza. Como direito do individuo, é um direito
natural, inaliendvel e imprescritivel. Ninguém pode se realizar como ser
humano, se ndo tiver assegurado o respeito ao exercicio da sexualidade,
conceito que compreende tanto a liberdade sexual como a liberdade de livre
orientacéo sexual. O direito a tratamento igualitario independente da tendéncia
sexual. A sexualidade integra a propria natureza humana e abrange a dignidade
humana. Todo ser humano tem o direito de exigir respeito ao livre exercicio
da sexualidade. Sem liberdade sexual, o individuo n&o se realiza (DIAS, 2010).

Ao abarcar a sexualidade nesse contexto de direito fundamental, gera uma
ruptura de barreiras sociais impostas pela sociedade a pessoas com deficiéncia. Logo,
com essa consideracdo e ampliacdo dos direitos fundamentais, assegurando essa
caracteristica basica de forma igual, tem-se um progresso significativo em relacdo a

acessibilidade das pessoas com deficiéncia. Assim, Rios (2006) considera:

Com efeito, desenvolver a idéia de direitos sexuais na perspectiva dos direitos
humanos aponta para a possibilidade do livre exercicio responsavel da
sexualidade, criando as bases para uma regulacdo juridica que supere as
tradicionais abordagens repressivas que caracterizam as intervences juridicas
nesses dominios. Implica, por assim dizer, uma compreensdo positiva dos
direitos sexuais, na qual o conjunto de normas juridicas e sua aplica¢do possam
ir além de regulacBes restritivas, forjando condi¢cdes para um direito da
sexualidade que seja emancipatério em seu espirito (RIOS, 2006).

Desse modo, entende-se necessario que a visdo da sexualidade como um direito
fundamental seja ndo somente protegido normativamente, mas que transcenda as
fronteiras da discriminacdo e que leve informacBes a sociedade, bem como auxilie as
pessoas com deficiéncia a se conhecerem e se entenderem melhor, com a naturalizacao
desse assunto como um direito inerente a elas. Nesse sentido Soares, Moreira e Monteiro
(2008) afirmam que “[...] a sexualidade do portador de deficiéncia deve ser abordada de
maneira englobante, levando em consideracao tanto os aspectos fisicos e subjetivos como

os valores, crengas e expectativas da sociedade na qual o individuo se encontra inserido”.

CONSIDERACOES FINAIS
Por meio dos estudos aqui apresentados € possivel perceber que mesmo com o
passar dos anos e com a conquista de diversos direitos, as pessoas com deficiéncia

permanecem lutando para serem reconhecidas e ndo discriminadas pelos demais.
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Deve-se encarar que a sexualidade € um problema que deve ser mais abracado
pelas politicas publicas, de um modo geral, mas prezando a populagdo com deficiéncia,
que vem sofrendo bastante com essas questoes.

Ainda, € por essa visdo que € preciso melhorar a educacdo, bem como levar
informacdes e implementar mais projetos que visem a nao discriminacgédo das pessoas com
deficiéncia, para que convivam de modo igualitario com os demais, superando as
barreiras sociais existentes. Que estas barreiras ndo sejam empecilhos para a felicidade
da pessoa com deficiéncia e que a sexualidade seja tratada como um direito fundamental
de todos, dos quais essa populacdo também precisa ser lembrada e ndo discriminada.

Conclui-se que, seria primordial que o Estado promovesse mais campanhas de
apoio a populacdo com deficiéncia e que o setor privado abracasse essa causa, objetivando
a inclusdo de todos, sem considerar a sexualidade como um tabu, mas algo que precisa
ser conversado.

As discussdes sobre esse assunto ndo se findam neste artigo, mas abrem
caminhos para que o mundo discrimine menos as pessoas por suas diferencas e comece a
estudar ndo sé a realidade, mas o seu passado, planejando a abertura de novos horizontes

para o futuro.
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