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RESUMO: O objetivo desta pesquisa é analisar as producdes cientificas sobre o ensino
do voleibol sentado em aulas de Educacao Fisica na escola entre os anos de 2000 a 2022.
Foi realizada uma revisdo sistematica nas bases de dados: Portal de Periddicos da CAPES,
Google Académico e a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD).
Foram encontradas cinco produgdes cientificas com finalidades distintas relacionadas ao
ensino da modalidade. Os resultados indicam gue o voleibol sentado tem sido abordado
a partir de concepcdes tedricas e estratégias metodoldgicas diversificadas. No entanto, o
namero de estudos a respeito da inser¢do desta modalidade na Educacéo Fisica escolar é
muito restrito.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino; Voleibol Sentado; Educacao Fisica; Escola.

TEACHING SITTING VOLLEYBALL IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES:
A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: The objective of this research is to analyze the scientific productions on
the teaching of sitting volleyball in Physical Education classes at school between the years
2000 to 2022. A systematic review was carried out in the databases: Portal de Periodicos
da CAPES, Google Scholar and the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations
(BDTD). Five scientific productions were found with different purposes related to the
teaching of the modality. The results indicate that sitting volleyball has been approached
from different theoretical conceptions and methodological strategies. However, the
number of studies regarding the insertion of this modality in Physical Education at school
is very limited.
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LA ENSENANZA DEL VOLEIBOL SENTADO EN LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA: UNA REVISION SISTEMATICA

RESUMEN: EI objetivo de esta investigacion es analizar las producciones cientificas
sobre la ensefianza del voleibol sentado en las clases de Educacion Fisica en la escuela
entre los afios 2000 a 2022. Se realizd una revision sistematica en las bases de datos:

! Licenciado em Educagcéo Fisica. Associagdo dos Deficientes Fisicos do Estado de Goias (ADFEGO).
E-mail: renatojulio@discente.ufg.br ORCID https://orcid.org/0009-0004-0662-0240

2 Doutora em Desenvolvimento Humano e Tecnologias. Universidade Federal de Goias (UFG).
E-mail: florencefaganello@ufg.br ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1063-4958

3 Doutor em Educagdo. Universidade Federal de Goias (UFG).

E-mail: sergiomoura@ufg.br ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3576-986X

4 Doutora em Educagéo Fisica. Universidade Federal de Goias (UFG).

E-mail: aninhasalless@ufg.br ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5155-1425

Educere - Revista da Educagdo da UNIPAR, Umuarama, v.23, n.3, p. 1307-1327, 2023. ISSN 1982-1123 1307



mailto:renatojulio@discente.ufg.br
https://orcid.org/0009-0004-0662-0240
mailto:florencefaganello@ufg.br
https://orcid.org/0000-0003-1063-4958
mailto:sergiomoura@ufg.br
https://orcid.org/0000-0002-3576-986X
mailto:aninhasalless@ufg.br
https://orcid.org/0000-0001-5155-1425

Portal de Periddicos da CAPES, Google Scholar y la Biblioteca Digital Brasilefia de Tesis
y Disertaciones (BDTD). Se encontraron cinco producciones cientificas con diferentes
propdsitos relacionados con la ensefianza de la modalidad. Los resultados indican que el
voleibol sentado ha sido abordado desde diferentes concepciones teoricas y estrategias
metodoldgicas. Sin embargo, el nimero de estudios sobre la insercion de esta modalidad
en la Educacion Fisica en la escuela es muy limitado.

PALABRAS CLAVE: Ensefiando; Voleibol Sentado; Educacion Fisica; Escuela.
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INTRODUCAO

O esporte adaptado®, € um importantissimo meio para se assegurar o direito ao
acesso as praticas corporais para as pessoas com deficiéncia, e o voleibol sentado, como
um esporte adaptado e paralimpico, é uma alternativa de facil promoc¢édo por ser mais
acessivel economicamente. A modalidade, adquire importancia, a partir do seu
surgimento no ano de 1956, na Holanda, diante da criacdo de T. Van Der Scheer e A.
Albers, com a uniéo do voleibol convencional e do sitzball®, em que consiste em um jogo
na qual os participantes se dispdem ao ch&o, mas sem estar divididos pela rede (TAJNIK,
2009 apud CARVALHO; ARAUJO; GORLA, 2013).

O voleibol sentado, foi introduzido nas Paraolimpiadas de Toronto, em 1976,
como modalidade de exibigéo e sua primeira participacao oficial foi em 1980 nos Jogos
Paraolimpicos de Arnhem, nos Paises Baixos. A modalidade paralimpica era dividida
com disputas em que os participantes ficavam em pé ou sentado, mas a partir do ano de
2004, nas Paraolimpiadas de Atenas, passou-se a realizar apenas na categoria sentado,
incluindo também a participacdo feminina pela primeira vez (CARVALHO; ARAUJO;
GORLA, 2013).

O voleibol sentado é uma modalidade desenvolvida para tornar a pratica esportiva
do voleibol acessivel para as pessoas com deficiéncia, de modo que, a estrutura logica do
jogo permanece. As regras estabelecidas no voleibol sentado s&o, em sua maioria, iguais
as do voleibol convencional. Em ambos, 0 jogo € composto por quatro sets de 25 pontos
e um quinto em caso de empate, denominado como tie-break de 15 pontos. No esporte

adaptado, o que difere é em relagdo ao tamanho da quadra de jogo que mede 10 m x 6 m,

5 O esporte adaptado sdo modalidades adaptadas dos esportes convencionais com intuito de atender pessoas
com deficiéncia, os esportes paralimpicos também se enquadram nesta categoria.

6 O sitzball é um esporte de equipe e que tem origem alemd, sendo jogado sentado e sem ser dividido por
uma rede. Este € um esporte que é praticado por pessoas com mobilidade limitada, considerado muito
passivo, podendo utilizar-se dos punhos para tocar na bola e com a bola podendo pingar no chéo
(CARVALHO; ARAUJO; GORLA, 2013, GIOIA; SILVA; PEREIRA, 2008).

Educere - Revista da Educagdo da UNIPAR, Umuarama, v.23, n.3, p. 1307-1327, 2023. ISSN 1982-1123 1308




a altura da rede que deve ser colocada a 1,15 m para equipes masculinas e 1,05 m para as
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femininas. Existe também a permissdo para os jogadores utilizarem cal¢as compridas,
bloguear o saque adversario e o deslocamento dos jogadores acabam se restringindo a
manter o contato com a quadra, com pelo menos uma parte do corpo enquanto realiza o
toque na bola, estando proibido de se erguer, ficar em pé ou de realizarem passadas
(CARVALHO; ARAUJO; GORLA, 2013, GIOIA; SILVA; PEREIRA, 2008). Para a
pratica competitiva do voleibol sentado a pessoa com deficiéncia precisa ser considerada
elegivel segundo os critérios do Cddigo Internacional de Classificacdo do Comité
Paralimpico Internacional e dos critérios especificos de elegibilidade da modalidade
(CPB, 2023).

A modalidade apresenta potencial de crescimento na sociedade, tendo em vista 0s
poucos times existentes nos estados brasileiros, aléem do campo académico ser pouco
explorado (SANCHOTENE, 2019). Todavia, investimentos vem surgindo aos poucos no
que se refere aos esportes paralimpicos no pais (MARQUES et al., 2013 apud
SANCHOTENE 2019). Além disso, o esporte adaptado e paralimpico, em meio a sua
pratica, apresenta um viés de socializa¢do e conscientizacdo em relagdo aos alunos e
demais pessoas, para ndo somente aqueles que tem determinada deficiéncia
(SANCHOTENE; MAZO, 2018).

O voleibol sentado, enquanto parte do fendbmeno esportivo, é contetdo que deve
ser abordado na Educacao Fisica escolar, sem esquecer que o trabalho educativo, € o “ato
de produzir direta e intencionalmente em cada individuo singular a humanidade que €
produzida histérica e coletivamente pelo conjunto dos homens" (SAVIANI, 2011, p.13).
Partindo desse pressuposto, o trato pedagogico do voleibol sentado em aulas de Educac¢éo
Fisica na escola, atende a uma perspectiva inclusiva de educacdo, na qual os saberes das
culturas ndo hegeménicas sdo bem-vindos ao curriculo escolar, ja que a escola ao ser um
local voltado a socializacdo do saber, com selecdo, organizacdo e sistematizacdo de
conteudos, pode proporcionar uma educacédo para todos que seja de fato sobre todos.

Considerando entdo a importancia da problematizagdo sobre o esporte adaptado
na escola, em especial do voleibol sentado, temos como problema da pesquisa a seguinte
pergunta: O que a producéo cientifica tem discutido sobre o ensino do voleibol sentado
em aulas de Educacdo Fisica na escola? Tendo como objetivo analisar a producgéo
cientifica sobre o ensino da modalidade de voleibol sentado em aulas de Educacao Fisica

na escola.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo sistematica (GONCALVES et al., 2015) e
as pesquisas de cunho bibliografico tém em geral como finalidade “entender o que foi
produzido até o momento para, depois, delinear outras possibilidades” (SOMBRIO;
PEREIRA, 2022). No entanto, as revisdes sistematicas necessitam ser abrangentes e nao
tendenciosas em relagéo a sua preparacéo, elas se diferem em determinados pontos das
revisoes narrativas e tradicionais, se caracterizando por serem mais amplas e completas,
trazendo informacdes gerais e coerentes com o tema em questdo, além de ser um estudo
retrospectivo que pode acontecer de maneira prospectiva, com avaliacdo e escala de
qualidade do estudo (GALVAO; PEREIRA, 2014; GONCALVES et al., 2015).

Na presente pesquisa, foi realizada uma procura de producdes cientificas
publicadas no periodo entre 2000 e 2022, utilizando-se das respectivas bases de dados:
Portal de Periddicos da CAPES, Google Académico e o Instituto Brasileiro de Informacao
em Ciéncia e Tecnologia (IBICT) com acesso a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD). Foi colocado a palavra-chave “Voleibol Sentado”, restrita ao titulo
do trabalho, porém foram selecionados somente aqueles que possuiam mutua relacdo com
a Educacdo Fisica escolar e escritos em lingua portuguesa.

A primeira coleta de dados ocorreu via Portal de Periodicos da CAPES, a busca
foi efetivada na data de 29 de outubro de 2022, com identificacdo de 18 artigos cientificos,
restritos as bases de dados do DOAJ e SciELO, porém devido a uma incongruéncia nessa
parte da busca, foi realizada de forma manual a escolha dos periddicos somente na lingua
portuguesa, assim, totalizando 14 producdes cientificas dentro dos parametros
empregados. Dentre essas 14 producGes cientificas selecionadas, 1 apresentava a
principio ligacdo com a tematica, porém com a leitura na integra, foi possivel identificar
que se tratava de tematica periférica do tema. As demais restantes, ndo apresentava
relacdo direta com a Educacdo Fisica escolar, eram duplicadas ou com link inacessivel.

A segunda coleta de dados foi realizada no dia 03 de novembro de 2022, no
Google Académico e no Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia
(IBICT) com acesso a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD),
sendo que foi colocado a palavra-chave “Voleibol Sentado” restrita ao titulo e para
pesquisar automaticamente publicacdes em portugués, nos anos de 2000 a 2022.

No Google Académico para gerar um nimero maior de producdes cientificas, foi
selecionado para incluir patentes e citacfes, tendo em vista que em decorréncia dessa

forma de busca, apareceu um numero maior de estudos. Assim, foi encontrado 53
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resultados, mas que dentre eles, 1 era em lingua estrangeira, na qual, ndo fazia parte dos
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padrdes do estudo. Consequentemente, restando apenas 52 dentro dos parametros
empregados, diferentemente do BDTD que acabou totalizando apenas 7 resultados entre
teses e dissertacdes.

Em meio a estes 52 resultados encontrados no Google Académico, foram
selecionados 4 que abordavam a tematica do estudo. Dessa forma, somente 4
apresentavam relacdo direta com o voleibol sentado e a EFE (Educacéo Fisica Escolar),
enquanto o restante dos resultados tratava-se de producdes cientificas e resumos de
eventos cientificos que ndo abordavam a tematica do estudo, além de algumas estarem
duplicadas ou com o link inacessivel.

J& na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) em meio aos
7 resultados, somente 1 estava dentro dos parametros do estudo, que era referente a uma
dissertacdo de mestrado. Ademais, ndo abordavam a tematica do voleibol sentado na
Educacdo Fisica escolar, eram duplicadas ou com link inacessivel também.

Com base nisso, ocorreu a identificacdo de 73 producdes cientificas nas
respectivas plataformas de busca: Portal de Periddicos da CAPES, Google Académico e
no Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT) com acesso a
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD).

As produgdes cientificas selecionadas nas respectivas plataformas de busca, foram
computadas e excluidas as que eram duplicadas, totalizando 20 producdes cientificas (4
do Portal de Periédicos da CAPES, 13 do Google Académico e 3 do BDTD). Portanto,
as producdes cientificas que estavam duplicadas mesmo abordando a temética do voleibol
sentado nas aulas de Educacdo Fisica, também foram excluidas devido a sua dupla
presenca. Desta forma, restando em meio a este processo, somente 5 produces cientificas
para serem analisadas no total (Quadro 1). Todos estes dados foram sistematizados via
planilha Excel, com informacdes acerca do titulo, justificativa de exclusdo, autores e ano
de publicagédo/data de defesa. Segue abaixo, 0 método utilizado para a identificacéo e os

critérios de escolha das produgdes cientificas (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma da pesquisa.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022)
Quadro 1 - Artigos cientificos, tese e dissertacdo encontradas para a andlise.
d?r':'or/a—tggl)r?o Autor (es) Titulo Obijetivo Do Trabalho
Tiago Borg-
mann; Luis O ensino do voleibol
Gustavo de sentado nas aulas de “Analisar a opinido de professores de Educacédo
2016/ artigo | Souza Pena; Educacéo Fisica esco- | Fisica sobre o ensino do voleibol sentado na es-
José Julio Ga- lar cola” (p. 9)
vido de Al-
meida
Cicera Andréia E:_gzss;%l'!:g:dées Eir:ﬁ “O presente estudo tem como objetivo apresen-
de Souza: Rafa- | porte em aSIas de tar e analisar uma experiéncia que abordou o
2014/ artigo ella Ri hés Ma- Educa %0 Eisica: uma conteido do voleibol sentado, a partir da trans-
chado g ex erigncia COM 0 VO- formacéo didatica do voleibol tradicional nas
IeirtJ)ol sentado aulas de Educacao Fisica” (p. 22)
Felipe Menezes | Voleibol sentado e « n .
Fagundes; Ra- educacao fisica: pos- _O presente relato d_e experiéncia ter? por obje-
2016/ artigo | quel Valente de | sibilidades pedagégi- tivo (EiISCU'[Ir as possibilidades pedagogjcas,d_o
Oliveira; Bruno | cas a partir da praxio- Voleibol Sentado nas aulas de Educacéo Fisica
Minuzzi' Lanes | logia motriz escolar a partir da Praxiologia Motriz” (p.1)
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2011/ tese
de doutorado

Edison Martins
Miron

Da pedagogia do jogo
ao voleibol sentado:
possibilidades inclusi-
vas na Educacéo Fi-
sica Escolar

“O presente estudo teve como objetivo geral
sistematizar, aplicar e analisar um programa de
ensino de voleibol sentado para alunos com e
sem deficiéncia, por meio de jogos desenvolvi-
dos na posicao sentada como estratégia de sen-
sibilizacdo para incluséo de pessoas com defi-

ciéncia fisica (DF), dentro das aulas de EFE”
(p.8)

O ensino do esporte
paralimpico na escola
a partir da visdo dos
professores: 0 caso do
Goalball e do voleibol
sentado

“Este estudo teve por objetivo investigar o en-
sino do Goalball e do Voleibol Sentado nas au-
las de Educacdo Fisica através do relato dos
professores” (p. 9)

2013/ disser-
tacdo de
mestrado

Tiago Borg-
mann

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e discussdes foram realizados diante de quatro categorias. A pri-
meira categoria aborda as caracteristicas das producdes cientificas, enquanto as demais
categorias buscam detalhar e analisar como é desenvolvido a modalidade do voleibol sen-
tado nas aulas de Educacéo Fisica, trazendo a finalidade do ensino, o contetido e desen-

volvimento das intervencdes.

Quanto as Caracteristicas da Producao Cientifica

Nesta categoria, os dados demonstram que a quantidade de estudos e pesquisas
relacionadas ao ensino da modalidade de voleibol sentado nas aulas de Educacéo Fisica
é extremamente recente. A primeira producdo cientifica que aborda a tematica, foi uma
tese de doutorado, defendida no ano de 2011, em que acaba trazendo um programa de
ensino de voleibol sentado para alunos com e sem deficiéncia, por intermédio de jogos
desenvolvidos na posigéo sentada nas aulas de EFE.

A tematica comeca a ser desenvolvida a partir deste momento, com trabalhos
voltados a essa area de investigacdo. As publicacdes de Miron (2011) que foi citada e a
de Borgmann (2013) por exemplo, foram desenvolvidas perante o incentivo de programas
de pds-graduacéo, o que acaba demonstrando a importéncia e funcionalidade académica
destes programas alinhados a sua linha de pesquisa. A tese de doutorado sendo produzida
na Pés-Graduagdo em Educacgéo Especial na UFSCar, enquanto a dissertagdo de mestrado
na pés-graduacdo da UNICAMP.

E valido mencionar que a UNICAMP foi pioneira e virou referéncia ao criar um
programa de pos-graduacéo strictu sensu em Atividade Fisica Adaptada, no ano de 1994,
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trazendo projetos de extensdo, pesquisa e ensino, e a0 mesmo tempo intercambios
voltados aos Esportes Adaptados (BORELLA, 2010).

Concomitantemente, os artigos cientificos que foram selecionados, como o de
Borgmann et al., (2016), oriundo de sua dissertacao de mestrado e o de Souza e Machado
(2014), foram publicados pela revista SOBAMA’ e BIOMOTRIZ®, esta ultima citada,
com classificacdo Qualis Periddicos na area de Educacdo Fisica. Ademais, o artigo de
Fagundes et al., (2016), teve sua publicagdo nos anais de evento do “VI Seminario
Nacional De Pesquisa em Educacdo” realizado pela UNISC.

Com base nisso, foi possivel identificar que a concentracdo de estudos
relacionados ao ensino do voleibol sentado nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, estdo
restritas somente em duas regides do pais. Sendo que, as producdes cientificas elaboradas,
centraram-se em intervencbes e simultaneamente na analise da percepcdo dos
professores. Segue abaixo, as regides do Brasil com publicacdes de trabalhos voltados ao

ensino da modalidade de voleibol sentado nas aulas de EFE (Figura 2).

Figura 2 - Regides do Brasil com publicac¢Ges de trabalhos voltados ao ensino da modalidade de voleibol
sentado nas aulas EFE.

Regides do Brasil com publicacfes acerca da tematica

Sul 40% m Sudeste
Sudeste 60% = Sul

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Perante os dados da figura 2, fica evidenciado que ha uma enorme defasagem
literaria nas demasiadas realidades brasileira em relacdo aos trabalhos voltados ao ensino
da modalidade de voleibol sentado nas aulas de EFE. O que pode vir a representar o
minimo desenvolvimento de produces como essa ou sua escassa divulgacdo. Mesmo
existindo um consideravel nimero de estudos e pesquisas voltadas a area do esporte

adaptado e da atividade motora adaptada, a devastadora maioria ndo aborda sobre a escola

" A SOBAMA ¢é uma revista da Associacdo Brasileira de Atividade Motora Adaptada (antiga Sociedade
Brasileira de Atividade Motora Adaptada) cujos fins é disseminar as produces cientificas da area de
Atividade Motora Adaptada e de esportes para pessoas com deficiéncia.

8 BIOMOTRIZ é uma revista que foi criada pela Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade de Cruz
Alta (UNICRUZ), em que tem como objetivo divulgar pesquisas de académicos, professores e
especialistas na area de Ciéncias da Saude e Sociais, enquanto um veiculo de difusdo cientifica e cultural.
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e oferta de atividades como essa modalidade (ANTUNES, 2020). Entretanto, convém
mencionar, que publicacbes como essas e linhas de pesquisas dos programas de pds-
graduacdo como os mencionados anteriormente, podem estimular o desenvolvimento de
pesquisas na area, juntamente com o exponencial crescimento do Esporte Adaptado.
Além disso, pode ampliar a formacao docente e de politicas publicas de fomento a préatica

paradesportiva.

Quanto a Finalidade do Ensino e a Fundamentacéao Teorica para o Trabalho com o
Voleibol Sentado

Nesta categoria, analisamos a finalidade do ensino e a fundamentago tedrica para
0 desenvolvimento do trabalho com a modalidade de voleibol sentado nas aulas de
Educacdo Fisica na escola. No decurso da pesquisa, trés trabalhos buscaram realizar
intervencdes acerca do ensino da modalidade (MIRON, 2011; SOUZA; MACHADO,
2014; FAGUNDES et al., 2016), mas com propostas e referenciais tedricos diferentes,
enquanto os demais (BORGMANN, 2013; BORGMANN et al., 2016), trouxeram a
analise da percepcdo dos professores.

Miron (2011) se propds a desenvolver um programa de ensino, mais
especificamente uma sequéncia pedag6gica de Voleibol Sentado, fundamentada
teoricamente pela pedagogia dos jogos. O ensino desenvolvido pelo pesquisador, buscou
diante de uma perspectiva inclusiva, proporcionar o desenvolvimento de atividades de
forma lddica e com jogos que ocorressem na posicdo sentada, vivenciadas tanto por
alunos com e sem deficiéncia, diante do exercicio imposto por este esporte adaptado. Vale
falar que como critério seletivo escolhido pelo pesquisador para desenvolver esta
tematica, ocorreu a participacdo de trés alunos com deficiéncia, com dificuldades
relacionadas a marcha (MIRON, 2011).

J& Souza e Machado (2014) desenvolveu uma experiéncia pedagdgica em que o
objetivo era o de conscientizar seus alunos acerca da possibilidade de transformacéo do
esporte na escola em virtude da necessidade dos individuos, utilizando algumas etapas no
desenvolvimento da aula, através do livro “Transformagdo Didatico-Pedagogica do

Esporte” (KUNZ, 2004). Dessa forma, baseando-Se entdo nas 5 respectivas etapas:

Séo elas: Etapa 1: Introducdo da aula; Etapa 2: Transcendéncia de limites para
a experimentagdo; Etapa 3: Transcendéncia de limites para a aprendizagem;
Etapa 4: Transcendéncia de limites para invencdo/criacdo; e, Etapa 5:
Finalizacdo da aula (SOUZA; MACHADO 2014, p. 27).
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Em consonancia, para o desenvolvimento destas aulas, foram destacados pontos
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dentro deste processo de intervencdo, como: o enaltecimento de demais esportes e jogos
que raramente sdo divulgados em meios de comunicagdo, 0 esporte adaptado como
possibilidade pedagdgica para pessoas que ndo apresentam alguma deficiéncia e a
possibilidade de adaptar e transformar um jogo ou determinado esporte (SOUZA,
MACHADO, 2014).

Fagundes et al., (2016) buscou desenvolver o Voleibol Sentado por conta da
necessidade em gerar a adequacgédo do espaco que estava disponibilizado para as aulas de
EFE, em que estava restringido a metade de uma quadra poliesportiva, tendo em vista que
duas turmas dividiam o mesmo ambiente de pratica pedagdgica, uma desenvolvendo o
conteddo de Voleibol enquanto a outra Futsal. O desenvolvimento do trabalho
pedagdgico ocorreu baseado na teoria da Abordagem Critico Emancipatoria de Elenor
Kunz (2004) e da Praxiologia Motriz elaborada pelo professor Pierre Parlebas, em que
estuda as agdes motrizes (FAGUNDES et al., 2016).

Apesar das trés producdes cientificas serem focadas em intervencdes e abordarem
0 ensino da modalidade de voleibol sentado nas aulas de Educacdo Fisica na escola,
identificamos finalidades distintas. Na literatura mais geral sobre o esporte adaptado,
verifica-se que as finalidades adotadas para o ensino do esporte adaptado na escola sdo
diversas, como: a busca pelo conhecimento da expressdo cultural das pessoas com
deficiéncia e compreensdo das diferencas (SALERNO; ARAUJO, 2008), o trabalho com
valores como cooperacao, respeito e amizade (BELOUSOV, 2016), o enriquecimento da
vida diante da sociabilidade, encontros, movimento, diversédo e emocdo (BRACHT, 2006
apud CUNHA, 2013), aprendizagem sobre as deficiéncias de maneira critica e social
(LORENZI, 2009; LIU; KUDLACEK; JESINA, 2010; RHEENEN; GRIGORIEFF;
ADAMS, 2013 apud CORREIA, 2019).

Percebe-se entdo que no trato pedagdgico com o esporte adaptado ha uma
diversificacdo de finalidades, mas que as abordadas pelos investigadores analisados
ficaram delimitadas a busca pela sensibilizagcdo dos alunos para incluir pessoas com
deficiéncia nas aulas de Educacgéo Fisica (MIRON, 2011), a conscientizac¢do dos alunos
sobre a possibilidade de transformacao do esporte na escola em virtude da necessidade de
cada individuo (SOUZA; MACHADO, 2014), e a necessidade de adequacgéo do espaco
disponivel ao conteddo de voleibol (FAGUNDES et al., 2016), aproveitando pouco as
potencialidades do ensino desta modalidade para a problematizac&o do esporte adaptado

na escola.
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Sinalizamos ainda que dentre os trés trabalhos, cada um deles optaram por
referenciais tedricos diferentes. Por isso, cabe comentar sobre a ndo limitacdo dos
professores quanto aos referenciais tedricos utilizados e o desenvolvimento das aulas,
pois € importante destacar que ndo ha uma metodologia especifica para o ensino do
esporte adaptado na escola. Os professores investigados trabalharam a modalidade
voleibol sentado a partir de concepgdes tedrico-metodoldgicas especificas do ensino do
esporte, o que demonstra de certa forma a viabilidade do ensino desta modalidade no
ambiente educacional.

Diferente das pesquisas anteriores, o estudo desenvolvido por Borgmann (2013)
e Borgmann et al., (2016) teve como objetivo analisar a opinido dos professores de
Educacdo Fisica acerca do ensino da modalidade de voleibol sentado no ambiente escolar.
Além disso, buscou desenvolver hipoteses, expandir a familiaridade e clarificar/alterar
conceitos do esporte paralimpico na escola. Porém, foi evidenciado pelo pesquisador, que
a maioria dos professores ndo possui interesse em aprender a trabalhar com o Esporte
Adaptado na escola, mesmo havendo proposicdo para a realizacdo de uma formacao e
disponibilizacdo de recurso pedagdgico. De modo que nesta pesquisa, somente oito
professores se propuseram a realizar a intervencdo com o voleibol sentado, dentre um
total de vinte e oito.

Os professores que aceitaram realizar a intervencdo foram acompanhados pelo
pesquisador, que tinha como finalidade, auxilia-los na préatica pedagdgica sobre o assunto,
com orientacdes e entrega de livros, manuais e videos, mas que nao foram especificados
os referenciais teodricos utilizados. Os docentes que ministraram o ensino do esporte
paralimpico (Voleibol Sentado) nas aulas de EFE o vislumbraram como um contetido
similar aos demais, que pode ser incluido no curriculo (BORGMANN, 2013;
BORGMANN et al., 2016).

Cabe comentar, que muitos desses professores, em sua formagdo académica,
tiveram apenas disciplina vinculada ao esporte paralimpico, fruto da implementacéo de
disciplinas no curriculo das faculdades de Educacdo Fisica, mas que para atuagdo
profissional pode chegar a ndo ser o suficiente, pois é essencial vivéncias profissionais
com este publico, diante de projetos de extensdo e atividades extracurriculares
(NASCIMENTO et al., 2007; PENA, 2013 apud BORGMANN, 2013; BORGAMNN et
al., 2016).
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Quanto aos Aspectos do Conteudo Abordados nas Propostas de Intervencéo

Nesta categoria, buscamos apresentar e analisar os aspectos do contetdo voleibol
sentado abordado nas propostas de intervencao relacionadas ao ensino da modalidade nas
aulas de Educacdo Fisica na escola. Desta forma, abrangendo os elementos que pretendem
ser problematizados dentro da pratica pedagogica.

Nas pesquisas observamos que é importante que sejam introduzidos diferentes
aspectos, como: o processo histdrico de construcdo da modalidade (BORGMANN, 2013;
SOUZA; MACHADO, 2014; BORGMANN et al., 2016), apresentacdo do voleibol
sentado e seus aspectos técnicos (MIRON, 2011), além de discussdes sobre temas
envolvidos na modalidade (FAGUNDES et al., 2016).

No contetdo desenvolvido por Miron (2011) ele primariamente buscou a
apresentacdo da modalidade de voleibol sentado. Consequentemente, regras do esporte
foram sendo inseridas e desenvolvidas no contexto das atividades. A dinAmica presente
no voleibol sentado como a forma de jogar, os deslocamentos e os fundamentos também
fizeram parte dos conteldos desenvolvidos. Quanto ao desenvolvimento das aulas
praticas promovidas por Miron (2011), e pelos professores investigados por Borgmann
(2013) e Borgmann et al., (2016), ocorreu a utilizacdo dos aspectos técnicos que sao
fundamentais na modalidade de voleibol sentado, como: o toque, manchete, saque e até
mesmo o deslocamento, este Gltimo citado, diferentemente do voleibol tradicional, é
considerado um fundamento.

Borgmann (2013) e Borgmann et al., (2016) em relacdo a parte tedrica do
contetdo, os docentes buscaram abranger a histdria, explicacdo das regras que sdo
fundamentais na modalidade, com utilizagdo de recursos audiovisuais, apresentacdo de
videos e até mesmo pesquisa sobre as Olimpiadas e Paralimpiadas. Vale salientar ainda,
gue mesmo sem a presenca de pessoas com deficiéncia nas aulas, a difusdo desde
contetdo buscava abranger as possibilidades das pessoas com deficiéncia e o convivio
com as diferencas.

Em contrapartida, o conteudo efetivado por Souza e Machado (2014) tinha como
objetivo trazer o esporte como uma construcdo historica, que pode ser modificado e
adaptado. Alegando em conformidade a isso, que o voleibol convencional néo surgiu da
forma como o conhecemos na atualidade, mas que ele decorre do desenvolvimento sécio-
historico da humanidade, sendo adaptado as suas necessidades e/ou aos seus interesses.
Mediante isso, foi realizada uma proposta para que o0s estudantes criassem um jogo, da

mesma forma como foi feito pelo criador do voleibol tradicional. Consequentemente,
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foram introduzidos questionamentos, como: “Alguém que nao caminha pode jogar
voleibol? [...] “Como alguém que ndo caminha pode jogar voleibol?” (SOUZA E
MACHADO, 2014, p.29) A historicidade envolvida no processo de desenvolvimento da
modalidade tambeém foi abrangida a partir deste momento, trazendo simultaneamente
detalhes sobre o jogo. Com isso, os alunos foram colocados em um papel ativo de
construcdo e ressignificacdo do jogo, atribuindo ao esporte novos moldes e maneiras de
se jogar (SOUZA; MACHADO, 2014).

Destaca-se, portanto, que o processo de ressignificacéo do esporte deve ter como objetivo
educar, ndo necessariamente para negar a existéncia do esporte competitivo de alto
rendimento, elencado como fendmeno social presente na sociedade e que gera influéncia,
mas no intuito de promover uma compreensao critica sobre ele, compreendendo-o0 como
passivel de mudancas, transformacdes e ressignificaces diante de quem o pratica,
visualiza ou o consome (MARQUES, 2004).

Vale a pena destacar ainda que “a importancia da historicizagdo nio deve ser
minimizada, vez que é o procedimento que viabiliza a apropriacdo do conhecimento, do
ambito da Cultura Corporal, com a atitude critica necessaria a explicacdo da diversidade
dos campos que a compdem” (ESCOBAR, 1995, p. 95). Dessa forma, ndo convém
desconfigurar a essencialidade deste elemento dentro do processo de ensino, tendo em
vista sua excepcionalidade como método de disponibilizacdo do conhecimento e
disseminacdo do mesmo.

Prezando pela base tedrica da Praxiologia Motriz, Fagundes et al., (2016, p.4)

forneceu a tematizacdo de cinco eixos, consistindo em:

[..] apresentacdo e primeiro contato com a modalidade, exercicios didaticos
para as a¢fes motrizes especificas da modalidade, experienciagéo e discussdo
das interacBes motrizes nos diferentes momentos do jogo, estratégias e taticas
para o Voleibol Sentado e interlocugdo dessa pratica motriz na sociedade.

Ademais, outro fator abordado pelo respectivo pesquisador, foi acerca dos
debates, trazendo pontos incisivos acerca da tematica, com temas polémicos que
abrangem a préatica do esporte adaptado (FAGUNDES et al., 2016).

Vale citar, que os pesquisadores reconheceram o voleibol sentado como um
contetdo da Educacdo Fisica, podendo ser incluido como os demais esportes (MIRON,
2011; BORGMANN 2013, SOUZA; MACHADO, 2014; BORGMANN et al., 2016,
FAGUNDES et al., 2016). Sobre a potencialidade deste contetdo, ela é enorme e

fascinante, podendo abordar diversos aspectos, trazendo-o como um elemento da cultura
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ou com estudos sobre a propria deficiéncia, com suas causas e consequéncias, entre
outros. Dessa forma, este conteudo pode ser ressignificado, trazendo outras questdes e
com vertentes metodoldgicas diversas, fora que pode ser desenvolvido em diversas

turmas e de diferentes idades, adaptando o ensino a realidade dos estudantes.

Quanto ao Desenvolvimento das Intervencoes

Nesta categoria, buscamos analisar as estratégias metodoldgicas utilizadas nas
intervencdes, 0s materiais pedagdgicos usados e o quantitativo de aulas realizada em cada
intervencao.

Souza e Machado (2014) no desenvolvimento de sua intervencdo, buscou
intermedié-la por meio de duas aulas, uma ap6s a outra, em que tinha como tempo
pedagdgico 45 minutos cada. As estratégias utilizadas foram baseadas no dialogo inicial
acerca do esporte como construcdo historica e na proposta de desenvolvimento de um
novo volei a partir dos pressupostos abordados e explicados sobre o esporte e esporte
adaptado. Os materiais disponibilizados consistiam em rede, colchonetes, cones e
diversos tipos de bolas, além da convencional de voleibol.

Fagundes et al., (2016) ao contrario, ndo relatou o quantitativo de aulas
trabalhadas, mas buscou trazer como estratégia metodoldgica para os alunos, cinco eixos
tematicos, em que consistiam em apresentar e fornecer contato com o voleibol sentado,
exercicios pedagogicos para realizar as agdes motrizes, experimentacdo e debates acerca
das interacBes motrizes em momentos do jogo, estratégias e taticas para o aprendizado da
modalidade e seu didlogo com a sociedade. Em meio a isso, 0 processo de ensino e
aprendizagem foi pautado nas agOes motrizes e nas interagOes estabelecidas entre
companheiros e adversarios na logicidade envolvida na parte interna do jogo.

Vale a pena frisar que as condi¢Ges de desenvolvimento das aulas, aconteceu
diante de materiais alternativos, trazendo a rede composta por bancos de madeira e as
linhas da quadra demarcadas por cones ou giz. Os debates também foram uma estratégia
interessante, trazendo pontos sobre a pouca expressividade social das modalidades
paralimpicas, padrdes estéticos, preconceito, inclusdo social, capacidade, incapacidade e
deficiéncias. Ainda foi ressaltado a respeito das regras envolvidas no jogo e sobre a
disparidade técnica existente em comparacdo ao voleibol convencional (FAGUNDES et
al., 2016).

Em relacédo a disparidade técnica mencionada, cabe estabelecer que a comparagédo

realizada ndo é coerente, mesmo ambos possuindo similaridades acerca das regras, dos

Educere - Revista da Educacéo da UNIPAR, Umuarama, v.23, n.3, p. 1307-1327, 2023. ISSN 1982-1123

% UNIPA

BFARAL AL

1320




aspectos técnicos e taticos. Contudo, a dinamica imposta no voleibol convencional e no
voleibol sentado é diferente. Existem fatores que sdo divergentes no esporte adaptado,
como: o tamanho da quadra e altura da rede em que s&o inferiores, a distancia da linha de
ataque, em que sdo desenhadas a 2 m de distancia do eixo da linha central, a utilizacdo de
calcas compridas como equipamento dos jogadores, o deslocamento ser considerado um
fundamento no voleibol sentado, necessitando ser bem trabalhado e desenvolvido para
dar uma maior e melhor continuidade em jogadas, o fato dos saques poderem ser
bloqueados, além da diversidade existente de outros elementos.

Nas pesquisas de Borgmann (2013) e Borgmann et al., (2016) ao trazer o relato
dos professores investigados por eles, informa dados de que o voleibol sentado foi
desenvolvido na média de duas aulas, em que os professores utilizaram como estratégia
a divisdo do espaco de jogo em quatro zonas, sendo duas de cada lado da rede. Assim,
permitindo que todos ou pelo 0 menos a maioria participassem no jogo de cdmbio ou
voleibol sentado. Ademais, ocorreu a utilizacdo de materiais como bolas de voleibol,
bolas mais leves e barbantes para demarcar a altura da rede que foram de extrema
importancia para que o aprendizado se tornasse viavel. A vivéncia dos fundamentos
técnicos como: toque, manchete, saque e até mesmo o deslocamento, também foram
experienciados.

E de extrema relevancia ressaltar que o voleibol sentado proporciona a interagio
entre os jogadores, suprimindo as individualidades em relacdo ao espaco reduzido, fora
que diminui o risco de quedas, impactos e choques entre os praticantes, contribuindo para
0 jogo limpo e a pratica entre ambos 0s sexos no ambiente escolar, tendo em vista a
facilidade na execucdo e a capacidade de seu desenvolvimento em pequenos espagos.
(SANZ, 1994; GONZALEZ, 2010 apud BORGAMNN, 2016).

Conforme é alegado por Ribeiro (2009, p. 65) “o professor deve ser um agente
facilitador, participativo e conhecedor das necessidades e caracteristicas de seus alunos”.
Por isso, a diversificacdo de estratégias metodoldgicas € necessaria no processo de difusao
do conhecimento.

Na intervencdo realizada por Miron (2011), o trabalho e desenvolvimento da
modalidade ocorreu de forma mais ampliada, sendo um total de oito encontros, contendo
seis aulas praticas. Como estratégia de ensino, ele buscou trazer previamente ao
acontecimento das aulas praticas, a descri¢do e apresentacéo do voleibol sentado, com o
espaco de jogo, instrumentos, materiais utilizados, posicGes basicas e objetivos

envolvidos no jogo, via apresentacéo de um filme informativo acerca da modalidade.
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O desenvolvimento das regras aconteceu pela propria dindmica do jogo, regras
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bésicas foram debatidas como (altura da rede, tamanho da quadra, numero de toques e
pontos, entre outros). Além disso, os fundamentos trabalhados na modalidade ocorreram
por intermédio dos jogos adaptados, garantindo que todos os alunos participassem
ludicamente e de forma dindmica. A utilizacdo de materiais como bolas de voleibol e
rede, além da adaptacdo dos materiais, como bexigas e bolas de variados tamanhos,
possibilitou diversas variacGes nas atividades, auxiliando os alunos na superacéo de suas
dificuldades e na valorizacao dos alunos com deficiéncia durante o éxito nas vivéncias
(MIRON, 2011).

Independentemente dos investigadores enaltecerem a potencialidade do ensino
desta modalidade na escola e trazerem diversas estratégias metodoldgicas, houveram
algumas dificuldades no ensino, como: a ndo retencdo da bola em jogos mais elaborados
(MIRON, 2011), dificuldade para realizar o jogo devido a postura sentada (SOUZA,
MACHADO, 2014; FAGUNDES et al., 2016), além da condicdo do local, a regra de se
manter sentado e a complexidade existente na realizagdo dos fundamentos técnicos
(BORGMANN, 2013; BORGMANN et al., 2016).

Mesmo em meio as dificuldades, os pesquisadores buscaram diversificar suas
estratégias de ensino, adaptando-as. Os recursos pedagdgicos, foram adequados a préatica
da modalidade, auxiliando na diversificagdo das intervengdes e gerando novas
proposicdes nas aulas de EFE. Além disso, o recurso audiovisual pode ser caracterizado
como de grande potencialidade em meio a este processo de ensino e aprendizagem, pois
expande as possibilidades de apropriacdo do conhecimento, além de ser um recurso
atrativo para os alunos.

Cabe falar que em decorréncia do desenvolvimento das atividades e das
discussBes sobre os assuntos que permeiam o voleibol sentado, a modalidade foi bem
aceita no ambiente educacional. E valido comentar também, que intervencdes como a
(MIRON, 2011; SOUZA; MACHADO, 2014; FAGUNDES et al., 2016), além da anélise
da percepcédo dos professores realizada por (BORGMANN, 2013; BORGMANN et al.,
2016) sdo de extrema importancia, pois demonstra que o voleibol sentado e o esporte
adaptado em geral, pode favorecer a melhora da autoestima e confianga, ndo somente para
as pessoas com deficiéncia, mas para a totalidade das pessoas envolvidas dentro deste
processo, conforme foi descrito pelos pesquisadores, baseado nos relatos dos professores

e alunos, além das vivéncias permeadas de significados e reflexdes.
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“Ao oportunizar a pratica esportiva para os alunos com deficiéncia, os professores de
educacao fisica estardo rompendo e substituindo muitos paradigmas: da incapacidade pela
capacidade, da baixa estima pela auto-estima, da exclusao pela inclusdo”

Acerca da utilizacdo dos diferentes materiais pedagogicos, ele foi uma forma que
possibilitou ampliar as possibilidades de experiencias corporais. Os materiais
convencionais e adaptados aplicados juntamente (MIRON, 2011; BORGMANN, 2013;
SOUZA; MACHADO, 2014; BORGMANN 2016) ou simplesmente os materiais
alternativos (FAGUNDES et al., 2016) puderam expandir as possibilidades de
experienciagdo da modalidade e consequentemente seus diversos tipos de variagoes.

Sobre o quantitativo de aulas, percebemos que devido um maior nimero de aulas
realizadas, é possivel desenvolver o ensino da modalidade de forma mais ampliada e
coerentemente com 0s objetivos. Como foi proposto na intervencéo realizada por Miron
(2011), em que ocorreu a contemplacdo de elementos inerentes a modalidade, como: a
descricdo e apresentacdo do voleibol sentado, 0 espaco de jogo, materiais utilizados,
posicBes basicas e objetivos envolvidos no jogo, além das vivéncias praticas. Vale
salientar que um tempo pedagdgico maior é capaz de proporcionar um melhor
entendimento acerca da modalidade, podendo gerar o desenvolvimento e aprimoramento
de elementos técnicos e taticos basicos envolvidos no jogo, além de fomentar o
conhecimento das regras.

E importante destacar ainda, que a utilizacdo de estratégias metodoldgicas como
os videos informativos sobre a modalidade e atividades ludicas (MIRON, 2011), dialogos
acerca de sua construcdo histérica (SOUZA; MACHADO, 2014), debates sobre a pouca
relevancia social dos esportes paralimpicos, padrdes estéticos e capacitismo®
(FAGUNDES et al., 2016), além da estratégia de divisdo do espaco de jogo em quatro
zonas (BORGMANN, 2013; BORGMANN et al., 2016), foram essenciais no
desenvolvimento das intervencdes. Por isso, apontamos que o trabalho desta modalidade
nas aulas de EFE ndo deve se restringir somente a pratica mecanica dos fundamentos,
mas deve buscar abranger integralmente as possibilidades existentes, com o0s
conhecimentos histéricos, sociais e culturais da modalidade, bem como a diversificagéo

das préaticas corporais.

® O capacitismo é a diferenciagdo deferida contra a pessoa com deficiéncia em relacdo as pessoas sem
deficiéncia, valorizando certo ideéario de beleza e capacidade funcional, gerando inferioridade as pessoas
com deficiéncia por conta de sua diferenga corporal (MELLO, 2016).
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta analise dos dados, foi verificado que as producdes cientificas sobre
0 ensino da modalidade de voleibol sentado nas aulas de Educacdo Fisica na escola estéo
restritas apenas a regido Sudeste e Sul do pais, demonstrando, assim, a necessidade de
producdo académica acerca do assunto nas demasiadas realidades brasileira. As
producdes cientificas publicadas acerca da tematica, em sua maioria, foram artigos (3),
enquanto as demais foram tese de doutorado (1) e dissertagio de mestrado (1). E evidente
que apesar de pesquisas acerca do voleibol sentado e escola serem incipientes, os estudos
na area do esporte adaptado vem apresentando um potencial de crescimento.

Pdde-se identificar com que finalidade o voleibol sentado tem sido ensinado nas
aulas de Educacdo Fisica, ocorrendo por meio da busca pela sensibilizacdo dos alunos
para incluir pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica, a conscientizacdo dos
alunos sobre a possibilidade de transformacdo do esporte na escola em virtude da
necessidade de cada individuo e a necessidade de adequagdo do espaco ao conteudo de
voleibol convencional. Além disso, a fundamentacdo tedrica também foi bastante
diversificada, abrangendo autores da realidade brasileira e estrangeira, mas tendo em
comum, uma perspectiva critica acerca do ensino do esporte adaptado na escola.

E importante ressaltar também as estratégias de ensino como: a historia e
apresentacdo da modalidade via aulas tedricas, a vivéncia dos fundamentos, reducédo do
espaco de jogo, utilizacdo de materiais pedagogicos e suas adaptacdes, uso de recursos
audiovisuais e dialogos acerca de temas sociais provenientes da modalidade, que sdo
fundamentais neste processo pedagdgico. Entretanto, convém mencionar que o trabalho
desta modalidade nas aulas de Educacdo Fisica ndo deve se limitar a pratica mecéanica dos
fundamentos, mas gerar novas alternativas e possibilidades para o ensino do voleibol
sentado, abrangendo simultaneamente as possibilidades existentes para as pessoas com
deficiéncia.

Constata-se, portanto, que devido ao cenario descrito pelo presente estudo, a
temaética de ensino do voleibol sentado nas aulas de EFE é pouco desenvolvida e comegou
a ser divulgada recentemente na realidade brasileira. Dessa forma, existe muito espaco
para novos estudos, podendo ser desenvolvidas variadas propostas de intervencdo. Ha
temas de pesquisa que podem ser desenvolvidos com pautas voltadas a diversificagdo
tedrico-metodoldgica, de espacos, materiais e experiéncias corporais relacionadas ao

ensino do esporte adaptado nas aulas de Educacdo Fisica escolar.
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Acentuamos ainda que existem inGmeras possiblidades, estratégias e
embasamentos tedricos para o ensino da modalidade, além de que o voleibol sentado pode
ser incluido como contetido nas aulas de Educacgdo Fisica. Ademais, apontamos como

principal limite da pesquisa, ela ser realizada unicamente na lingua portuguesa.
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