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REsumo: A pandemia gerada pelo novo Coronavirus afetou todo o
globo, atingindo especialmente a populacéo idosa. Acontece que
em Ultima instancia os individuos buscam sua autoconservagao, o
que nesse contexto abre espaco para acgdes etaristas, preterindo
assim, os direitos dos idosos. Diante disso, por meio de uma revisao
bibliografica documental, com analise reflexiva indutiva pretende-se,
delinear os aspectos gerais da pandemia, apontando a crise valorativa
por ela agravada, bem como afirmar o papel dos principios normativos
e discutir os direitos dos idosos frente a pandemia, tragando o papel da
equidade e a responsabilidade do Estado, da sociedade e da familia
na protecdo dessa populagdo. Constatou-se que o valor da vida nao
pode ser medido, ao contrario, € cume dos principios sobre os quais
se constroem o sistema normativo brasileiro. Onde o Estatuto do Idoso
em conjunto com a Constituicdo elenca os direitos desses mediante
a pandemia. E que a responsabilidade, tanto do Estado, quanto da
sociedade e da familia, pode se constituir como valor norteador no
momento de crise.

PALAVRAS-CHAVE: Valor; Intervencdo; Cuidados; COVID-19.

ABRSTRACT: The pandemic generated by the new coronavirus has
affected the entire globe, especially affecting the elderly population. It
turns out that, ultimately, individuals seek their self-preservation, which
in this context makes room for ageist actions, thus neglecting the rights
of the elderly. In view of this, through a documentary bibliographic review,
with inductive reflective analysis, it is intended to outline the general
aspects of the pandemic, pointing out the evaluative crisis aggravated
by it, as well as affirming the role of normative principles and discussing
the rights of the elderly against pandemic, outlining the role of equity
and the responsibility of the State, society and the family in protecting
this population. It was found that the value of life cannot be measured,
on the contrary, it is the summit of the principles on which the Brazilian
normative system is built. Where the Elderly Statute together with the
Constitution lists the rights of these through the pandemic. And that the
responsibility, both of the State, as well as of society and the family, can
be constituted as a guiding value in the moment of crisis.

KEYWORDS: Value; Intervention; Care; COVID-19.
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INTRODUGAO

Apandemia decorrente do novo Coronavirus
se alastrou pelo globo atingindo as populacdes
indiscriminadamente, afetando milhdes de pessoas
e matando milhares. Junto com ela, ascende uma
crise sanitaria, econdmica e valorativa.

Dentre os mais afetados estdo os idosos,
dado a morbidade e outros fatores de risco pré-
existentes. Acontece que em Uultima instancia os
individuos buscam sua autoconservacdo, o que
nesse contexto abre espaco para acdes etaristas,
preterindo assim, os direitos dos idosos.

Diante disso, a pesquisa por meio de
uma revisao bibliografica documental, embasada
em uma analise reflexiva indutiva de teorias
axioldgicas/filoséficas, em conjunto com artigos,
livros, Leis e demais materiais bibliograficos,
buscara investigar qual o valor da vida do
idoso? Qual a responsabilidade social diante do
idoso e sua fragilidade?; Quais os direitos dos
idosos, especialmente frente a pandemia? A
responsabilidade pode ser o norte axioldgico nesse
momento?

Para tanto, delineou-se os aspectos gerais
da pandemia, apontando a crise valorativa por
ela agravada, bem como se afirmou o papel dos
principios normativos e discutiram-se os direitos
dos idosos frente a pandemia, tracando o papel
da equidade e a responsabilidade do Estado, da
sociedade e dafamilianaprotecao dessa populacao,
por fim, discutiu-se sobre a responsabilidade por
meio de pequenas intervengdes, as quais podem
resultar em melhora significativa na qualidade da
saude fisica e psiquica do idoso frente ao momento
de pandemia.

A SAUDE

O Covid-19 surgiu no final de 2019 na China,
se espalhando rapidamente por seu territério e
atualmente alcanga a maioria dos paises do globo.
A situacao foi caracterizada como pandemia, ou
seja, “surto de uma doenga infecciosa em uma
extensa area geografica, atingindo grande parte de
uma populacado” (BRASIL, 2020, [3] p.). Ja foram
formalmente relatados (02 set. 2021) 219 milhdes
de casos com 4,54 milhdes de mortes no mundo
(JHU, 2021).

Nem sempre os sintomas se manifestam, “[e]
m consequéncia, a depender de sua contagiosidade
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€ numero, podem expor uma parcela muito maior
da populagao ao virus, principalmente as pessoas
do chamado grupo de risco, integrado por pessoas
idosas [...]” (BARBOZA; ALMEIDA, 2020, [6] p.) as
quais sao as mais fragilizadas diante da pandemia,
dado os problemas caracteristicos da idade como a
morbidade e fatores de risco associados, o que se
confirma pela mortalidade, que afeta principalmente
os comidade acimade 70 anos, girando em torno de
6,2% a 20,2% (SETOR SAUDE, 2020). No mesmo
passo, a fragilidade do idoso nao permanece
apenas adistria a saude fisica, mas se manifesta
na saude mental.

Os pacientes que se recuperam do
COVID-19 podem sofrer de uma crise posterior,
que se caracteriza tanto por sintomas fisicos como:
fadiga, tosse, dificuldade de respirar, mialgia, perda
de olfato, perda do paladar, tontura, desconforto no
peito; quanto com sintomas psicofisiolégicos como:
ansiedade, depressédo. A literatura relata que em
torno de 10% dos idosos desenvolvem dois ou mais
desses sintomas, os quais perduram em média
por até 90 dias (SATHYAMURTHY; MADHAVAN,
PANDURANGAN, 2021).

Asituacao global em si, independente de ter
contraido a virose pode levar a ansiedade, stress e
depressao. E sedico que a incerteza e o isolamento
tém sido associados a problemas de saude mental,
nesse passo, a incerteza em torno da pandemia
COVID-19 tem o potencial de desencadear
problemas de saude mental. Um estudo relatou
que durante a pandemia, 50,9% de seus
participantes apresentaram tragcos de ansiedade,
57,4% apresentaram sinais de estresse e 58,6%
apresentaram sinais de depressao (SHAH et al.,
2021). Outro estudo, de larga escala, verificou que
entre a populacado chinesa 27,9% desenvolveram
depressao, 31,6 % ansiedade, 29,2% insOnia e
24 4% stress (agudo), todos com sintomas leves
a graves, e pessoas com confirmagao ou suspeita
de infecgao tiverem pelo menos duas vezes mais
risco de desenvolvimento desses sintomas (SHI et
al., 2020).

No ambito dos idosos, os perfis mais
afetados s&o dos idosos de 65 a 74 anos, do sexo
feminino, solteiras; principalmente as que nao tém
conhecimento suficiente sobre a pandemia; Ainda,
muitos relacionamentos familiares foram afetados
negativamente, e nesse passo, os idosos podem
se tornar solitarios e entediados, exaustos e
angustiados durante a pandemia, aumentando seus
niveis de depressdo (YILDIRIM; ISIKK; AYLAZ,
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2021). E para além do problema estritamente
sanitario, a pandemia gerou uma crise valorativa.

OS VALORES

Assim, no dmbito dos valores levantaram-
se diversas questbes: Quais politicas devem ser
editadas? O que deve ser preservado? Por quais
valores deve o Estado e a sociedade se guiarem?
Como se Vvé, o idoso € a parte mais fragil diante da
situacédo, portanto cabe ainda perguntar: qual o valor
da vida do idoso? Qual a responsabilidade social
diante do idoso e sua fragilidade? Quais os direitos
dos idosos, especialmente frente a pandemia? A
responsabilidade pode ser o norte axioldgico nesse
momento?

Nos valores, a pandemia mais uma vez
demonstra que as pessoas nao sabem ao certo
como se comportar diante dos novos desafios,
0 que se liga a imensa pluralidade de opinides e
ideias, gerando uma anomia e confusao. Outrora
poder-se-ia dizer que “a praga foi designio divino,
rezemos”, “ele morreu, pois era destino, nao
ha o que ser feito”, em outras palavras, valores
religiosos e metafisicos respondiam questdes
sobre a existéncia e os comportamentos a serem
adotados. Ocorre que hodiernamente, nao se
tem mais a percepcdo de que valores sao fixos
e transcendentais, mas sim, como dito, ha uma
pluralidade deles.

Essa crise data da ascensao da ciéncia e
crepusculo dareligidao em conjunto com seus valores
e da segurancga por ela gerada. Pascoal, apesar de
cristao, reflete bem a anomia que emergiu em sua
época:

Quase ndo vemos nada de justo ou injusto,
que nao mude de qualidade, mudando
o clima. Trés graus de elevagéo do polo
derrubam toda a Jurisprudéncia. Um
meridiano decide a verdade, ou poucos anos
de posse. As leis fundamentais mudam. A
lei tem seu tempo. Justica agradavel que
um rio ou um Montaigne limita! Verdade
abaixo dos Pirinéus, erro além. (PASCOAL,
1671, p. 51) (Tradug&o nossa).

Ou seja, os valores tornaram-se
guestionaveis no mesmo passo que se tornaram
subjetivos e individuais. Ao tratar da justiga aplicada
a saude, Ribeiro (2015), aponta que a objetividade
da limitagdo de recursos e a subjetividade do
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pluralismo moral levam a um problema da justica,
o qual desemboca em diferentes concepcoes de
justica distributiva e suas aplicagbes no campo
da saude. Tal pluralidade pode defender inclusive
politicas etaristas, onde a vida de um vale mais que
a de outro com critério de selecado na idade. Como
o ex-ministro de saude Teich (2019, s.p.) afirmou:

Como vocé tem dinheiro limitado, vocé
vai ter que fazer escolhas, vai ter que
definir onde vai investir. Tenho uma pessoa
mais idosa, que tem uma doencga cronica,
avangada, e teve uma complicagdo. Para
ela melhorar, vou gastar o mesmo que
gastarei para salvar um adolescente que
estd com um problema. S6 que um é um
adolescente, que tera a vida inteira pela
frente, e 0 outro € uma pessoa idosa, que
pode estar no final da vida. Qual vai ser a
escolha?

E em século diferente e diante da crise
valorativa apontada por Pascoal, que o filésofo
alemao Friedrich Nietzsche busca uma solugao.
Chega a conclusédo de que mesmo diante do
crepusculo de todos os valores fixos até entdo “[...] o
valor da vida ndo pode ser apreciado” (NIETZSCHE,
2001, p. 15), pois € a unica posse que os homens
tém mesmo que na falta de uma metafisica religiosa.
Assim, partindo dessas perspectivas, do valor da
vida e da justica distributiva, volve-se a analise
para a crise atual e o Direito; Em que pese uma
auséncia de valores, a Constituicdo erige alguns
fundamentos para o funcionamento do estado de
direito, por meio de seus valores, suas disposicoes
e principios. Conforme Pagnussat et al. (2020, p.
1788):

[..]1 no ambito legal os principios
normalmente apontam para ideais a
serem perseguidos, valores éticos que se
tornam fundamentos para interpretacdes
e aplicacbes das normas juridicas. Sao
valores que imperam no meio social,
revelando a acepgao acerca da justica e
que estdo no apice do sistema juridico, ou
seja, a base sobre a qual se constituem as
leis.

Esses representam o conteudo axioldgico
do Direito, apontando os valores que a sociedade
elegeu como parametro de justica mais ou menos
fixos, assim, é sobre o0 seu conteudo que se constroi
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0 arcabouco dessa ciéncia. Conforme Bonavides
“posto no ponto mais alto da escala normativa, eles
mesmos, sendo normas, se tornam doravante, as
normas supremas” (BONAVIDES, 1999, p. 260
apud NIEBUHR, 2000, p. 29).

E nessa senda que a dignidade da pessoa
humana (Art. 1°, lll, CF), a vida (Art. 5°, CF), a
igualdade (Art. 5°, CF) e a saude (Art. 6°, CF),
assumem papel preponderante para nortear
as respostas as questdes levantas. Diante do
principio da igualdade, é imperativo que se busque
a mitigacao das diferencas, onde a justica social
relaciona-se com a distribuicdo de bens equitativa
dentro de uma sociedade (RIBEIRO, 2015).

Dentre esses, destaca-se a dignidade, que
em sintese significa:

[..] a qualidade intrinseca e distintiva
reconhecida em cada ser humano que
o faz merecedor do mesmo respeito e
consideragao por parte do Estado e da
comunidade, implicando, neste sentido,
um complexo de direitos e deveres
fundamentais que assegurem a pessoa
tanto contra todo e qualquer ato de cunho
degradante e desumano, como venham
a |lhe garantir as condi¢cdes existenciais
minimas para uma vida saudavel, além de
propiciar e promover sua participagao ativa
e co-responsavel nos destinos da prépria
existéncia e da vida em comunhdo com os
demais seres humanos, mediante o devido
respeito aos demais seres que integram a
rede da vida. (SARLET, 2012, p. 73).

Uma das formas de consecugdao da
diguinidade é por meio da nogao asseverada por
Aristoteles (2017) de equidade. Essa pode ser
entendida como tratar os iguais de maneira igual
e os desiguais de maneira desigual, em busca de
um meio-termo, equilibrio entre as desigualdades.
Com fulcro nessa equidade, o Estatuto dos Idosos
€ a legislagao responsavel por dirigir as politicas
publicas na protecao desse polo fragil. Esse reforca
as disposigcbes constitucionais, afirmando que se
deve |hes assegurar todas as oportunidades e
facilidades, para preservagdo de sua saude fisica
(Art. 2), o que consiste em atendimento preferencial
e imediato e individualizados junto aos o¢rgaos
publicos e privados, preferéncia na formulacéo e
execugao de politicas sociais publicas, destinagcao
privilegiada de recursos nas areas relacionadas a
protecao dos idosos, garantia de acesso a rede de
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servicos de saude, etc. (Art. 3°, incisos).

Entretanto, tais postulados ndo s&o de dever
apenas do Estado, pois € obrigacao da familia, da
comunidade, da sociedade assegurar ao idoso, com
absoluta prioridade, a efetivacao do direito a vida e
a saude (Art. 3°, caput). Nesse passo, argumenta
GOTTERT e ARGERICH (2013, p. 150) que:

[.] ndo somente o poder publico
estd obrigado a respeitar os direitos
fundamentais, mas também os particulares,
dando assisténcia aos idosos, por
exemplo, mostrando que houve mudanca
de significado desses direitos, na medida
em que a eficacia irradiante dos direitos
fundamentais passa a interferir na ordem
juridica geral e exige-se uma nova postura
dos particulares.

Assim, o tangenciamento da Lei, acarreta
a consequéncias criminais e civeis para o0s
particulares que mediante alguma espécie de
negligéncia deixar de cumprir com seus deveres
para com seus genitores ou outros familiares sob
sua guarda.

A RESPONSABILIDADE

Mas ha a responsabilidade pela vida dos
idosos para além do dever legal de cuidados, e
para além do dever do Estado em editar politicas
publicas, ou pelo dever genérico social de cuidados
com esses. A responsabilidade vai para além de
uma questao juridica e politica, pois a solidariedade
e a assuncado de cuidados com terceiros sao
fundamentos que permitem a vida em comum.

Diante dessa necessidade mutua, onde
apesar de viver-se em um contexto cultural
fortemente individualista, é cedico que sempre se
precisara da figura do outro para se viver, quer
seja a confianga em que o outro tera em uma lei e
pela confianga mutua do convivio, quer seja pela
caridade, onde um morador de rua pode contar
com a ajuda alheia, ou ainda, pela mao invisivel do
mercado, onde na unido dos interesses particulares
a existéncia social se ajusta e permanece fluindo,
sempre sera necessario o outro, pois sem um
varredor a cidade ndo se mantém habitavel, sem o
prefeito ndo se mantém administravel.

De toda sorte, pequenas
comportamentais podem fazer a

mudancgas
diferenca
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diante dessa crise global. Conforme visto, os
problemas de saude que afetam os idosos séo de
responsabilidade do Estado, o qual por meio da
politica publica de vacinacao por faixa etaria, fez
escolha acertada, garantindo que o polo mais fragil
recebe primeiro sua imunizagdo. Por outro lado,
os problemas psicofisiolégicos sdo uma realidade
também pertinente e preocupante, sendo fato que
a depresséo, ansiedade, stress, insoOnia, etc., em
graus elevados, afetam a vida e sua qualidade
tanto quanto outras doencas.

E nesse passo, que por meio da aquisicdo
dessas informacgbes, cada um pode se tornar
responsavel pelo outro. Nao é necessario grande
dispéndio e sacrificio, trata-se de comportamentos
humanos e solidarios em prol de outrem. E assim
que, por exemplo, o fornecimento de informacdes
compreensiveis sobre a pandemia para um idoso,
pode melhorar seu nivel de ansiedade e depressao
(YILDIRIM; ISIKK; AYLAZ, 2021); a presenca da
familia pode reduzir o nivel de estresse, ansiedade
e depressao, seja até mesmo por meio de video
chamadas quando ndo se pode estar perto;
e 0 exercicio fisico, como caminhadas, pode
também diminuir os mesmos problemas (SHAH
et al., 2021). Ou seja, pequenas intervengdes e
responsabilidade, podem auxiliar um idoso a passar
por esse momento de forma mais tranquila.

Também devem ser realizados cuidados
com a saude do idoso, como garantir que esse tenha
acesso a mascara e conheca sua correta utilizagao,
bem como conhecimento sobre nogdes de higiene
e sanitizagao pessoal com o uso do alcool em gel
e, prezar pela ndao automedicacdo dos idosos,
pois se tem notado uma grande disseminacao de
tratamentos autbnomos e alternativos com eficacia
duvidosa e riscos inerentes. Outra intervencgao
importante é que o idoso tenha banhos de sol, pois
a deficiéncia de vitamina D esta associada a um
aumento na mortalidade por COVID-19 (ZEMB et
al., 2020).

Assim, ter a responsabilidade como valor
nao significa a adogéo de grandes e dispendiosos
sacrificios, mas sim a nog¢ao basica de que o outro
pode ndo ter acesso aos mesmos conhecimentos e
meios, e através de simples intervengdes pode-se
melhorar a qualidade de vida e a saude desses.

CONCLUSAO

Como visto, diante da pandemia ha uma
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série de problemas. Sejam esses, sanitarios, com
milhares de mortes, lesdes, doengas psiquicas,
ou seja, com os problemas valorativos, com a
pergunta: como se comportar?

Diante do estudo realizado, pode-se
verificar que o idoso € um dos polos mais frageis
nesse contexto, frente a isso, precisa de cuidados
especiais. Ocorre que esses cuidados ndo se tratam
apenas da edicdo de politicas publicas, mas se
tratam também da responsabilidade da sociedade,
familia e individuos.

Verificou-se que o valor da vida nao pode
ser medido, ao contrario, € cume dos principios
sobre os quais se constroem o sistema normativo
brasileiro, portanto, a idade nao pode ser critério de
selecdo que desprivilegie o polo mais fragil, dado
que a Constituicdo e o Estatuto do idoso, por meio
de suas disposicoes e principios, coibem tanto.

Nessa senda, responde o Estatuto do idoso
que é direito desses, especialmente em momento
de pandemia, as politicas erigidas no artigo 3° e
incisos os proteje. Para tanto, é nesse escopo que
a responsabilidade, tanto do Estado, quanto da
sociedade e da familia, pode se constituir como
valores norteadores nos momentos de crise.

Estd € uma responsabilidade aliada com
os valores sociais e até individuais, de defesa a
vida, a dignidade, a saude e, precipuamente, em
busca da equidade protegendo os idosos. Cabe,
portanto, como norte axioldgico. Assim, pequenas
intervengdes para a protecdo da saude fisica e
psiquica dos idosos sdo efetivas e necessarias,
cabendo a todos a conscientizagdo dessas como
forma de apoio social nesse momento pandémico.
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LA FRAGILIDAD DEL ANCIANO ANTE LA
PANDEMIA: LA RESPONSABILIDAD COMO NORTE
AXIOLOGICO

RESUMEN: La pandemia generada por el nuevo
Coronavirus afect6 a todo el globo, afectando
especialmente a la poblacién de la tercera edad.
Resulta que, en ultima instancia, los individuos buscan
su autopreservacion, lo que en este contexto da
lugar a acciones envejecimiento, descuidando asi los
derechos de los ancianos. Frente a eso, a través de una
revision bibliografica documental, con analisis reflexivo
inductivo, se pretende esbozar los aspectos generales
de la pandemia, sefialando la crisis valorativa agravada
por ella, asi como afirmar el papel de los principios
normativos y discutir los derechos del adulto mayor frente
a la pandemia, delineando el papel de la equidad y la
responsabilidad del Estado, la sociedad y la familia en la
proteccion de esta poblacidon. Se constatd que el valor de
la vida no se puede medir, por el contrario, es la cumbre
de los principios sobre los que se construye el sistema
normativo brasilefio. Donde el Estatuto del Adulto Mayor
junto con la Constituciéon enumera los derechos de
estos por la pandemia. Y que la responsabilidad, tanto
del Estado, como de la sociedad y la familia, pueda
constituirse en un valor rector en el momento de crisis.

PALABRAS CLAVE: Valor; Intervencion; Cuidado;
COVID-19.
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