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Resumo: Com sucessivas e recorrentes modificagdes ocorrendo
na sociedade contemporanea, a esfera da familia e as relagbes
estabelecidas nesse meio sao reformuladas constantemente. Isso
implica em alteragbes nao sé das configuragbes familiares apenas,
mas também nas fungdes e nos papéis que 0s pais € as maes
desempenham na vida dos filhos(as) desde os momentos iniciais e
no decorrer do desenvolvimento até a fase adulta. Diante isso, faz-se
necessario uma retomada dos conhecimentos da Psicologia, seguindo
o referencial tedrico psicanalitico, referentes as atribuicées paternas
e maternas no desenvolvimento psicoldgico infantil. Esta pesquisa
bibliografica tem por objetivo compreender como as relagdes entre pais-
maes-filhos(as) influenciam no desenvolvimento psiquico das criangas.
Apresenta alguns aspectos histoéricos da instituigao familia e algumas
caracteristicas do desenvolvimento infantil, de ambiente familiar e
interagcdes saudaveis. Utiliza-se como método cientifico a revisdo
sistematica da literatura de cunho qualitativo. Conclui-se que as figuras
cuidadoras pai e mae e a qualidade das relagdes que estabelecem
com seus filhos e/ou filhas interferem direta e substancialmente no
desenvolvimento emocional desses, sendo necessario, a regulacao
positiva tanto do ambiente em que as criangas estdo inseridas como
das interagbes que com elas sao construidas.

PALAVRAS-CHAVE: Familia; Relacdo pai-filho; Relacdo mée-filho;
Desenvolvimento psiquico; Psicandlise.

ABSTRACT: With successive and recurrent changes taking place
in contemporary society, the sphere of the family and the constant
relationships in this environment are constantly reformulated. This
implies changes not only in family configurations only, but also in
the roles and roles that fathers and mothers play in the lives of their
children (as) from the initial moments and no development unfolding
until adulthood. Therefore, it is necessary to retake knowledge of
Psychology, following the psychoanalytic theoretical framework,
referring to paternal and maternal attributions in child psychological
development. This bibliographic research aims to understand how the
relationships between fathers-mothers-children influence the psychic
development of children. Some historical aspects of the family institution
and some characteristics of child development, family environment
and healthy interactions. A systematic literature review of a qualitative
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nature is used as a scientific method. It is concluded that
the father and mother caring figures and the quality of
the relationships they establish with their sons and/or
daughters directly interfere and induce their emotional
development, requiring the positive regulation of both the
environment in which the children are inserted and of the
interactions that are built with them.

KeywoRbs: Family; Parent-child relationship; Mother-
child relationship; Psychic development; Psychoanalysis.

INTRODUCAO

O presente artigo de revisao bibliografica
se propds a compreender as relagdes dos pais
e das maes com os filhos e/ou as filhas e como
essas interagbes influenciam no processo de
desenvolvimento psicolégico das criangas. Assim,
teve por justificativa social e cientifica a acentuada
necessidade de informacgbes atualizadas sobre
este tema, a fim de, subsidiar conhecimentos
praticos que possam instruir cuidadores e demais
profissionais a respeito das atuacbes positivas
frente a infancia, como orientacbes e acgdes que
visam a constru¢cdo de uma boa relagdo entre pais,
maes e filhos(as), e também, que ampliem o campo
cientifico da Psicologia.

Para tanto, foram estipulados alguns
objetivos especificos para que se alcancasse a
realizagcdo deste estudo, sendo eles: levantar e
analisar materiais existentes relacionados aos
papéis paternos e maternos e ainfluéncia que essas
inter-relagdes exercem sobre o desenvolvimento
psicolégico das criangas; caracterizar algumas
particularidades do desenvolvimento infantil;
identificar e descrever alguns aspectos de um
ambiente e de praticas parentais saudaveis
indispensaveis para um bom desenvolvimento
psiquico na infancia; e por fim, apresentar algumas
caracteristicas de relagdes entre pais-maes e
filhos(as) que propiciem a constituicdo saudavel
do psiquismo das criangas, tendo por base os
conceitos tedricos da Psicanalise.

E oportuno esclarecer que este artigo ndo
almeja esgotar as pesquisas e consideragbes a
respeito do assunto nem se deter em possiveis
discussdes de género das figuras parentais, isto
é, abordar os modelos de casais e de familias
homoafetivas ou monoparentais, uma vez que, se
distanciaria da tematica e dos objetivos propostos.
Ainda, durante todo o texto quando referirmo-nos
a filho ou filhos estamos incluindo filha e/ou filhas,
pois o proposito desse estudo envolve criangas de
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ambos 0s sexos.

Prosseguindo, o termo familia pode
ser definido como um grupo de pessoas que
estabelecem relacdes influenciadoras entre si,
incluindo pai, mae, irmaos, avos, etc. Para a
Psicanalise, o “grupo familiar exerce uma profunda
e decisiva importancia na estruturacao do psiquismo
da criancga, logo, na formagao da personalidade do
adulto” (ZIMERMAN, 2007, p. 103).

Utilizaremos a definicdo desse mesmo autor
para entendermos e ilustrarmos a concepcédo de
como o ambiente familiar deve ser para que possa
promover o desenvolvimento saudavel de seus
membros:

Uma familia bem estruturada requer
algumas condi¢cbes basicas, como é a
necessidade de que haja uma hierarquia na
distribuicdo de papéis, lugares, posicoes e
atribuigbes, com a manutencéo de um clima
de liberdade e de respeito reciproco entre
os membros (ZIMERMAN, 2007, p. 104).

A respeito do termo desenvolvimento,
esse pode ser entendido como o processo de
continuas mudancgas sistematicas que acometem
o individuo desde sua concepcéao intrauterina até
o estagio final — a morte (SHAFFER; KIPP, 2012).
Podemos, entdo, ressaltar trés principais aspectos
do desenvolvimento, sendo eles:

[...] fisico, cognitivo e psicossocial. O
crescimento do corpo e do cérebro, as
capacidades sensoriais, as habilidades
motoras e a saude fazem parte do
desenvolvimento fisico. Aprendizagem,
atencao, memoria, linguagem, pensamento,
raciocinio e criatividade compbéem o
desenvolvimento  cognitivo.  Emocgdes,
personalidade e relagbes sociais sao
aspectos do desenvolvimento psicossocial
(PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 37).

Logo, o conceito de desenvolvimento
infantil corresponde ao conjunto de processos
transformadores que abrangem o sujeito nos seus
primeiros anos de vida. A infancia é subdividida
em trés etapas: a primeira infancia, do periodo
intrauterino aos 3 anos; a segunda infancia,
dos 3 aos 6 anos de idade; e a terceira infancia
abarcando dos 6 aos 11 anos aproximadamente.
Essas mudancas correspondem aos ambitos
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bioldgicos, fisicos, neurolégicos, motores,
psiquicos, cognitivos, = emocionais,  sociais,
ambientais, culturais e econdmicos de cada crianga
que sao interligados entre si e dependentes de
outras variaveis pertencentes a cada sujeito, como
o grupo familiar, a regionalidade, a hereditariedade,
entre outros (BRASIL, 2002; PAPALIA, FELDMAN,
2013).

Em sintese, a estabilidade do ambiente
familiar e a disponibilizacao de recursos ajustados
as necessidades da crianga, proporciona a
essa, melhores condigdes de desenvolver-se
saudavelmente. Ja disfuncbes nas relacbes
interpessoais  familiares,  danificadas  pela
auséncia de expressbes afetivas saudaveis,
afetam diretamente a saude mental das criancas,
ocasionando demasiados disturbios. Desse
modo, a familia € um agente ativo na formacgao da
personalidade do individuo (KALOUSTIAN, 2002;
WINNICOTT, 1975).

AFINAL, AS RELAGCOES ENTRE PAIS-MAES-
FILHOS INFLUENCIAM NO DESENVOLVIMENTO
PSiQUICO DAS CRIANGAS SEGUNDO A
PSICOLOGIA?

O bebé na Psicanalise: Um olhar de Freud e
Winnicott

Com o passar dos anos e a expansao
das teorias psicoldgicas, a Psicanalise evoluiu de
uma abordagem que visava apenas os impulsos
sexuais (principios freudianos), para uma linha
tedrica com enfoque no cuidado emocional, ou
seja, na importancia dos estagios iniciais do
desenvolvimento psiquico e na participacdo das
figuras de cuidado — pai e mae (LOBO, 2008).

Segundo Zimerman (2007), referéncia no
campo da psiquiatria e psicanalise, a crianga nasce
com uma “predisposicao constitucional inata”, ou
seja, uma pré-condicdo genética ou dimensao
em potencial a ser desenvolvida e modificada de
acordo com as acoes da mae e do ambiente.

Para o autor Winnicott, conceituado pediatra
e psicanalista inglés, o bebé nasce com uma
necessidade de ser e uma tendéncia herdada para
o amadurecimento. Apdés o0 nascimento, o bebé
inicia seu processo de “amadurecimento pessoal’
que correspondente ao periodo de dependéncia
absoluta (por volta de 0 a 6 meses de vida), e,
progressivamente, considerando que o ambiente
que orecebeu sejaadequado as suas necessidades,
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este alcanga um eu pessoal integrado, uma
unidade que responde por um ser. Com o decorrer
do seu crescimento e amadurecimento, o bebé
vai se tornando mais independente do ambiente,
entrando assim, na fase de dependéncia relativa
que compreende dos 6 meses a 2 anos de idade
(ROSA, 2009).

Portanto, o meio ou ambiente € um fator
decisivo para o desenvolvimento emocional do
bebé humano, pois estda em um processo gradativo
de separagao entre o eu e o ndo-eu, constituindo
0 seu proprio eu. E quando ndo ha uma figura
presente para cumprir a fungcdo materna, o
desenvolvimento do bebé encontra algumas
dificuldades (WINNICOTT, 1975).

A teoria winnicottiana ressalta também
trés tarefas essenciais em que o bebé precisa de
um ambiente para poder realiza-las durante seu
processo de amadurecimento emocional e, ao final,
constituem a subjetividade do eu, sendo elas:1)
integracdo — experiéncias de espaco-tempo; 2)
personalizagdo — alojamento gradativo da psique
no corpo; 3) realizagdo — contato com a realidade
que permite o reconhecimento do eu independente
do mundo externo ou de objetos (DIAS, 2003).

Nas obras posteriores, Winnicott afirma
que conforme essas tarefas sao vivenciadas “e as
conquistas estdo sendo organizadas entre si pelo
funcionamento do ego, outra esta se processando:
a constituicdo do si-mesmo como identidade”
(DIAS, 2003, p. 167), assim, nessa quarta tarefa
0 bebé torna-se um objeto e tem suas primeiras
experiéncias de identidade.

Esse percurso do amadurecimento
€ tragado por duas linhas: a linha identitaria
(denominada pela psicanalise como eu ou ego),
responsavel pela constituicdo da pessoa integrada
que o bebé vira a ser e que necessita dos recursos
do ambiente e da linha instintual (nomeada como
id), situada na primeira linha e correspondente a
apropriacado da impulsividade instintual. Para que
essa instintualidade seja integrada a personalidade
do sujeito em desenvolvimento, dependera do
avanco da formacdo da identidade da crianca
(ROSA, 2009).

Por fim, a chegada de um recém-nascido
ocasiona muitas mudancas familiares de fato e
gera sentimentos de ansiedade, medo, frustracdo e
alegria. Nesse contexto, as agdes de ambos os pais
se tornam substanciais para o desenvolvimento do
psiquismo infantil, de modo que, podem influenciar
uma estruturagdo saudavel ou patolégica do
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mesmo. Para Winnicott, a participacao efetiva que
0s pais e as maes desempenham ou n&o na vida
dos filhos, a qualidade de suas presencas, de seus
afetos e agdes em prol a eles sdo terminantemente
os fatores mais vitais (ROSA, 2009).

A Familia e a Historia: Indissociaveis no tempo

Num passado muito longinquo, que remonta
a era neolitica, ndo havia por parte dos grupos
familiares a concepcao de paternidade na sua
totalidade como é dada atualmente. Contemplavam
a participacdo do homem no seio familiar
meramente como um procriador e um mantenedor
econdémico do lar, sem a obrigatoriedade de cumprir
suas demais implicagdes na formagao dos filhos,
como assistir as demandas afetivas, emocionais,
psiquicas, comportamentais, sociais e morais
do sujeito em desenvolvimento. Durante muitos
séculos, a predominancia na esfera familiar dessas
coletividades fora de modelo matrilinear, ou seja,
a responsabilidade pela formagao dos filhos era
inerente a figura da mulher/mée (FLORENTINO,
2002).

No decorrer da evolugdo humana e dos
acontecimentos histéricos, como as guerras, o
homem remodelou seu papel adquirindo maior
relevancia na sociedade, superiorizando as
caracteristicas masculinas em detrimento das
femininas, permanecendo ainda distante das suas
fungbes enquanto pai (FLORENTINO, 2002).

Entretanto, como a vida e a historia séo
um movimento ciclico no tempo, abarcadas por
constantes variaveis, novas alteragdes sociais,
culturais e econdmicas afetaram o entendimento
e as configuragdes dos papéis familiares. Com as
conquistas da mulher/mae na contemporaneidade,
CoOmo acesso a escolarizagdo, ao mercado de
trabalho, as lutas de classes e o direito ao divorcio,
essa passou a ser mais valorizada na sociedade,
e assim, a importancia da figura paterna foi
equiparada com a da figura materna, pois agora os
afetos e as acodes de cuidados para com os filhos
foram subdivididos e compartilhados, tal como,
as obrigacdes fora do lar (AMAZONAS; BRAGA,
2006).

No Brasil, as configuracdes familiares
passaram por variadas modificagdes ético-politico-
cultural-social-econdmica ao longo da histéria,
prevalecendo o0 modelo patriarcal tradicional
ou nuclear, liderado pelo homem e composta
por esposa e filhos. Contudo, hoje se defente
que o modo correto a se referir ao grupo em
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questao seja “familias”, no plural, para que assim
englobe democraticamente todas as possiveis
configuragdes familiares (AMAZONAS; BRAGA,
2006; KALOUSTIAN, 2002).

Por toda essa evolucao histérica e mesmo
com as inumeras mudangas que ocorreram nas
definicbes de papéis, ambos 0s pais mostraram
ser primordiais para o processo de formagao dos
sujeitos em desenvolvimento. Em outras palavras,
insubstituiveis na vida dos filhos — tanto suas
presencas como afetos e acgbes de cuidados
dispensados as criangas.

Relagées Familiares: Perfeitamente boas ou
absolutamente mas?

E verdade que com o passar do tempo e
das geragoes, as configuragdes familiares sofreram
intensas e multiplas transformacoes, reverberando
assim, na formacéao da identidade individual, social
e grupal do bebé, da crianca, do adolescente, e
posteriormente, do adulto (ZIMERMAN, 2007).

A instituicao familia é primordial para a
manutencdo da sobrevivéncia da crianga e para
assegurar seu desenvolvimento. E responsavel por
suprir as necessidades bioldgicas e afetivas, assim
como, € também um veiculo de aprendizagem e de
insercao social, além de ser formadora daidentidade
da crianga. Desse modo, o sistema familiar é
considerado o fator que mais exerce influéncia
no desenvolvimento infantil (KALOUSTIAN, 2002;
MINUCHIN, COLAPINTO, MINUCHIN, 1999).

Para Winnicott, o “ambiente total” ou
“suficientemente bom”, capaz de promover o
desenvolvimento saudavel, € composto tanto pela
mae como pelo pai, e juntos, como pessoas reais,
completam e mantém o ambiente que o bebé
depende para amadurecer e onde ira vivenciar
suas experiéncias concretas (ROSA, 2009).

Ja um ambiente familiar considerado
disfuncional é aquele nao atende as necessidades
de seus membros, cujas interagbes nao
sdo positivas e apresenta alguns pontos
desestruturados, como: uma dindmica familiar
desordenada; criticas e acusacobes; falta de
empatia e solidariedade; baixa capacidade de
resolugao de conflitos; relagdes desiguais; papéis e
limites indefinidos; dificuldade em assumir funcbes
de responsabilidade e autoridade. Dessa forma, o
ambiente familiar disfuncional fracassa no quesito
de cumprir com suas atribuicdes na vida de seus
membros e de facilitar o crescimento individual, que
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consequentemente, interfere no desenvolvimento
saudavel dos filhos (WEITZMAN, 1985).

Dentre os aspectos relevantes para a
funcionalidade do ambiente familiar descritos
acima, Zimerman (2007) ressalta que as alteracoes
e mas definicbes dos papéis, das posicoes, dos
limites e das imagens criadas dentro da estrutura
familiar afetam substancialmente a constituicao
do psiquismo da crianga. Ou seja, é essencial que
haja clareza nas divisbes de papéis, e também,
reciprocidade no desempenhar das tarefas e
funcoes.

Estudos  sobre  familias e  seus
desdobramentos apontam que as condicbes em
que se dao as relagdes parentais acompanhadas
por conflitos e discordias estao intimamente ligadas
ao germe dos disturbios psicolégicos nas criangas
(CUMMINGS, DAVIES, 2002; WAMBOLDT,
WAMBOLDT, 2000).

Portanto, a qualidade da interacdo pai-
mae ou entre os conjuges é considerado um ponto
crucial para a estruturagdo do psiquico infantil.
O modo como as figuras parentais relacionam
entre si, a imagem que possuem um do outro, a
valorizagdo mutua que preservam e o padrao
de comportamentos adotados acerca do outro
sao fatores primordiais que afetam o processo
de construcdo das representagdes internas do
filho a respeito dos seus respectivos pais, e, por
conseguinte, de si préprio — das suas identificagcoes
e de sua autoestima (ZIMERMAN, 2007).

Os casais tendem a reproduzir nas relagdes
com os filhos a mesma qualidade das relagdes que
possuem entre si. Em outras palavras, se a relagao
conjugal é positiva e satisfatéria, desempenharaoum
envolvimento similar com as criangas; se, contudo,
o relacionamento dos pais € conflituoso e critico, de
igual modo seréo as relagdes dos cdnjuges com 0s
filhos, ou seja, negativas (CUMMINGS, O’'REILLY,
1997).

Rosa (2009) afirma que o colo da mae
ofertado ao bebé, ou seja, a qualidade da relacao
que sera criada entre os dois, é diretamente afetada
pela sustentagao que o pai prové ou ndo a mulher.

Autores como Belsky, Youngblade, Pensky
(1989) reafirmam em seus estudos que a relacao
conjugal assume um fator de protecdo para as
maes que sofreram com o desprezo e o desamparo
de seus pais na infancia. Logo, quando a relagao
marido-esposa era positiva, as lembrangas de
rejeicdo e desamparo que haviam vivido nao
afetavam a emocionalidade da mae e a relagao
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com sua crianga. Mas, quando a relagédo marido-
esposa era insuficiente, as recordacgbes infantis
adoecidas pelo desprezo e a falta de apoio de
ambos os pais refletiam no relacionamento da mae
com os proprios filhos, reincidindo assim, um ciclo
intergeracional negativo.

Concordantemente, Zimerman  (2007)
ressalta que transgeracionalidade ou transmissao
psiquica geracional, que corresponde ha quando
0s genitores trazem consigo internalizadas as
vivéncias, os conflitos e os valores adquiridos com
suas familias primarias (primeira geracado), de
modo que, tendem a reproduzi-los na nova familia
projetando nas figuras dos filhos (segunda geragao)
seus conflitos nao resolvidos com os proprios pais,
€ outro fator que afeta a dindmica da esfera familiar.

Em resumo, fato é que todas as relagoes
estabelecidas numa familia terdo alguns pontos
disfuncionais e enfrentardao dificuldades em
certos momentos. Contudo, a pretensao destas
informacdes € orientar quanto as praticas negativas
persistentes desde os momentos iniciais da vida
de um bebé e quao nocivas podem ser para
o desenvolvimento emocional dessa crianga,
em oposto, das praticas parentais saudaveis
e consideradas adequadas para esse periodo
desenvolvimental.

O “colo” da Mae: Ambiente de afeto vital e o
“bergo” do desenvolvimento

‘Embora a técnica materna possa ser
ensinada e até estudada em livros, os cuidados
maternos com o proprio bebé sao inteiramente
pessoais, umatarefaque ninguémmais poderealizar
tdo bem quanto a propria mae” (WINNICOTT, 1982,
p. 98).

Mae é a genitora capaz de se doar aos
cuidados que seu bebé necessita vitalmente
desde seu nascimento e que aceita ser o mundo
satisfatério que o filho precisa para se desenvolver.
Ser mae é ofertar sua presenga viva e humana,
cuidados fisicos e afetivos, e progressivamente,
educar e apresentar o mundo real ao lactante
introduzindo-o na sociedade e na cultura. Essas
acbes da figura materna sdo cruciais para o
desenvolvimento emocional do bebé (WINNICOTT,
1982; ZIMERMAN, 2007).

Assim, tornar-se mae, para uma mulher é
um processo individual, pessoal e intrincado. Nao
ha um unico modo de ser e de fazer, de reajuste ou
de adaptacao que sirva unanimemente para todas

Akrépolis, Umuarama, v. 30, n. 1, p. 49-60, jan./jun. 2022




ALMEIDA, I. M. N. de; LOPES, A. P. A.

(IUNGANO, TOSTA, 2009).

Isso posto, a funcao de mae é atribuida a
mulher devido alguns fatores considerados naturais.
Em geral, a mulher é: 1) Considerada o ser humano
mais sensivel, mais atencioso, com uma percepg¢ao
mais detalhada do todo; 2) Sua constituicao
organica é habilitada para gerar descendentes e
os alimentar por meio da amamentacgao; 3) Possui
um instinto feminino (de origem da espécie fémea)
ou instinto maternal (muitas coisas sabem sem
terem aprendido), ou seja, tem maior preocupagao
com os cuidados com o bebé e maior capacidade
de adaptacao as suas necessidades; 4) A mulher
agora mae, enquanto menina “brincou” de “mamae-
filhinha”, entdo, desde sua infancia aprendeu um
padrdo de comportamentos sociais que a ligam
a maternagem real; 5) Por fim, a mulher é mae-
ambiente, o primeiro contato do bebé com o mundo
externo, com quem o filho ira estabelecer a primeira
relacao (toque, olhar, colo, carinho, etc.) e quem vai
prover a ele as condi¢cdes primarias essenciais a
sua sobrevivéncia (ROSA, 2009).

Historica e culturalmente, a fungao materna
ou a maternidade é exercida pela méae biolégica na
maioria das vezes, contudo, o papel “mae” pode ser
realizado por outras pessoas que sejam capazes de
criar vinculos afetivos e oferecer os cuidados que
0 bebé necessita, como: alimentagao, cuidados de
higiene, de saude e investimento emocional (amor,
atencao, respeito, acolhimento, etc.). A mée precisa
ser alguém que assuma a tarefa de ser a principal
cuidadora e transmita para o bebé seguranca e
consténcia nos afetos e cuidados (IUNGANO,
TOSTA, 2009).

Para a psicanalise winnicottiana, a mae
desempenha trés principais tarefas no processo
de adaptacao as necessidades do filho. Quando
bem realizadas favorecem a maturacdo psiquica
da crianga, e quando negligenciadas podem
comprometer a integracdo do eu do sujeito em
desenvolvimento. Sdo elas: 1) Fungéo do holding,
traduzido como sustentar ou segurar, refere-se a
acao da mae em segurar no colo o bebé, podendo
ser agradavel ou nocivo para o recém-nascido em
termos psicolégicos; essa seguranga é primordial
para a estruturacdo do ego do bebé. 2) Funcao do
handling, traduzido como manipulagédo ou manejo,
corresponde as praticas de cuidados com o corpo
do bebé (alimentacao, troca de fraldas e limpeza
conforme as necessidades desse), do mesmo
modo, essas experiéncias podem facilitar ou
prejudicar o desenvolvimento emocional do filho. 3)

ISSN 1982-1093

Apresentacao de objetos (relacionado ao conceito
de transicionalidade) cabendo a mae (ou quem
cumpre essa fungao) iniciar a aproximacao entre o
bebé e o mundo externo, de maneira gradativa e de
acordo com a capacidade da crianga de absorcao
de informacgdes e experiéncias (IUNGANO, TOSTA,
2009; WINNICOTT, 1999).

O autor Winnicott criou o termo “mae
devotada comum” que é aquela que desenvolveu
um estado psicolégico de cuidados primitivos com
0 seu bebé denominado “Preocupagdo Materna
Primaria”, caracteristico da “mae suficientemente
boa” que corresponde a figura materna que executa
satisfatoriamente suas fungcbes — atendendo as
necessidades de cuidados do bebé, mediando a
relacdo do bebé com o mundo externo, permitindo
que seu ego materno auxilie na estruturagéo do ego
da crianga, provendo uma estabilidade na interacao
afetiva, assegurando acolhimento e identificagao
ao menor (DIAS, 2003; WINNICOTT, 1975, 2000).

O termo “suficiente” utilizado por Winnicott
indica uma mae que cumpre seu papel na medida
em que o filho necessita, de modo eficiente,
favorecendo um  desenvolvimento  psiquico
saudavel, ndo enaltecendo um padrao perfeita
ou idealizada demais (IUNGANO, TOSTA, 2009;
WINNICOTT, 2000).

Para Winnicott, a figura materna ¢é
também entendida como o ambiente, pois, é ela
a responsavel por prover aquilo que o recém-
nascido necessita vitalmente, como por exemplo:
oferecer o alimento; estar presente; transmitir
sensacgado de continuidade e estabilidade para o
filho; ser empatica; fica certo tempo ausente para
estimular a imaginagéo e criatividade do bebé e o
ensinar a lidar com a frustracao, e assim, facilitar
o desenvolvimento emocional do bebé. Quando
0 ambiente ndo atende de forma satisfatéria, o
psiquismo do individuo que estd em formacédo €
prejudicado (DIAS, 2003; COELHO JR., BARONE,
2007; WINNICOTT, 2000).

Dessa forma, o inicio da vida do bebé
€ marcado pelo conjunto de experiéncias que
ocorrem na relacado diadica mae-bebé e a medida
que sao vivenciadas no interior dessa relagao, vao
se integrando e tornando pessoais. O bebé nasce
precisando de maternagem e a mée possibilita ao
bebé através dos seus cuidados, que esse conhecga
e interaja com o mundo subjetivo, desenvolvendo
suas nocoes de realidade. Nessa fase também, a
mae revive internamente os cuidados que tivera na
infancia (ESTEVES, BORGES, 2007; ROSA, 2009;
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WINNICOTT, 2000).

Terminado esse periodo inicial delicado da
vida do bebé, a mae precisa estar psiquicamente
fortalecida para poder se separar do filho e esse
comecar sua fase de maior independéncia.
Assim, o bebé comecara sua existéncia enquanto
um ego separado e pessoal, podendo vivenciar
experiéncias, controlar seus instintos e aprender a
lidar com a frustragdo como um modo de preparo
para a vida real. O lactante s6 consegue se
recuperar das falhas maternas quando ja alcangou
uma estrutura psiquica organizada e independente,
ou seja, uma estrutura ndo mais uma unificada
com a mae-ambiente (IUNGANO, TOSTA, 2009;
WINNICOTT, 1956; ZIMERMAN, 2007).

Para a teoria winnicottiana, o progresso
saudavel das outras fases desenvolvimentais
depende essencialmente desses primeiros
contatos da mae (ou cuidadora) com o filho e se
houve uma adaptacao adequada as necessidades
deste. Assim, quando o bebé consegue conquistar
sua identificacdo primaria, entdo, estabelece sua
condicdo de ser (ESTEVES, BORGES, 2007;
WINNICOTT, 2000).

O vinculo méae-bebé é considerado o
mais primitivo e determinante sobre todo o
funcionamento da saude mental do bebé. Contudo,
fatores como a qualidade do relacionamento
conjugal, as condi¢des psicologicas de ambos os
pais em decorréncia das proprias experiéncias de
vida e as alteracbes emocionais, em especial das
maes, podem afetar a construcdo desse vinculo
afetivo mae-bebé, e consequentemente, o nivel de
cuidados disponibilizados ao filho e o envolvimento
emocional com este (GUTIERREZ, CASTRO,
PONTES, 2011).

E possivelidentificar algumas caracteristicas
que denunciam que a relacdo mae-filho esta se
tornando patologica, como por exemplo, quando a
mae nao resolveu suas experiéncias infantis e as
transferem para a relacdo com o filho, tendo que
ser cuidada por alguém também; a amamentacao
prolongada, nesse caso a mae permanece num
estado de fusdo com o filho, ndo conseguindo
se dissociar desse; e, a falta de interesse e afeto
pelo bebé. Todos esses pontos refletem direta e
negativamente sobre o desenvolvimento afetivo e
emocional da crianga (SZEJER, STEWART, 1997;
WINNICOTT, 1999).

Vale destacar que essas agdes disfuncionais
da méae podem ser decorrentes de transtornos
psiquicos como ansiedade e depressao pds-parto;
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falta de suporte emocional; sentimentos de estresse
e impoténcia; falta de apoio social e profissional;
auséncia do cbnjuge ou da figura paterna para
ajudar nos cuidados com o bebé e nas tarefas
domésticas (GUTIERREZ, CASTRO, PONTES,
2011; WINNICOTT, 1999).

Assim, o estado psiquico da mae ¢
essencial para garantir a qualidade dos cuidados
dispensados ao filho. Apds as possiveis mudancgas
e dificuldades que tenha enfrentado no periodo
gestacional ou depois do nascimento, essa mulher
precisa ter sua identidade reafirmada, condi¢des
psicolégicas saudaveis e resisténcia para superar
seus conflitos e os da crianga, e para que isso
ocorra, é necessario que essa mae tenha uma rede
de apoio que a assista (GUTIERREZ, CASTRO,
PONTES, 2011; IUNGANO, TOSTA, 2009). Em
alguns casos, a psicoterapia faz-se essencial para
auxiliar no manejo das questdes da mae, a fim de
que, ela se reestabeleca psiquicamente.

Por fim, de acordo com Bowlby (1951),
psicanalista inglés especialista em desenvolvimento
humano, o amor e o0s cuidados maternos na
primeira infancia e na juventude sao tao essenciais
para a saude mental, quanto as vitaminas sao para
a saude fisica.

O amor do Pai: Anteparo para avida e o “sonho”
de toda crianga

A figura do pai é fundamental para o
desenvolvimento psicoafetivo da crianca. Esse
assume e desempenha a imagem de autoridade,
de seguranca, de valores e de ideais para o filho
(BARUFFI, GOMES, 2000).

A participacdo do pai desde os momentos
iniciais da vida do bebé promove ao menor uma
espécie de anteparo contra os futuros desajustes
psicolégicos e estressores (FLOURI, BUCHANAN,
2003).

Suas atribuicbes nao se resumem
apenas as fungdes de provedor e mantenedor
das necessidades familiares, mas abarca
profundamente mais, através das suas atitudes e
do seu afeto, exerce uma participacéo primordial
na formacado da personalidade do filho e possui
0 encargo de ser o primeiro representante de
autoridade social (BARUFFI, GOMES, 2000).

A atuacdo paterna é crucial no
desenvolvimento psiquico da crianga, “a teoria
freudiana [...] da ao pai um lugar central na
estruturacdo da personalidade, nas formas e
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contornos do adoecer psiquico, além de estar na
base da moral e da prépria vida cultural” (ROSA,
2009, p. 02).

Isso posto, no inicio da vida do bebé o
pai ndo tem uma ligagdo direta com esse como
a mae tem, ndao exerce uma fungdo enquanto
pai propriamente dita. Contudo, sua presenca
nesse contexto inicial ndo € de menos valia no
processo desenvolvimental. A medida que o bebé
amadurece, ele percebe que esta inserido numa
relacdo triangular, ou seja, que ndo & composta
apenas por ele e pela mae como fantasiava, mas
existe um terceiro, o pai (ROSA, 2009).

Desse modo, o bebé passa a entrar em
contato com as caracteristicas do pai (como sendo
o autor da postura mais rigida, forte, severa,
firme, emissor dos “ndos” como limites) até entao,
percebidas como sendo da mae, e sucessivamente,
se torna capaz de diferenciar os atributos de ambos.
Quando o filho conquista o estado de identidade
unitaria e tem a sua instintualidade integrada a
personalidade, é quando finalmente estabelece
uma relagcdo direta com o pai. A figura paterna
também tem a fungdo de realizar a intervencao
de separacao da relagao simbidtica mae-bebé ao
final da fase de dependéncia absoluta, trazendo a
esposa para suas demais obrigacdes e facilitando a
independéncia do filho (ROSA, 2009; ZIMERMAN,
2007).

O pai é fundamental para auxiliar a crianga
no processo de discriminacdo entre fantasias
psiquicas e a realidade, de modo que, estimule a
imaginacao criativa do filho sem a desvalorizar e
nao permita que seus instintos infantis (ou instancia
psiquica id) o domine. Portanto, o pai que é imaturo
diante os conflitos da crianga em desenvolvimento,
nao tolera expressdes de impulsos de raiva ou
ciumes e ndo sabe por limites nas fantasias da
crianca sem diminui-las, pode ocasionar no filho
varios conflitos emocionais (ROSA, 2009).

Sendo assim, para ter um bom desempenho
nos cuidados direcionados a crianga, 0 pai ou o
cuidador que desempenha essa fungao, precisa
ter um instinto materno e assumir o papel de
“mae-substituta”, manifestando seu lado mais
maternal sendo presente nos cuidados que o filho
carece e transmitindo seu afeto real (ROSA, 2009;
ZIMERMAN, 2007).

Segundo Lamb (1997) os pais que se
envolvem de maneira profunda com os filhos
desenvolvem nesses uma maior capacidade
cognitiva, controle emocional, sentimentos de
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empatia e afirmacdo da sexualidade de maneira
saudavel.

Embora alguns fatores como, as
caracteristicas da crianga e do meio; o apoio social;
a qualidade da relagdo conjugal; a motivacao e as
habilidades do pai; suas condi¢des de trabalho e até
o momento histérico em que vive possam interferir
na relacdo que a figura paterna tera com o filho,
prevalece sendo fundamental a presenca ativa
desse na vida do menor, uma vez que, a interacao
saudavel desenvolvida entre pai-filho estimula a
autoestima e autovalorizag&o, gerando na crianga
uma maior confianca e credibilidade a respeito
das suas proprias capacidades e aprovacao da
sua identidade (ENGLE, BREAUX, 1998; SILVA,
VIEIRA, SCHNEIDER, 2016).

Autores como Parke (1996) afirma que a
quantidade excessiva de tempo destinado a crianga
nao assegura um envolvimento suficientemente
positivo com a mesma, em outras palavras,
o relevante é a qualidade do tempo invés da
quantidade de horas juntos.

Baseado na teoria winnicottiana, Rosa
(2009) afirma que para que a figura paterna possa
ser respeitada e exerca sua autoridade através
de palmadas e dizendo “n&o”, por exemplo, sem
trazer prejuizos a sua relagéo intima com o filho,
precisara antes conquistar esse lugar na vida da
crianca, sendo um pai presente no lar, que dispde
cuidados, afetos, protecdo e suporte nos demais
momentos e que participe das brincadeiras e jogos
de imaginagéo infantil. Assim, mais significativo do
que ser temido é o pai ser amado, admirado, e por
isso, respeitado. Para tanto, o homem deve ser,
primeiramente, o exemplo para os filhos.

Outra intervencao da figura paterna que
indiretamente  influencia o desenvolvimento
psiquico infantil, &€ sua participagao ativa junto a mae
sendo um agente de sustentacdo da saude mental
materna diminuindo os sintomas de depressao
e estresse, atuando na complementaridade das
fungdes maternas, como por exemplo, participando
das tarefas domésticas e nos cuidados com as
criancas, de modo a suprir as deficiéncias que
possam ocorrer da relagdo mae-filho (DESSEN,
1992; LAXMAN et al., 2014).

Sendo assim, o pai precisa ser o principal
cuidador e sustentador da diade méae-bebé, de modo
a ofertar o suporte que a mulher necessita para
poder atender ao filho, protegé-la das interferéncias
externas, atenuar os possiveis conflitos internos
dela, e ainda, ser um meio de a mae extravasar
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seus desejos sexuais (ROSA, 2009; ZIMERMAN,
2007).

A atuacao do pai na formacéao do psiquismo
da crianga vai muito além de ser apenas um
representante ou simbolo da lei, da moral, das
regras sociais, de autoridade e de um interventor
na relacdo diadica mae-bebé. A figura paterna
€ responsavel também por dar todo o suporte
emocional que a crianga necessita para poder
manifestar suas pulsdes de 6dio, ira, ciimes e nao
sentir que esta destruindo seus objetos de amor ou
a si proprio (ROSA, 2009).

Por ultimo, ele € o modelo de integragao
em que o filho se espelhara, por ser a primeira
pessoa inteira com quem entra em contato, uma
vez que, nos primeiros meses de vida o bebé ainda
percebe a mae como parte dele. Assim, o pai € um
mantenedor das relagdes e do ambiente familiar
para que esses se mantenham saudaveis (ROSA,
2009).

CONSIDERAGOES FINAIS

Relembrando que esse artigo cientifico
teve por objetivo compreender de que modo
a relacao entre pais, maes e filhos influencia
no desenvolvimento psiquico infantil e quais
intervengdes sao necessarias para que a criancga
alcance um estagio emocional saudavel. Isso
posto, a teoria de Winnicott (1982) confirma que
o desenvolvimento do ser humano € um processo
continuo e evolutivo, onde cada etapa precisa ser
vivenciada e concluida adequadamente com sua
faixa etaria. Dessa forma, os cuidados essenciais
desempenhados pelo pai e pela mée para com 0s
filhos na infancia sdo imprescindiveis tanto para
o desenvolvimento psiquico sadio do individuo
ainda crianga como para o adulto emocionalmente
saudavel que vira a ser.

Os autores Shaffer e Kipp (2012) afirmam
que os cuidadores que desempenham bem seus
papéis e fungdes (em parceria mutua) adotam uma
postura afetuosa e positiva em relacao aos filhos,
sao sensiveis as necessidades desses, oferecem
apoio emocional e estimulam as competéncias
psicolégicas e sociais da crianga, que interioriza os
beneficios dessas interagcdes positivas, tornando-
se capaz de estabelecer vinculos de apego seguro
com as figuras parentais e, consequentemente,
com outras pessoas, atingindo um desenvolvimento
psicolégico saudavel.
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De acordo Zimerman (2007) a familia é
um organismo dindmico que esta em constante
transformacado e estabelecendo novas relacoes,
onde sao compartilhadas experiéncias, valores
e caracteristicas psiquicas entre os integrantes.
Portanto, a relacdo que os pais e as maes
estabelecem com os filhos influencia e pode
determinar como ocorrera o desenvolvimento
psicologico desses.

Para Amazonas e Braga (2006, p. 04) “a
familia, ndo importa a configuracdo que assuma,
continuara a existir, pois € o que pode assegurar
a crianga, aos novos sujeitos que se apresentam
ao mundo, o direito ao amor, ao acolhimento no
mundo humano e a palavra”.

Dessa forma, por toda a literatura da
Psicologia, € comumente compreendido por
diferentes tedricos que “os sentimentos de afeto,
confianga e seguranga que os bebés ganham
com O apego seguro preparam o terreno para um
desenvolvimento psicolégico saudavel” (SHAFFER,
KIPP, 2012, p. 522) e de acordo com 0s mesmos
autores, pode-se entender por apego seguro ou
apego emocional, o forte vinculo afetivo que os
cuidadores estabelecem com as criangas.

Os bebés que estabelecem boa relacao
com a mae — um apego seguro — sentem-se
amados e cuidados, apresentam maiores chances
de atingir uma maturacdo psiquica saudavel,
serem confiantes, empaticos, emocionalmente
equilibrados e capazes de estabelecerem melhores
relacbes sociais (PAPALIA, FELDMAN, 2013;
WINNICOTT, 1888).

Criangas que possuem uma relagéo
positiva, afetuosa e solida com o pai desenvolvem
melhor autorregulacdo emocional, melhores
habilidades sociais e apresentam menores
indices de comportamentos problematicos futuros
(CABRERA et al., 2000; COLEY, MEDEIROS,
2007; LIEBERMAN, DOYLE, MARKIEWICZ, 1999
apud SHAFFER, KIPP, 2012).

Por conseguinte, falhas e privacbes nas
relacbes entre pais-maes-filhos acarretam em
atrasos cognitivos, perdas psiquicas e dificuldades
pessoais durante o crescimento do sujeito
(WINNICOTT, 1982).

Assim, a maternagem adequada ou
suficientemente boa - termo conceitual de
Winnicott — é aquela que a mae nao frustra nem
agrada demasiadamente o filho, possibilitando
o crescimento saudavel do eu da crianga. Assim
como, a funcdo paterna ¢é entendida como
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imprescindivel no processo de individuacéo do eu,
na formacgao da personalidade e na construgédo da
identidade da crianca (ZIMERMAN, 2007).

Embora ndo queiramos contradizer ou
diminuir a importancia do que foi apresentado
nesta pesquisa, € pertinente esclarecer que nosso
objetivo ndo é apresentar afirmacgdes deterministas,
como se uma crianga que tenha sofrido frustracoes
e negligéncias durante sua infancia esteja
sentenciado a uma vida de desajustes psicoldgicos,
pois, cada caso €é singular e sdo muitos os fatores
dinAmicos que podem ser revividos e alterados
de maneira adequada nas relagdes futuras, além
disso, a psicologia pode ser muito eficaz nesse
processo de ressignificacdo contribuindo para a
boa elaboracéo dessas vivencias infantis.

Desse modo, as consideragdes levantadas
neste artigo visam despertar a sociedade para a
importancia de oferecer orientacdbes a mulheres
gestantes, maes mais experientes e pais a respeito
da seriedade das relagdes entre pais-maes-filhos, e
também, contribuir para a formacao de profissionais
que atuem junto a familia.

Em sintese, esta pesquisa bibliografica
concluiu que o tipo de relagdo estabelecida
entre pais, maes e filhos influencia direta e
substancialmente no desenvolvimento psicoldgico
das criancas durante a infancia. A qualidade ou
negligéncia desses lacos e papéis familiares
e afetivos podem prejudicar ou favorecer as
aquisicdes emocionais, da identidade e da
personalidade do sujeito em desenvolvimento.
Portanto, € fundamentalmente importante a boa
regulacéo dessas interacdes e o ajustamento das
fungdes de acordo com as necessidades intrinseca
dos menores para que esses disponham de um
amadurecimento psiquico saudavel, e ainda, que
compreendamos a relevancia desses conceitos e
relacbes para orientar as novas constituicbes de
familias, pais e maes, pensando nos futuros sujeitos
em desenvolvimento que virdo e como refletirdo na
sociedade de modo geral.
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LA INFLUENCIA DE LAS RELACIONES PADRE-
MADRE-HIJO EN EL DESARROLLO PSiQUICO DE
LOS NINOS

REsSUMEN: Con los sucesivos y recurrentes cambios que
se estan produciendo en la sociedad contemporanea, el
ambito familiar y las relaciones que se establecen en este
entorno se encuentran en constante reformulacion. Esto
implica cambios no sélo en las configuraciones familiares,
sino también en las funciones y roles que juegan los
padres y madres en la vida de sus hijos desde el inicio y
durante todo el desarrollo hasta la edad adulta. Ante ello,
es necesario retomar el conocimiento de la Psicologia,
siguiendo el marco tedrico psicoanalitico, referente a
las atribuciones paternas y maternas en el desarrollo
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psicolégico infantil. Esta investigacion bibliografica tiene
como objetivo comprender cémo las relaciones entre
padres-madres-hijos influyen en el desarrollo psiquico
de los nifios. Presenta algunos aspectos historicos de la
institucién familiar y algunas caracteristicas del desarrollo
infantil, ambiente familiar e interacciones saludables. Se
utiliza como método cientifico la revision sistematica
de la literatura cualitativa. Se concluye que el padre y
la madre cuidadores y la calidad de las relaciones que
establecen con sus hijos y/o hijas interfieren directa
y sustancialmente en su desarrollo afectivo, siendo
necesaria, la regulacion positiva tanto del ambiente en
el que se insertan los nifos como de la las interacciones
que se construyen con ellos.

PALABRAS CcLAVE: Familia; Relacion padre-hijo; Relacion
madre-hijo; Desarrollo psiquico; Psicoanalisis.
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