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Resumo: O objetivo central deste trabalho € expor uma breve revisdo
das teorias das emogdes desenvolvidas ao longo da Modernidade.
Diante de um periodo histérico de tamanha abrangéncia, o presente
artigo tera como enfoque as teorizagbes propostas por quatro
pensadores: 1) Descartes, 2) Hume, 3) Leibniz; e 4) Espinoza. Além da
apresentagao dos esquemas conceituais que entabulam o fenémeno
das emogdes, este escrito também propde uma discussao acerca dos
pontos de aproximagao e afastamento entre as teorias iluminadas,
explicitando as possiveis interfaces entre as ideias dos pensadores
abordados e os desdobramentos dessas teorias.
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ABSTRACT: The main purpose of this work is to present a brief review of

the theories of emotions coined throughout the Modern Era. Due to its
historical length, this article focuses on the theoretical models proposed
by four different thinkers: 1) Descartes; 2) Hume; 3) Leibniz; and 4)
Spinoza. In addition to the presentation of the conceptual schemes that
are at the base of the emotion phenomenon, this paper also proposes
a discussion regarding the points of proximity and distance among the
presented theoretical lines, explicating the possible interfaces among
the ideas of the addressed authors and the consequences of those
theories.
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1 INTRODUGAO

Poucos temas tém instigado tanto a
curiosidade humana ao longo da histéria das ideias
como as nossas emogdes®. Desde a antiguidade
grega (MARCONDES, 2007), pensadores das mais
distintas inclinacdes e areas de formagao debrucam-
se sobre o problema, escrutinando-o a partir de
angulos também plurais. A proficuidade de revisoes
historicas acerca de diferentes teorizagdes sobre
as emocodes evidencia a ubiquidade do interesse
em tal esfinge, deixando claro ndo se tratar apenas
de uma investigacao do tempo presente.

Na contemporaneidade, a fascinacao
perante os afetos se inter-relaciona com um
movimento de negacdao da tradicdo moderna,
batizado com o sugestivo nome de Pos-
Modernidade (HARVEY, 1990). Tal corrente de
pensamento, ancorada em uma interpretacao
critica do legado da Civilizagédo das Luzes, perscruta
todos os pilares da Modernidade com olhos de
enfrentamento, propondo formas alternativas de
compreender o mundo, entabulado de maneira
racionalizante, eidética e técnica pelo objetivismo
moderno (ADORNO, 2009). Em meio a esse
momento de insurgéncia, o interesse pela esfinge
das emogodes emerge como um novo flanco em que
a batalha de superacao do canone da Modernidade
é travada. Sendo a afetividade caracterizada
como produto dos nossos instintos animalescos e
de nossas forgas intestinas durante o periodo de
hegemonia do platonismo cientificista moderno,
a Pés-Modernidade tem buscado promover a
reconciliagdo com o universo das nossas paixoes.
Nesse paradigma, revalorizar o pathos implica nao
apenas impor uma nova forma de compreender o
fendbmeno das emocgdes, mas também assentar
as bases de uma nova epistemologia, liberta dos
grilhdes de apagamento da subjetividade inerentes
ao método moderno.

Ancorado na discussdo trazida nos
paragrafos anteriores, o presente artigo dispde
de um objetivo precipuo: apresentar uma concisa
revisdo das teorias das emoc¢des formuladas durante
a Modernidade. Sendo a contemporaneidade
pos-moderna militantemente infensa tanto a
estigmatizacdo das paixées quanto ao dualismo
frio do pensar das Luzes, torna-se imperativo que
detenhamos um conhecimento aprofundado das

3 Emprego os termos emocao, paixdo, sentimento, afeto, afetividade e
sentir de forma intercambiavel. Para uma explicagdo minuciosa de tal
postura tedrica, ver Abreu (2018)
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teorias das emocdes propugnadas pelas diferentes
linhas constitutivas dessa matriz de pensamento,
de modo a tornar a critica a ela enderegada mais
teoricamente sélida e politicamente contundente.

Além desta introducao, o artigo conta com
mais dois momentos. A seguir, exponho de forma
sintética os modelos de inteligibilidade acerca
das emocgbes construidos, respectivamente, por
Descartes, Hume, Leibnize Espinoza. Nasequéncia,
componho um quadro teérico em que os pontos de
intersegdo, ruptura e complementariedade entre
as visbes exibidas sdo destacados. Ao cabo, trago
algumas breves consideragdes acerca da pesquisa
empreendida.

2 A ASCENSAO DA MODERNIDADE E A
REFLEXAO SOBRE AS EMOGOES

A Modernidade esta relacionada com a ideia
de novidade desde sua etimologia, remetendo ao
latim modo, advérbio que pode ser traduzido como
“neste instante” ou “agora mesmo” (MARCONDES,
2007). Além da nogao de novo, a Modernidade
carrega em seu seio duas concepgdes centrais,
relacionadas intimamente com a teoria de seus
pensadores mais proeminentes. o progresso e a
individualidade. Acerca desta, podemos pontuar
que no pensamento que dominou a Europa a partir
do século XVI, o foco de interesse investigativo
desloca-se de uma suposta harmonia do universo
ou de uma busca pela aproximacéo perante a
perfeicao divina para o sujeito, adornado por todas
suas complexidades e idiossincrasias. No que
tange ao progresso, observamos que o ideario
moderno inverte uma perspectiva dominante acerca
da dindmica ético-epistemoldgica da histoéria, cujo
movimento tendia a valorar superior aquilo que
remetia ao antigo, classico ou tradicional. No bojo
desse novo pensamento, a historia é vista como
uma flecha que aponta para frente, furtando-se
de venerar os marcos do passado em nome dos
avangos e conquistas a serem desbravados no
futuro (MARCONDES, 2007).

Conforme aponta Marcondes (2007, p.
143), quatro fatores histéricos contribuiram de
forma relevante para o desenvolvimento da filosofia
moderna: “o humanismo renascentista do século
XV, a descoberta do novo mundo, a Reforma
protestante do século XVI e a revolugéo cientifica
do século XVII”; tegcamos algumas linhas sobre o
primeiro fator. A contribuicdo central do humanismo
reside em seu redirecionamento do olhar filoséfico
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para o individuo, como a instancia mais legitima
sobre a qual a ciéncia e a filosofia deveriam
se debrucar. O pensamento de autores como
Maquiavel e Montaigne evidencia o distanciamento
sistematico de uma concepgcdo de sociedade
idealizada a partir de um referencial harmonioso
e ordenado, em reconciliagdo com um mundo
caotico e instavel. Nesse sentido, a célebre frase
de Protagoras (MARCONDES, 2007) “o homem ¢
a medida de todas as coisas”, consagrada como
mote do humanismo, representa uma ruptura diante
da filosofia medieval, que tergiversava o individuo
enquanto mantinha os olhos fitos no céu.

Edificando como marco fundacional desse
periodo histérico os primérdios do movimento
humanista e encontrando sua crise e declinio com
a producéo e os desdobramentos da obra de Kant,
podemos perceber que uma apresentacéo, ainda
que panoramica, dos estudos sobre as emocoes
desenvolvidos ao longo desse periodo demanda
algumaformade divisao maisrefinada. Dessaforma,
considerando a efervescéncia teodrica do periodo
e a quantidade oceanica de producéo intelectual,
destacarei a teoria de apenas alguns autores, tendo
como critério fundamental de escolha a relevancia
e a singularidade de seus pensamentos. Em ordem
de apresentacdo, os pensadores abordados sao:
Descartes, Hume, Leibniz e Espinoza. Comecemos
pelo filésofo francés.

2.1 A duvida como método: Descartes e a
Mecanica das paixoes

Tido como o pioneiro da filosofia moderna
em sua forma mais conclusa ao lado dos
empiristas ingleses, Descartes nasceu em 1596 na
Franca, no berco de uma familia pequeno-nobre
(MARCONDES, 2007). O pensamento cartesiano
se constitui em clara oposigao a reflexdo medieval,
apologizando um novo modelo de investigacéo,
balizado pelas ideias da nova ciéncia. Uma
das preocupacdes centrais da obra cartesiana
encontra-se na comprovagao da possibilidade
do conhecimento e na consequente superacao
da teoria cética. No bojo dessa preocupacéo,
surge a sua colocacdo mais célebre: “penso,
logo existo” (DESCARTES, 2000). Essa pequena
frase representa o ponto final de um argumento
erigido por Descartes, no qual o autor, partindo dos
principios do préprio ceticismo, buscou consolidar
a hipoétese da duvida metddica. Para o filésofo, ao
expormos todas nossas ideias e teorias ao crivo
da duvida, a unica certeza que podemos sustentar
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de forma evidente é nossa capacidade de duvidar,
ou seja, a propria existéncia do ser pensante se
comprova pela sua capacidade de duvidar de tudo,
inclusive de si.

Préximo ao fim de sua producéo intelectual,
Descartes redigiu algumas consideragdes acerca
das emogdes, em um texto que o fildsofo denominou
As paixbes da alma (DESCARTES, 1973). Esse
escrito se encontra em meio as correspondéncias
de Descartes com a Princesa Elisabete da Boémia.
Esta, em uma de suas epistolas, questiona o
pensador acerca da evidente supremacia das
emocgdes, em sua natureza fisioldgica, diante
da espiritualidade da alma (GOREVAN, 2015).
Em resposta, Descartes apresenta uma teoria
estritamente corpérea das paixdes, alegando
investiga-las pela perspectiva de um fisiologista,
nao de um filésofo moral (GOREVAN, 2015).
Para o aristocrata francés, os organismos sao
maquinas organicas, tendo o seu funcionamento
regido pelas leis da mecéanica que balizam as
inter-relagdes entre suas distintas partes. Dessa
forma, o corpo possui autonomia de movimento em
relagdo as deliberacbes da alma, sendo as acoes
exclusivamente corpéreas atribuido o estatuto de
paixdes, pois sua existéncia ndo provém de uma
volicado da alma.

Descartes define as paixdes como
“percepcoes, sensacdes ou excitagdes da alma que
sao referidas em particular e que sao causadas,
mantidas ou reforcadas pelo movimento dos
espiritos animais” (GOREVAN, 2015, p. 3). O autor
preconiza a existéncia de seis paixdes primordiais,
a partir das quais as demais emocoes se fundam:
amor, desejo, alegria, tristeza, admiragao e édio. A
partir dessa constituicao tedrica inicial, Descartes
busca evidenciar a estrutura organico-fisiolégica
que impinge o movimento e a organizagao dessas
emocodes fundadoras. Ontologicamente, os afetos
estdo subordinados aos movimentos dessas
microparticulas, sendo as representagcdes mentais
das paixdes um produto resultante da percepcao
desse movimento pelo corpo. Assim, a circulagao
dessas particulas extremamente pequenas,
que percorrem nosso corpo pelo sangue devido
ao calor exalado pelo movimento do coracgao,
configura as respostas ideacionais que constituem
a esfera psicologica das emocgdes. As perturbacoes
ocasionadas pelo afluxo desses corpos infimos
préximos a glandula pineal — local de residéncia
material da alma em nosso corpo — definem o
carater singular das emog¢des humanas. Gragas
a essa proximidade, por um lado, as paixdes se
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diferenciam de outras sensagcbes mais automaticas
e imediatas como a fome e a sede. Por outro lado,
as emocgoes, ainda que nao completamente, estao
sujeitas aos juizos da alma, que, mediante a forca
do habito, pode exercer alguma forma de tutela
e senhoria sobre as paixdes (GOREVAN, 2015).
Porém, pontua Descartes, as emocgdes, mesmo
quando subsidiadas por algum trabalho volitivo,
remanescem com suas raizes no movimento
fisiologico dos espiritos animais, distinguindo-se,
portanto, de uma atitude intelectual sustentada
exclusivamente pela alma.

Mesmo tratadas como inferiores em relagao
aos juizos da razao, as emogoes, basicamente,
possuem um carater virtuoso para o pensamento
cartesiano. Assim, as paixdes balizam e moderam
a intensidade da relacao entre nés € o mundo que
nos cerca, direcionando a atengdo da mente para as
necessidades que se apresentam mais frementes
no que tange a busca natural de preservagao da
nossa vida. Portanto, as emocdes na reflexao
cartesiana desempenham o papel da animalidade
em nossa existéncia que, quando virtuosamente
manejada pela alma, pode configurar-se como um
dispositivo instintivo de conservagao importante,
porém, cuja tempestividade deve ser domada.

Apesar das relevantes contribuicbes da
obra cartesiana no estudo das emocdes - tendo
influenciado algumas correntes tedricas cuja
presenca se estende até os nossos dias — suas
postulacdes vém sendo sistematicamente criticadas
por autores avessos a um entendimento visceral
das emocgdes. Uma das criticas mais proeminentes
foi apresentada por Vygotsky (2004). Segundo
0 psicologo soviético, a visdo de Descartes pode
ser entendida como mecanicista, a-histérica e
espiritualista (MACHADO, FACCI & BARROCO,
2011). Inicialmente, a teoria cartesiana configura-
se como mecanicista devido ao entendimento das
emocgoes como um produto da relacdo automatica
e determinista entre o corpo, a alma e o meio.
Da mesma forma, esse pensamento é a-historico
gracas ao seu olvido acerca dos aspectos inerentes
ao desenvolvimento desse fendbmeno no individuo,
contemplando tanto a esfera biolégica (filogenética
e ontogenética) quanto, e especialmente, os
aspectos socioculturais. Logo, para o pensamento
cartesiano, a configuracao ontoldgica das emocgoes
seria idéntica para um bebé persa no século
XIX, uma mulher romana no século lll e para um
idoso brasileiro no século XXI. Por fim, o carater
espiritualista da teoria de Descartes reside na
forma como o autor articula o encontro orgéanico-
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metafisico entre o corpo e a alma. Ao reunir em
um ponto especifico do cérebro (a glandula pineal)
a materialidade corporea e a imaterialidade da
alma, Descartes propdée um salto ontologico
insustentavel a partir de uma visdo materialista.
Assim, a concepcao teoldgica da filosofia cartesiana
contamina sua teoria das paixodes, transformando-a
em uma quimera constituida a partir da jungéo de
dois planos distintos: a materialidade fisioldgica e a
espiritualidade da alma.

Como ja destacado, ao lado do pensamento
racionalista na inauguragcdo do ideario moderno
figura o empirismo britdnico. Dada a importancia
dessa corrente tedrica para a constituicdo do
periodo em tela, torna-se relevante a apresentacao
do seu olhar acerca do fenbmeno das emocoes,
enfatizando a teorizagdo de um de seus autores
mais eminentes: David Hume.

2.2 O estruturalismo hedodnico: David Hume e a
teoria empirista das emogoes

O ponto de partida da filosofia do
escocés David Hume e dos demais empiristas
€ a constatacdo de que nosso saber sobre a
realidade edifica-se a partir da experiéncia sensivel
empirica (MARCONDES, 2007). Nesse sentido,
a epistemologia humiana privilegia o papel da
percepg¢ao, preconizando que o critério valorativo
de um determinado conhecimento assenta-se
na sua proximidade da experiéncia sensitiva que
o originou empiricamente. Essa centralidade
atribuida a percepcédo impregna o entendimento
de Hume acerca das emocbes. Para o autor,
os afetos representam formas de impresséo
(COLLIER, 2011) do individuo no mundo, sendo
tal perspectiva denominada por alguns autores
de teoria sentimentalista*. Porém, conforme
argumenta Collier (2011), o sentimentalismo de
Hume se distancia de uma posi¢cao ortodoxa —
sistematicamente criticada por, dentre outras
razdes, igualar as paixdes a sensagdes fisiologicas
como o formigamento de um membro ou as
cocegas. O filésofo escocés propde uma teoria
de carater hibrido, reconhecendo o papel dos
elementos cognitivos e avaliativos na constituicao
das emocgobes, além da ligagdo desses elementos
com a subjetividade do individuo em contato com
um mundo material.

Apesar do reconhecimento da intervencao
de elementos cognitivos em meio a trama
das emogdes, Hume critica a concepgao

4 Feeling theory.

Akrépolis, Umuarama, v. 29, n. 2, p. 175-183, jul./dez. 2021




Formacao dos professores de...

exacerbadamente intelectualizada dos afetos na
tradicao filosofica. Ancorado nessa critica, o autor
erige uma teoria afetiva articulada a um modelo de
processamento de impressdes e percepgdes do
sujeito no mundo. No seio desse esquema, cada
experiéncia de um individuo se constitui a partir de
dois movimentos, sendo o primeiro deles afetivo
e o seguinte, cognitivo (NORTON & NORTON,
2000). Assim, por exemplo, ao experienciar um
encontro com algo belo, o individuo, primeiramente,
apreenderia esse momento de maneira afetiva: a
beleza do objeto ou sujeito observado lhe causa
uma sensacdo e um sentimento de prazer. Em
seguida, o individuo responderia a esse encontro
de forma cognitiva, admirando esteticamente a
beleza vislumbrada ou sentindo-se orgulhoso, caso
esse mesmo individuo possua alguma ligacéo de
posse ou autoria com esse objeto belo.

No que tange ao desenvolvimento de cada
emocao especificamente, Hume volta sua mirada
para os elementos eliciadores e catalisadores
da paixao no individuo. Apés uma investigagcao
laboriosa, o autor pontua as duas variaveis causais
fundamentais na constituicdo da experiéncia
emotiva: valéncia e agéncia. Aquela se refere a
percepcao individual da natureza prazerosa ou
desprazerosa de uma certa qualidade, ou seja, se
algo é percebido e, consequentemente valorado por
ndés, como sensorialmente bom ou ruim. Por sua
vez, a agéncia esta relacionada com a percepgao
individual de autoria/posse no que tange a uma
dada qualidade, isto &, se um individuo atribui
uma qualidade a si proprio ou a outrem. Com base
nessa reflexao, Hume pontua que as emogdes sao
inerentemente balizadas por essa inter-relacao
entre agéncia e valéncia, constituindo-se sobre
esse alicerce. O mapeamento bem-sucedido da
infraestrutura agentivo-valorativa das nossas
percepcdes (e julgamentos, consequentemente)
acerca de uma certa situagdo nos permite um
grau confiavel de previsibilidade a respeito da
experiéncia emotiva a ser vivida. Colocado de outro
modo, as emogdes, na concepgdo do empirismo
de Hume, podem ser consistentemente reduzidas
causalmente a um produto psicoldgico da dinamica
perceptiva (infra-)estruturante que impinge nossa
experiéncia com o mundo.

2.3 O caminho para a Perfei¢gdao: o pensamento
de Leibniz sobre as emogoes

Inegavelmente, a filosofia
marcou o direcionamento do

cartesiana
pensamento
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racionalista que a sucedeu. Mesmo os criticos
mais céticos em relagcdo aos seus pressupostos
fundamentais a tomaram como alicerce de suas
reflexdbes, ainda que suas ideias buscassem
seguir caminhos diferentes. No correr do séc. XVII,
epicentro histérico da modernidade, ganha forca
um movimento filosofico-estético que marcara
os rumos da tradicdo moderna, cujos efeitos sao
observaveis até a contemporaneidade: a ruptura
entre os modernos e os classicos. Enquanto,
de um lado, os autores partidarios da tradicao
classica defendem o retorno aos padrdes estético-
morais da antiguidade, os modernos proclamam o
ideal do progresso, que, assim como no caso dos
avancgos patrocinados pela ciéncia, deveria balizar
a producao filosdfica e artistica regente na Europa
(MARCONDES, 2007).

Um dos autores mais importantes a construir
sua obra em oposi¢ao ao cartesianismo foi Leibniz.
O filésofo aleméo, nascido em meados do século
XVII, alicerca seu pensamento sobre um terreno
I6gico e metafisico, distanciando-se do ceticismo
de Descartes ao propor que uma investigacao
filosofica ndo deve, necessariamente, dar seus
primeiros passos com base no crivo da duvida
tiranica, mas sim langando luz sobre as razdes
que levam a um determinado individuo discordar
ou concordar com uma dada afirmacdo em um
certo grau (MARCONDES, 2007). Nesse sentido,
Leibniz preconiza uma visao holistica acerca dos
fenbmenos observados e sobre os quais tecemos
julgamentos sobre sua veracidade e qualidade.
Porém, nenhum objeto ou discurso se sustenta
como verdadeiro apenas com seus proprios
pés, ou seja, isolado do restante do universo,
com o qual compde uma totalidade. Outro ponto
fundamental do pensamento de Leibniz reside no
papel atribuido ao intelecto humano na constituicao
do conhecimento, cujo protagonismo antagoniza
com a visao do empirismo. No que se refere a
esse aspecto, Leibniz afirma que o conhecimento
antecede ontologicamente a experiéncia empirica,
ou seja, se institui aprioristicamente no intelecto
humano. De tal forma, a centralidade atribuida pelos
empiristas a esfera fenoménica do conhecimento
empobrece a investigagao filosofica, pois a torna
refém da contingéncia dos encontros do mundo
em detrimento de uma busca por compreender as
bases racionais imutaveis da realidade.

Ao contrario de outros autores modernos,
Leibniz n&o erigiu uma teoria dedicada as
emocoes, porém muitas de suas contribuicbes aos
estudos sobre o tema se encontram em inferéncias
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realizadas a partir de um olhar minucioso em
direcdo a sua filosofia - pratica sugerida por sua
propria obra. A teoria psicoldégica de Leibniz se
assenta em uma concepcgao paralelista a respeito
da relagao entre o corpo e a alma. Sendo assim,
o autor compreende que ambos elementos
constituintes da existéncia humana, apesar de
agirem no mundo de forma sincronizada entre si,
o fazem sem intervir mutuamente, ou seja, como
se habitassem dimensbes paralelas. A metafora
apresentada por Leibniz para clarear o seu modelo
tedrico paralelista aproxima o corpo € a mente a
dois relégios, que trabalham simultaneamente a
partir da automacao divina (ROINILA, 2011).

Pautado no seu esbogo paralelista, Leibniz
entende as emocdes como elementos relacionados
a dimensao mental nos seres humanos. No entanto,
assentado em sua perspectiva de totalidade,
podemosperceberqueasmanifestagcbesemocionais
na alma possuem um paralelo sincronizado no
corpo. Nesse espectro binario, as paixdes sao
balizadas pela dinamica relacional do individuo
com o mundo, isto &, pelo carater ativo ou passivo
do encontro do sujeito com o seu meio. Porém,
como ja pontuado, as interagdes na perspectiva
leibniziana ndo se dao de forma atomizada, mas
holistica com toda a realidade. Desse modo, o autor
relaciona a obteng¢ao de uma forma mais perfeita do
eu ao prazer enquanto, por sua vez, a imperfeicao
caminha de maos dadas com a dor. Outrossim, a
natureza ontoldgica da dor habita no bojo de um
encontro do sujeito com o mundo no qual o polo
passivo dessa relagéo representa uma paixao para
o individuo e uma agao para o meio. Inversamente,
um encontro em que o papel ativo é desempenhado
pelo individuo se lograra prazeroso para este
(ROINILA, 2011). Portanto, como evidenciado
nessa reflexdo, para o pensamento leibniziano, a
regéncia das agdes do individuo perante o0 mundo
enseja paixdes articuladas com o prazer sensorial
(a alegria, a felicidade, etc.) enquanto, por outro
lado, uma posigao passiva do sujeito perante suas
circunstancias o torna prisioneiro de sensacoes
dolorosas que, por sua vez, fomentam emocoes
negativas - como a tristeza e o medo.

Outro ponto central da teorizagdo de
Leibniz sobre as emocobes pode ser observado na
distincdo entre as paixdes estritamente corporeas
e as emocoes intelectuais. Enquanto aquelas nos
guiam a imperfeicdo e a preservagao instintiva
do ser, estas nos aproximam do que enriquece
nossa existéncia e a torna mais perfeita. Acerca

dessa questdo, Roinila (2011, p. 933) pontua
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que “as paixdes intelectuais nos motivam a agir
racionalmente, abrindo espago para o surgimento
da acao da vontade.” Outro aspecto distintivo
entre as paixdes carnais e intelectuais repousa
em seu movimento em face do préprio individuo.
As emocgdes corpdéreas possuem uma dindmica
exogena, surgindo a partir da percepg¢ao de algum
elemento externo, cuja impressdo provoca um
conjunto de reacdes fisiologicas e emotivas. O
contrario pode ser notado nas paixdes da alma:
estas florescem no jardim da propria razao humana,
mais especificamente, na nossa busca volitiva pela
perfeicao e pela similitude com o divino.

Umexemplode emocgao do espiritoabordada
por Leibniz é a alegria intelectual. Para o autor, esse
afeto surge como um sentimento de perfeicao, uma
agao que nos aproxima gradativamente de Deus,
a perfeicdo absoluta. Esse movimento mental
de perfeigdo, paralelamente, afeta nosso corpo,
energizando-o0 e tornando-o mais poderoso, ou,
de forma mais alinhada a terminologia leibniziana,
ensejando uma configuragao fisica mais perfeita,
que reflete a busca da alma por harmonizar-se
metafisicamente a Divindade universal. Nesse
aspectoestaofulcrodaconcepgaode Leibnizacerca
das emocoes: elas orbitam em uma dinamica de
aproximacao e afastamento da perfeicdo universal,
cujo modo de percepg¢ao humana se da através da
harmonia e da beleza. Sendo assim, uma situagao
que me torne mais harmonizado com 0 universo
me desperta afetos positivos; ja uma contingéncia
que corrompa a minha perfeicdo, fomenta o
oposto - afetos negativos, que denunciam o meu
afastamento da pureza celestial.

Alémde Leibniz, outro pensador racionalista,
cuja matriz tedérica rompeu com as premissas
fundacionais do cartesianismo, foi Espinoza. No
entanto, diferente do fildsofo alemao, Espinoza
dedicou parte importante de sua producdo a
reflexdo e ao entendimento do fendbmeno dos
afetos, sendo a sua contribuicdo de grande valor
para a constituicdo de diversas correntes tedricas
que encontram espaco até nossos dias. A sua
teoria, a secado subsequente sera dedicada.

2.4 Deus Sive Natura: A geometria dos afetos de
Espinoza

Holandés de ascendéncia portuguesa,
Espinoza nasceu e viveu ao longo do século
XVIl. Tendo mergulhado profundamente na
educacao de tradigao judaica e teoldgica, o autor
possuia conhecimento contundente de diferentes
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correntes filosdficas, dentre elas, o pensamento
cartesiano. Apesar da influéncia de Descartes nos
primoérdios da edificacdo de sua filosofia, Espinoza
gradativamente se afasta das premissas centrais
da filosofia de seu mestre, mesmo ainda guardando
com este alguns tangenciamentos, como o proprio
método geométrico que baliza sua produgao
(MARCONDES, 2007). A grande obra espinozana
é a sua Etica (1979), na qual o autor, de forma
sistematica e organizada, apresenta os aspectos
centrais da sua filosofia. Devido a sua concepcgao
teologica, que igualava o real e a natureza imanente,
Espinoza foi acusado de ateismo, situagcdo que
gerou dificuldades financeiras e sociais para a
continuacédo da vida do autor. Ainda nessa obra,
Espinoza expde a sua reflexdo sobre as emocoes,
trazendo sua teoria geométrica dos afetos.

Espinoza buscou entender as emogodes
a partir de uma perspectiva geométrica, em que
cada afeto possui um correspondente contrario
que, eventualmente, o espelha ou o anula. Dessa
forma, a alegria e a tristeza desempenham um
papel fundamental na teoria afetiva de Espinoza,
sendo sua ocorréncia em um determinado encontro
com o mundo responsavel por elevar ou decrescer
a nossa poténcia de agir. Ao lado destes, o desejo,
definido pelo autor como “o esforgo pelo qual cada
um busca conservar seu proprio ser” (ESPINOZA,
1979), forma a ftrinca que constitui o terreno
fundante de todas as emocgdes humanas.

Em seu materialismo estrito, Espinoza nao
preconiza uma separagao ontoldgica entre o corpo e
a alma, entendendo como analoga a descendéncia
substancial de ambos — as quais representam
apenas diferentes formas instanciativas do real.
Assim, o pensador luso-holandés langa uma aura de
descrenca sobre a teoria do livre-arbitrio —que baliza
0 pensamento cartesiano — concebendo, portanto,
as decisbes tomadas como resultado material
de uma complexa trama agonistica de apetites.
Destarte, nossa agdo é balizada pelo afeto (ou
grupo de afetos) que sagram-se temporariamente
hegemonicos no seio dessa caodtica convulséo
afetiva que rege a vida no mundo. Os juizos e
avaliacdes cognitivas, antes de definirem o curso
de uma determinada acdo, apenas oferecem
explicacbes e sistematizagdes intelectivas para
uma agao que se impde a nossa consciéncia como
um fato — um encontro idiossincratico de poténcias,
apetites e afetos que se concatena em uma dada
alteracao no estatuto da relacédo do individuo com
o mundo. Ancorada nessa reflexao, torna-se mais
limpida a conhecida afirmacao de Espinoza: “nao é
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por julgarmos uma coisa boa que nos esforgcamos
por ela, (...) que a apetecemos, que a desejamos,
mas, ao contrario, € por nos esforcarmos por ela,
(...) por apetecé-la, por deseja-la, que a julgamos
boa” (ESPINOZA, 1979).

Como ja ressaltado, nesse complexo jogo
de entrechoques afetivos, a alegria e a ftristeza
possuem protagonismo central. Assim como toda
a teoria espinozana, essas emogdes sao definidas
antagonicamente em um espectro geomeétrico.
Para Espinoza, “a alegria é a passagem do homem
de uma perfeicado menor para uma perfeicado maior”
(ESPINOZA, 1979); enquanto, simetricamente
oposta, “a tristeza € a passagem do homem de
uma perfeicdo maior para uma perfeicdo menor”
(ESPINOZA, 1979).

No que se refere a sua funcionalidade na
dindmica da vida humana, alegria / tristeza regulam
nossa energia vital e oferecem o alicerce para
o surgimento dos demais afetos, que ganham
cores a partir de duas instancias: a consciéncia
acerca do ganho ou perda de poténcia de agir no
corpo do individuo e o juizo avaliativo de carater
psiquico, que associa 0 nexo de causalidade de
um dado afeto com a (in-)agdo desse individuo
no mundo. Sendo assim, na teoria geométrica,
outras emocgdes surgiriam a partir da alegria e
da tristeza: o amor se constitui a partir da alegria
acompanhada da consciéncia de sua causa
enquanto o 6dio representa o seu perfeito inverso,
tristeza consciente sobre sua causa; a esperanca
representa uma alegria presente em relagéo a uma
projecao futura enquanto seu perfeito contrario, o
temor, aviva uma tristeza projetada no horizonte.
Nesse aspecto de sua teoria, Espinoza rompe, ao
mesmo tempo, com o mecanicismo fisiolégico e
o idealismo de Descartes, entendendo os afetos
como um fendmeno intrinsecamente psiquico e, ao
mesmo tempo, radicalmente material, condicionado
pelo nosso modo afetivo de conhecer e inferir
causalidades no mundo (MAGIOLINO, 2010, p. 75).

Encerrada a apresentagcao da concepcao
espinozana de afeto, concluo esta segdo -
dedicada a uma revisao das teorias das emocoes
mais proeminentes na aurora da Modernidade. No
momento seguinte, trago uma breve discusséo
acerca dos pontos de contato e distanciamento
entre as visdes apresentadas.
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3 ENTRE O DUALISMO CARTESIANO E
O HOLISMO DE ESPINOZA: CONTATOS E
ATRITOS ENTRE AS TEORIAS DAS EMOGOES
DA MODERNIDADE

Como explicitado por Marcondes (2007),
duas correntes filosoficas dominaram a reflexao
sobre o0 mundo no amanhecer do periodo
moderno: o empirismo cientificista inglés e o
racionalismo francés. Essas duas vertentes de
pensamento, mutatis mutandis, mostram-se
presentes na conformacdo do panorama tedrico
que rege o entendimento acerca do fendmeno das
emocoes na Modernidade. Apesar de uma série
de diferencas, Descartes e Leibniz compartilham
de alguns dos pressupostos fundamentais do
racionalismo: a centralidade da razdo e do eu
humano na conformagao dos objetos da realidade
e a existéncia de um paralelismo entre corpo e
alma. Esse esquema filoséfico se contrapde ao
empirismo defendido por Hume. Para o pensador
escocés, a experiéncia humana se converte no eixo
fundamental a partir do qual todos os fenébmenos
reais devem ser pensados; apenas o conhecimento
oriundo exclusivamente dela pode ser tido como
confiavel. Espinoza, adotando uma posicao
intermediaria entre ambas as ilhargas, defende uma
concepgao eminentemente materialista dos afetos
— preconizando-os como movimentos do corpo —
enquanto os integra em um sistema de constituicao
racionalista: um ordenamento geométrico.

Com base na demarcacdo filosofica
estabelecida no paragrafo anterior, tornam-se
patentes os pontos de tangéncia e distanciamento
entre as teorias das emocbes revisadas neste
escrito. Primeiramente, cabe salientar que os
modelos de inteligibilidade propostos por Descartes
e Leibniz, apesar de assentados sobre um alicerce
racionalista, possuem alguns pontos de distingao.
O primeiro que merece nota é a inclinagao
fisiologista de Descartes, que se contrapde de
maneira frontal a natureza teolégica e, em alguns
aspectos, até mistica de Leibniz. Outra divergéncia
digna de mencao é que o paralelismo inaugurado
pelo pensamento leibniziano, apesar de fundar-se
em uma separacao explicita entre alma e corpo,
unifica ambas as instancias no marco da reflexao
do filésofo sobre as ménadas. Em contrapartida, o
cartesianismo tem como pedra angular justamente
a dicotomizacao ontoldgica entre o &mbito da res
cogitans (mundo das ideias) e res extensa (mundo
da matéria e dos corpos).
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Hume e Espinoza, apesar de rejeitarem
o racionalismo cartesiano, bifurcam suas teorias
das emocdes em torno da caracterizagdo desse
fenbmeno. Para o pensador luso-holandés, os
afetos ndo sdo impressdes ou sensagdes da
mente, mas sao forgas que atuam sobre o corpo do
sujeito, de modo a mové-lo em uma determinada
direcdo. Por outro lado, Hume apresenta uma
visdo de carater mais subjetivista, preconizando as
emogdes como percepgdes cognitivamente atentas
de sensacgbes e modificacbes no corpo. Portanto,
ha entre Espinoza e o filésofo escocés uma
divergéncia acerca da constituicdo ontologica das
emocobes. Para o primeiro, os afetos sdo objetos
em si, que arrebatam o individuo; para o segundo,
as emocgodes sao produto da interacédo cognitiva do
sujeito com 0 seu meio e o0 seu corpo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O pensamento da contemporaneidade
se destaca por seu esforco de superagdo dos
séculos de prostracdo diante do culto moderno
a racionalidade e reconciliagdo com o aspecto
afetivo da vida humana (MOITA LOPES, 2006).
Como resultado, uma efervescéncia de pesquisas
que apostam em abordagens heterodoxas na
perscrutacdo do objeto das emogdes tem marcado
o cenario intelectual do ocidente nas ultimas
décadas, perfazendo um movimento denominado
de Virada Afetiva (PAVLENKO, 2013). Na mesma
medida que esses estudos escavam uma literatura
esquecida ou estigmatizada no passado por sua
visdo condescendente em relacdao as paixdes
(obras de pensadores como Nietzsche ou
Kierkegaard), ensaia-se um afastamento critico
de teorias modernas — muitas delas, defensoras
de um logocentrismo militante. O efeito colateral
dessa ojeriza tedrica é a desnutricdo intelectual
em relacdo a séculos de reflexdo sobre os afetos.
Afinal, ainda que algumas das premissas que
orientaram as empreitadas da Modernidade de
pesquisar os afetos possam ser contestadas, a
ideia de que a totalidade desse conhecimento deva
ser sacrificado vai na contraméo de um trabalho
coletivo de producéao de saber.

Orientado por essa compreensao, O
presente artigo voltou seu olhar sobre algumas das
teorias das emogdes que constituiram o arcabouco
de inteligibilidade moderno sobre o tema, visando a
tornar mais acessivel essa pléiade de discussdes
para pensadores contemporaneos que se
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interessem por essa esfinge. InUmeras pontuagdes
criticas podem ser feitas em relagdo a certas
ideias defendidas pelos pensadores modernos:
desde a extremada sacralizagdo da racionalidade
até uma reducédo dos afetos a impulsos ou forcas
animalescas. Porém, tal esforco desconstrutivo
deve vir acompanhado de um conhecimento
profundo acerca do ideario a ser impugnado;
caso contrario, corre-se o risco de substituir o
logocentrismo caracteristico da Modernidade
por um patocentrismo pdés-moderno. Em ambos
0s casos, abandona-se o impulso cientifico de
desbravar os mistérios da afetividade em troca de
um culto pouco critico de algumas de suas nuances.
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DE LA MECANICA DE LAS PASIONES A LA
GEOMETRIA DE LOS AFECTOS: UNA REVISION DE
LAS TEORIAS DE LAS EMOCIONES FORMULADAS

EN LA MODERNIDAD

RESUMEN: E| objetivo principal de este trabajo es
presentar una breve revision de las teorias de las
emociones desarrolladas alolargo delaModernidad. Ante
un periodo historico tan amplio, este articulo se centrara
en las teorias propuestas por cuatro pensadores: 1)
Descartes, 2) Hume, 3) Leibniz; y 4) Spinoza. Ademas de
presentar los esquemas conceptuales que establecen el
fendmeno de las emociones. Esta investigacion también
propone una discusion sobre los puntos de aproximacion
y distancia entre las teorias iluminadas, explicitando las
posibles interfaces entre las ideas de los pensadores
abordados y los desarrollos de esas teorias.

PALABRAS CLAVE: Teoria de las Emociones; Descartes;
Hume; Leibniz; Spinoza.
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