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RESUMO: Este artigo ¢ parte do levantamento teorico efetuado para elaboragdo do projeto arquitetonico de uma Casa
de Apoio ao Setor de Saude para a cidade de Campo Mourdo — PR, e registra questionamentos dos poderes da arquitetura
para a qualificagdo de ambientes hospitalares, de forma a despertar a consciéncia da importancia na correta aplicagdo de
seus recursos para o desenvolvimento positivo das atividades nestes ambientes. Através de diretrizes conceituais procura
expor as caracteristicas comunicativas ¢ psicoldgicas da arquitetura, identificando recursos que influenciem diretamente na
recuperacdo do estado saudavel de pacientes ¢ acompanhantes diante da composi¢do espacial, estética, visual e sensorial
destes ambientes.
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THE CONTRIBUTION OF THE ARQUITECTURE IN THE HOSPITAL ENVIRONMENT QUALIFICATION

ABSTRACT: This article is part of the theoretical research made for the arquitectural project of a support house to the health
sector in Campo Mourdo-Pr., and it registers issues about the arquitecture power for the hospital environment qualification,
arousing the conscience of the importance of its resources correct application for the positive development of the activities
in these environments. Through the concept directions it exposes the communicative and psychological characteristics of
the arquitecture, identifying resources that influence directly in the patients recovering due to the space, esthetic, visual and

sensorial composition of these environments.

KEY WORDS: Hospital Arquitecture - Humanization — Arquitectural Resources.

Introducao e Objetivos

Ser retirado inesperadamente ou de forma programada
do seio da familia, do trabalho e das, atividades sociais,
tem um profundo impacto na psique da grande maioria
dos seres humanos e no subconsciente coletivo, resultando
inconscientemente numa forma de ver e agir diferenciada.
Expor o paciente e sua familia no momento de fragilidade
a um meio desconhecido e inesperado, que geralmente
transmite frieza e pena no atendimento em vez de atencdo
e respeito, pode impedir a evolug¢do do estado saudavel do
doente.

Neste sentido o objetivo deste artigo ¢ levantar e
discutir a humanizagio e a possibilidade de qualificagdo dos
ambientes hospitalares, incorporados a responsabilidade da
arquitetura através da elaboragdo de espagos com contexto de
convivio social e utilizagdo publica, possibilitando intera¢ao
e convivio de qualidade fisico-mental aos usuarios.

Metodologia

Adotou-se como metodologia o levantamento dos
problemas e a analise da situagdo da maioria dos ambientes
hospitalares em relagdo a qualidade espacial e sensorial
oferecida pelos mesmos. Num segundo momento efetuou-
se a revisdo bibliografica a partir de periodicos, livros e
sites relacionados aos conceitos de arquitetura para estes
ambientes: simbologia, historico, influéncias, recursos,
aplicagdes, etc. De posse das informagdes levantadas iniciou-

se a claboragdo teodrica do artigo com seus respectivos
resultados e conclusdes.

O Simbolismo da Arquitetura

Estimulo é o conjunto de acontecimentos sensoriais
que provocam excitagdo no organismo produzindo uma
resposta, imediata ou ndo. Quando provoca raciocinio para a
emissdo de resposta ela passa a caracterizar-se comunicacao,
que ndo se restringe apenas a fala, mas sim, em iniimeras
formas de trocar informagdes. Através da arquitetura os
edificios procuram identificar suas fungdes, passando
a significar e transmitir algo para a sociedade, a qual
identificamos na arquitetura como fungdo semantica, que
estuda a relagdo entre objetos e seus significados (COLIN
2002), e que determina e distingue as primeiras fungdes
das segundas fun¢des de um edificio. As primeiras fung¢des
também conhecidas como significado denotativo regem as
fungdes operacionais que devem se realizar para habita-lo,
jé as segundas fungdes, também chamadas de significado
conotativo diz respeito a ideologia global ou sentido
simbolico que o edificio corresponde, e ¢ tdo importante
quanto o funcional (TERIBELE, 2003).

Comunicacio e Psicologia na Arquitetura

Em qualquer objeto arquiteténico ha a presenca de
um conteudo social, isso porque ela atende obrigatoriamente
a uma fun¢do e um uso, e na maioria das vezes ¢ fruto da
necessidade cotidiana, tornando-se peca fundamental para a
qualidade de vida e influenciando diretamente nas sensagoes
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afetivas do ser humano.

COLIN (2002) ¢ a mais antiga referéncia registrada
que temos do reconhecimento das motivagdes afetivas
para formas arquitetonicas que sdo encontradas em duas
passagens de Os dez livros de arquitetura, de Vitrivio:
a primeira quando ele se refere as cariatides colunas com
forma de mulher que representavam um castigo infligido
pelos gregos ao povo de Caria, ¢ a segunda quando narra a
origem do capitel corintio representa a emogdo do escultor
Calimaco ao se deparar com uma cesta florida em cima de
uma grande raiz.

Somente em fins do século XIX ¢ que se inicia
com Robert Vischer de modo sistematico, a abordagem
psicologica da arquitetura e sua aplicacdo da Teoria da
Einflihlung. Posteriormente surgem outras teorias como por
exemplo: a Psicodinamica das Cores utilizada inclusive nos
ensinamentos da Bauhaus.

Utilizacdo Dos Recursos Arquitetonicos Nos Ambientes
Hospitalares

“O desenvolvimento da medicina j& provocou
mudancgas na proje¢do de ambientes hospitalares, que, aos
poucos, estdo incorporando a questdo da habitabilidade.
O entendimento de que um hospital deve se restringir a
prestagdo de servigo de satide ao doente tem cedido espago
para uma nova mentalidade, que valoriza a ambientacdo
agradavel e, principalmente, a convivéncia familiar como
fatores que impulsionam a cura”. !

O pensamento de SUSIN (2004) nos prova a possivel
aplicagdo dos conceitos de ambientagdo e¢ humanizagao
em todos os ambientes relacionados a saude, com projetos
arquitetonicos elaborados através de estudos psicoldgicos
de comportamento, os quais demonstram bons resultados a
respeito da resposta dos pacientes a cor, a luz e os novos
dimensionamentos de espacos.

A substitui¢@o da sobriedade e frieza destes ambientes
pode ser alcancada com a utilizagdo de recursos luminosos
na explora¢do maxima de luz natural, amplos vaos que
propiciem ambientes arejados e visdo do ambiente externo,
recursos paisagisticos e artisticos que induzam a pratica do
convivio social (Figura 1), contraste de cores, ou ainda, areas
destinadas a meditagdo, principalmente no momento em que
todas as faculdades mentais precisam estar em harmonia para
o melhor restabelecimento da saude e vitalidade.
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Fonte: Jodo Figueiras Lima - Lelé, 2000.

Siegbert Zanettini também expressa este pensamento
quando diz em entrevista a CORBIOLI (1993):

“Arquitetura ¢ o resultado fisico-espacial do encontro
equilibrado e harmoénico entre 0 mundo racional e o0 mundo
sensivel”.?

Efeitos Da Luz

Segundo COSTI (2002) a energia radiante, a luz
visivel e as regides adjacentes como o infravermelho e
o ultravioleta sdo essenciais ao crescimento e a saude dos
seres vivos. Para os seres humanos que ndo se expuserem
a irradiagdo solar por longos periodos de tempo, ocorrerdo
distiirbios no seu equilibrio fisioldgico: o sistema nervoso
funcionara de forma desordenada e a vitamina D sera
deficiente, reduzir-se-ao as defesas do corpo e agravar-se-ao
as doengas cronicas como declaram N. M. Lazare ¢ M. V.
Sokolov no Congresso Internacional de [luminagdo de 1967,
apud COSTI (2002).

Neste sentido a industria da iluminagdo tem procurado
se aperfeigoar a fim de proporcionar fontes de luz o mais
proximo possivel da luz solar, contribuindo para os recursos
arquitetonicos e seus beneficios a qualidade do ambiente.
Espacialmente a luz pode criar efeitos interessantes e muito
significativos para a percep¢do humana, de maneira que
permita a simulagdo de um pé-direito maior com a ampliagdo
dos niveis de claridade em dire¢do ao forro, ou ainda, dar
impressao de aberturas naturais a espagos estreitos com
a distribuicdo de focos de iluminagdo. A variagdo da cor
proporcionada pelo uso de ritmo no emprego da luz cria
movimento no espago que indica um caminho por onde
tende-se a seguir (Figura 02). A luz e a cor podem favorecer
a orientacdo e influenciar o estado psicoldgico do ser
humano.
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Fonte: Revista Projeto Design no 271, 2002.
Fig. 2 Espera clinica em Sao José do Rio Preto - SP

Efeitos da Cor

A cor assim como a luz traz certas reagdes ao
organismo do homem. Através dos olhos ela ¢ captada e
emitida como informagao ao cérebro, que por sua vez, faz a
transformagao bioquimica resultando em sensagdes psiquicas
e somaticas. Desta forma o organismo reage a leveza do
branco, a suavidade e alegria do amarelo, a profundidade do
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azul e a estimulagdo do vermelho. Acredita-se que cores e
luzes emitem uma espécie de campo vibratorio e que, através
da modificacdo do padrio vibratorio molecular do campo
energético elas influenciam os seres vivos.

Para efeito compositivo, as cores podem ser
utilizadas para acentuar a forma, as divisdes e outros
elementos arquitetonicos. Porém, deve-se atentar para
o tempo de permanéncia nos ambientes. Em locais de
longa permanéncia deve-se dar preferéncia a utilizagdo de
cores neutras de nuances suaves, mas com alguns focos
destacados de coloragdo mais agressiva; ja nos ambientes de
curta permanéncia admitem-se cores fortes e combinagdes
exoticas.

Consideracoes Finais

Os ambientes hospitalares devem ser entendidos como
espagos adequados e dispostos a proporcionar recuperagao e
saude. Assim sendo, a compatibilizagdo técnica, funcional,
estética e sensorial dos recursos arquitetonicos sao
absolutamente cabiveis e discutiveis nestes ambientes, de
modo que auxiliem ndo apenas a recuperagao fisica, mas
também a recuperagao psicologica dos pacientes.

Sendo assim, caberd ao arquiteto combinar da
melhor forma possivel esses recursos e aplica-los ao projeto,
qualificando os espagos hospitalares para que se possam
exercer as atividades necessarias com €éxito, seguranga e
satisfagao.
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