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RESUMO: Este estudo compreende a escolha do edificio, andlise do ambiente, escolha do ambiente a intervir, elaboragdo de
propostas de intervencdo para melhoria da iluminag@o natural do ambiente e exercicios realizados em laboratdrio para analise de
aplicabilidade da proposta de intervencdo no edificio utilizando-se de maquetes e do simulador de iluminagéo - heliodon.
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INTRODUCAO

O ambiente escolhido para realizar este estudo de ilu-
minagdo, o edificio da Clinica Pulsar, localiza-se na Avenida
Manaus, quadra 4, data 7, zona 1-A. A clinica ¢é de propriedade
dos médicos Tony Robinson Bartolli, Maria Angélica Carvalho
Castanheira e Adalberto Carlos Giovanini Filho. O projeto
foi desenvolvido pela SOMOS ARQUITETURA LTDA. A
atividade desenvolvida é a de realizagdo de consultas e exames
em pacientes na area de cardiologia e angiologia. A escolha
do edificio foi influenciada pela volumetria da fachada, que
se destaca das demais edificagdes, bem como, pela existéncia
de um painel de vidro em pé direito duplo, o que despertou a
nossa curiosidade em relagio a iluminagdo natural existentes
e as possiveis solugdes para domina-la e torna-la eficiente.

PLANTA BARXA SLIBSOLO

O pavimento térreo é composto por uma sala de
recepgdo que possui uma abertura em painel de esquadrias
de aluminio e vidro em quase toda a sua parede da fachada
(exceto por uma empena em alvenaria) e uma abertura em
vidro translicido na circulag¢do dos sanitarios, um recuo lateral,
vedado com vidro em diagonal no lado esquerdo ¢ uma divi-
soria, a qual permite o acesso a circulagdo dos consultdrios,
também em vidro, cuja parte superior ¢ translucido ¢ na infe-
rior opaco (jateado). Este conjunto de aberturas proporciona
uma iluminagio natural satisfatoria, a ponto de dispensar-se
a iluminacgdo artificial durante o expediente; dois sanitdrios;
uma circulagdo de acesso a trés consultorios, a qual também
possui uma escada de acesso ao pavimento superior ¢ uma sala
de espera. Esta circulagdo possui dois recuos da divisa do lote
que formam jardins de inverno, situados um em cada lado da
sala de espera, que é conseguida através de uma parede em
alvenaria curva. Estes jardins de inverno sdo fechados com
esquadrias de aluminio e vidro translicido. Ao final da esca-
da que da acesso ao pavimento superior existe uma abertura
em esquadria de aluminio com vidro translucido. Os jardins
de inverno, devido a sua distribui¢do nas laterais da sala de
espera, proporcionam uma iluminag@o natural ideal para a
circulagdo ¢ a sala de espera, a qual permite leitura de revistas
sem a necessidade de iluminagdo artificial. Ja a iluminagdo da
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FLANT A BAIXA TERREQ

METODOLOGIA

a) Analise do Ambiente - O edificio estd implantado no
terreno de tal forma que ocupa praticamente toda a sua ex-
tenséo, obedecidos pequenos recuos laterais para a entrada da
iluminagdo ¢ ventilagdo, bem como em sua parte frontal para
permitir a execugdo dos acessos. O edificio ¢ composto por
trés niveis, sendo subsolo, térreo e superior.

O subsolo é composto por uma garagem com acesso
ao térreo por uma escada e ao jardim do recuo lateral direito
do terreno através de uma porta em esquadria de aluminio
fechada com vidro. A iluminagdo natural deste ambiente ¢
satisfatéria com relagdo a atividade.

PLANTA BAIXA SLIPERIOR

escada de acesso ao pavimento superior, bem como a circula-
¢do no inicio desta ¢ obtida pela abertura ao final da escada no
nivel do pavimento superior. Além de iluminar toda circulagio
lateral esquerda do pavimento térreo, esta abertura também
ilumina a circulag@o do pavimento superior (mezanino). Uma
ala de servico localizada logo apds a recepcdo, contendo uma
copa, uma area de servico, uma instalacdo sanitaria e uma
escada de acesso a garagem no subsolo. A instalagdo sanitaria
possui uma abertura pequena, voltada a face leste. Ja a copa
e a area de servico ndo possuem aberturas laterais, mas sim
uma abertura em sua laje de aproximadamente 0,5 metros em
toda a sua extensdo, cuja iluminagdo ¢ obtida através de uma
abertura no pavimento superior. A ilumina¢do da instalagio
sanitaria e da escada ¢ satisfatdria. A copa possui uma ilumi-
na¢do insuficiente, pois a iluminagdo indireta pela abertura
no pavimento superior, apesar de uma solucio interessante,
pelo menos nesse horario da visita (16-17h) se consolidou
insuficiente. Mesmo assim, analisando o ambiente com o sol
da manha, se torna suficientemente atendido por iluminagéo
natural. Os . Trés consultorios, sendo todos com abertura total
na face leste com vidro, exceto a sala de exames do Dr. Tony
que possui um fosso de luz (jardim de inverno) na face sudo-
este. A iluminacdo natural é predominante nos consultérios, e
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para que haja um dominio sobre a luz sdo adotadas cortinas.
Raramente ¢ utilizada a iluminag@o artificial.

Nas fotos a seguir procuramos mostrar o efeito da ilu-
minagdo natural, primeiramente pela captacdo no pavimento
superior e posteriormente o resultado no pavimento térreo
(copa), onde a iluminag?o ¢ refletida nos revestimentos cera-
micos. Observa-se que no pavimento superior no local onde é
captada a iluminag@o, numa area de servigos, existem objetos
temporarios (roupas) que reduzem a insolagdo conforme a
densidade de pecas. Obs.: Estas fotos foram realizadas entre
as 16 e 17 horas do dia 10 de margo de 2003.

5 I'_
Figura 2 - Sistema de iluminagdo natural da copa

O pavimento superior ¢ composto por uma circu-
lagdo que da acesso aos demais compartimentos, efetuando
o contorno com parede baixa, como uma sacada, formando
um mezanino. Deste ambiente ¢ possivel ver parte da sala de
recepcdo. A iluminacdo desta circulagdo € obtida através da
abertura ao final da escada, bem como, do recuo lateral es-
querdo existente na sala de recepcdo, cuja claridade traspassa a
divisdria de vidro que separa a circulag@o térrea e a recepgao.
Dispensa-se iluminagéo artificial em horario de expediente.
Uma sala de administragdo com uma abertura na face leste.
A iluminacdo desta sala é obtida pela abertura na face leste,
sendo toda a parede em janela com esquadria de aluminio e

Figura 2 - Fotos do pavimento térreo detalhes da recepgao, jardim de inverno e circulagio

vidro translacido. Uma sala de exames com uma instalagédo
sanitaria anexada na parede leste. Nesta mesma parede existe
uma abertura com esquadria de aluminio e vidro. A iluminagéo
deste ambiente é conseguida de forma natural pela abertura.
Uma lavanderia que possui uma porta de acesso ao terrago,
e uma janela voltada para a face leste. A iluminagio natural
desta lavanderia ¢ efetuada através da abertura em esquadria
de aluminio e vidro na face leste. Uma instalac¢do sanitdria
cuja iluminagdo é conseguida através da abertura em esquadria
de aluminio e vidro na face leste. Um terraco a céu aberto
que também ¢ utilizado como estendal. Este terraco também
oferece iluminagdo natural para a copa no pavimento térreo
através de abertura em esquadria de aluminio e vidro. Obs.:
as janelas da face leste sdo protegidas por marquises em lajes
pré-moldada.

Estudos do Ambiente em Maquete

Situagfo Atual - A maquete volumétrica foi confec-
cionada com PVC na cor branca em escala 1:125. Durante a
confecgdo foi dado énfase para as aberturas, uma vez que o
trabalho retrata a “avaliacdo da insolacdo e sua geometria no
ambiente construido”, o que nos levou a dar prioridade para
as janelas e painéis em esquadrias de aluminio e vidro. Ao
utilizarmos o PVC na cor branca procuramos representar,
principalmente a tonalidade de cores utilizadas no edificio
que possui quase que sua totalidade em pintura em latex PVA
na cor branca. As simula¢des realizadas no Simulador de
insolagdo - heliodon foram feitas considerando um azimute
de 24° ¢ nos horarios 09:00, 12:00 ¢ 15:00 horas. A maquete
foi posicionada no rumo 31,63° NW para realiza¢do das
fotografias, representando a posigao real no local do edificio
com base no projeto.

Figura 4 - Simulacdo de insolag@o das 09:00 horas - heliodon — maquete da situag@o atual
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no interior do edificio.

Obs: Apds uma andlise minuciosa no projeto com relacéo
a iluminagdo, chegamos a conclusdo de que o projeto ndo
apresenta falhas neste sentido, sendo muito bem trabalhado a
questdo iluminacdo natural. No entanto, para que o exercicio

Figura 5 - Simulagio de insolacdo das 09:0 — ﬁh(;don — com detalhe da abertura mostrando a ilumnag:ﬁo

Figura 7 - Simula¢@o de insolagdo as 15:00 horas — heliodon — detalhe da iluminagéo

AKROPOLIS - Revista de Ciéncias Humanas da UNIPAR

para que propuséssemos uma intervengao nas salas situadas
ao fundo do edificio, mais precisamente na sala de exames
do Dr. Tony.

fprsosf)ocs%n Réefﬁte(}v%rl?é%sﬂn ?9r}licf‘%téa{11%3§tﬁnslg lrlrclétc(fﬁle'%%ogom a situag@o atual do ambiente escolhido para que servisse de

base de analise para a proposta a intervir.

A Proposta de Interveng@o n° 1 surgiu da idéia de me-
lhorar a iluminagio das salas utilizando-se de algum sistema
de iluminagdo natural, sem que viesse a causar prejuizo ao
ambiente em suas dimensodes e formas. Assim so nos restou
trabalhar com modificagdes na parte da cobertura, alterando a
laje e o telhado de tal forma que permitissemos maior incidén-
cia de iluminagdo natural. Com base nisso surgiu a primeira
idéia, que foi a de efetuar um “corte” na laje, com dimensao
de 2 x 1 metros, sendo 1 x 1 m para cada um dos ambiente,
sem modificar a parede que divide as duas salas, e elevando-se
paredes periféricas a esse corte, criariamos uma espécie de
claraboia (figura 9). No entanto, ao efetuarmos teste de inso-
lagdo detectamos aue a incidéncialde raios diretos em uma das

2y =

Figura 8 - Demonstragdo em maquete volumétrica da area a intervir.

salas, colocava em risco o projeto, apesar de se obter uma boa
iluminagdo natural, o resultado obtido ndo foi satisfatério. Se
adotassemos vidro opaco para fechamento da clarabdia, talvez
a solugdo se adaptaria melhor ao objetivo. Porém, provocaria,
da mesma forma, a realizagdo de um caminho pela iluminan-
cia, estando, ora em determinado moével, por exemplo uma
escrivaninha, e outra em uma mesa, conforme a trajetoria e
giro da terra fosse ocorrendo nos horarios do dia (figura 9).
Para se evitar este tipo de problema, resolvemos abandonar,
ou arquivar temporariamente a Proposta de Intervengao 1.

Figura 9 - Resultado da proposta de intervengéo n° 1 — e o resultado indesejavel
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Proposta de Intervencio n° 2 - Diante da experiéncia an-
terior, ja sabiamos que a proxima proposta ndo poderia ter a
incidéncia direta de raios solares no ambiente. Partindo deste
principio, iniciamos um Blainstorming ou “toré de parpite”
entre os integrantes da equipe, onde se cogitou varios tipos
de clarabdias, shads, mesa invertida, balcdo, etc. Dentre as
solucgdes apresentadas, concluimos que a solugdo que mais se

aproximava do nosso objetivo eraum “T” invertido, elaborado
na longitudinal das salas de forma a atender os dois ambientes,
conforme mostramos nas figuras a seguir (os desenhos foram
feitos com o Programa de maquete virtual SketchUp.

Figura 10 - Desenhos mostrando a proposta 2 “t invertido” através de quatros vistas

Na seqiiéncia efetuamos simulagdo de insola¢do no
computador, através do programa SketchUp, aplicando a in-
solacdo nos horarios das 10, 12, 14 e 16 horas, tendo resultado

satisfatorio, ndo apresentando nenhuma incidéncia de raios
solares diretos nos ambientes.

Fkigura 11 - Simulagao de msolagao com o sistema 1nstalado as 10, 12, 14 ¢ 16 horas, respectivamente na ordem

de seqiiéncia da esquerda para a direita.

Figura abaixo podemos observar claramente o efeito produzido no teto pela iluminacdo natural refletida na base do

“T” invertido, melhorando a iluminagdo do ambiente.

Figura 12 - Vista do efeito proporcionado pela intervengdo em maquete — o sol reflete na parede da solugéo e
transporta a luz para a parede lateral da sala melhorando a iluminagio

RESULTADOS

A intervencgdo proposta pode ser considerada satisfato-
ria, uma vez que os resultados obtidos atenderam a finalidade,
que era a de melhorar a iluminago natural do ambiente. Efe-
tuamos testes nos trés horarios considerados criticos (9, 12 e
15 h), e em todas as situagdes houve ganho de iluminagio. A
solucdo apresentada ndo permitiu em nenhum dos momentos
de teste que os raios de luz atingissem diretamente o interior
do ambiente.

CONCLUSAO

Através deste trabalho tivemos oportunidade de co-
nhecer um excelente projeto, tanto na arquitetura como na
parte de conforto ambiental. Percebemos, durante o desen-
volvimento das atividades, que a medida que cada detalhe
¢ visto, manipulado, como angulos, rumos, azimute, etc. se
torna mais familiar e facil o entendimento da insolago e sua
geometria em nossos projetos. Ja ndo conseguimos iniciar um
projeto, ou analisar um projeto, sem nos preocuparmos com

a incidéncia da insolacdo na edificac¢do, procurando sempre
buscar uma solugdo para cada detalhe. Concluimos que o
heliodon (simulador de insolagdo — desenvolvido pelo Prof.
Carlos Augusto Tamanini) ¢ uma excelente ferramenta para
avaliacdo da insolag@o na edificag@o, quando estudada através
de maquetes. Valeu a pena realizar este trabalho, pois agregou
valor ao nosso conhecimento.
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