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ABRIGO PARA TERCEIRA IDADE
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RESUMO: A analise elaborada a partir de estudos feitos com enfoque no idoso, conhecendo como ¢ a vida e o futuro reser-
vado as pessoas nessa faixa etdria, e realizando pesquisas sobre obras referentes a abrigos, asilos, centros de convivéncia e
clubes voltados ao atendimento para o idoso, tem como escopo projetar um Abrigo para Terceira Idade. O projeto refere-se
a uma edificag¢@o para o municipio de Medianeira, no Estado do Parana — Brasil. O objetivo principal é o de atender a idosos
acima dos sessenta anos. Visa propiciar a busca do vinculo familiar, resgatando sua cidadania e sua dignidade, oferecendo
assisténcia multidisciplinar e otimizando recursos provindos de seu talento e servigos prestados. Para uma melhor apresentagio
do estudo, foram realizadas pesquisas sobre a vida, dificuldades e necessidades dos idosos, procurando-se compreender suas
aspiragdes. Estudando projetos ja executados, obtém-se uma visualizag@o mais objetiva dos procedimentos a serem tomados.
Pelas informagdes coletadas por meio de especialistas relacionados a pessoas mais velhas e, a0 mesmo tempo buscando infor-
magdes de leigos nesse assunto, acredita-se ter obtido um conjunto de orientagdes mais eficazes para a realiza¢ao do projeto.
Discorre-se sobre algumas citagdes que fazem referéncia a tipologia da edificagéo, enfatizando as mudangas ocorridas nos
hébitos e na populagio idosa do pais nos ltimos anos. As estatisticas demonstram que o nimero de individuos considerados
idosos, no Brasil, vem aumentando ano a ano. Diante disto, os arquitetos tém o dever de pensar e propiciar uma vida adequada
a este contingente da populag@o, oferecendo obras arquitetonicas que se afinem com as necessidades apresentadas por esta

populagio.
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INTRODUCAO

O trabalho aqui proposto trata de um Abrigo para Ter-
ceira Idade, com a finalidade principal de oferecer um espago
destinado a moradia dos idosos da cidade de Medianeira. A
estrutura que ora se sugere, visa oferecer espagos que propi-
ciem a realizag@o de atendimentos médicos, psicologicos, tra-
tamento dentario, exercicios fisioterapicos, considerando-se,
inclusive, espaco para natagdo e exercicios fisicos e de lazer
que atendam seu bem estar e sua integragdo com a sociedade.
Na area verde do abrigo propde-se edificar uma capela que os
idosos possam ter suas horas voltadas a orag@o, sem que haja
a necessidade de deslocamento até a Igreja mais proxima.

Com o passar dos anos, o nimero de habitantes situados
na faixa etaria acima dos 60 (sessenta) anos tem aumentado.
Segundo estimativas desenvolvidas no Brasil, de 1940 a 2000,
a percentagem cresceu em torno de 6%. Essas estimativas
estdo ajudando para que cada vez mais os municipios estdo
apresentem propostas de entidades que envolvam os idosos.
Contudo, ainda registram-se, caréncias nesse setor.

A estimativa para o ano de 2020 ¢ que essa mesma
populagdo sera de 15 % do total de habitantes. Essas estatis-
ticas darfio uma nova caracteristica ao Brasil daqui a alguns
poucos anos. De acordo com a ONU (Organizagdo das Nagdes
Unidas), ha dois subgrupos que dividem a Terceira Idade:
os jovens-velhos, que carregam sua for¢a e capacidade de
producio para si, devido a incompreensao da sociedade; e os
velhos-velhos, que sdo os velhos que deixaram de fazer parte
da sociedade produtiva, ou por motivo de satide ou deteriora-
¢éo de suas capacidades.

Ha idosos mais velhos do que os exemplificados acima,
sd0 os da chamada quarta idade e quinta idade a partir de 80
e 100 anos, respectivamente. Esse contingente de idosos esta
relacionado a varios fatores, como alta taxa de fecundidade
nos anos passados, melhoria na infra-estrutura e baixa taxa de
mortalidade. Segundo o IPEA (Instituto de Pesquisas Econo-
micas Aplicadas), o envelhecimento da popula¢do se coloca
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como um proeminente fenémeno mundial”'. A maioria das
pessoas deseja viver muitos anos de suas vidas e, as vezes,
ndo percebe que viver mais significa envelhecer. Num mundo
onde vivemos, cheio de valoragdes de beleza, de juventude
e do culto geral ao corpo fisico, os idosos sdo relegados em
segundo plano, enfrentando rejei¢des e exclusdes por toda
parte.

O projeto se refere a um abrigo para terceira idade e
que visa resgatar a cidadania e a dignidade perdidas pelo ser
humano envelhecido, ao longo do tempo, dando assisténcia a
pessoas acima dos sessenta anos, com ou sem vinculo familiar,
em perfeitas condi¢cdes de sanidade mental, apresentando
nivel satisfatorio de consciéncia, garantindo-lhes cuidados
multidisciplinares.

O abrigo em questdo, alojarda um niimero de 20 (vinte)
idosos a partir dos (60) sessenta anos de idade, de ambos os
sexos, numa proposta de convivéncia mista, proporcionando-
lhes um convivio normal, respeitadas as imposi¢des que seu
modo de vida requer.

A proposta prevé que os mesmos possam desenvolver
atividades que fagam gerar renda provinda de seus conheci-
mentos, valorizando seu trabalho e mostrando-lhes o potencial
que tém de continuar vivendo, aprendendo e se desenvolvendo
no contexto social.

A busca de dindmicas de grupo também sera um obje-
tivo importante, oportunizadas através de espacos sugeridos
no presente trabalho.

Outro aspecto privilegiado pelas sugestdes aqui ex-
postas propdem espacos para terapia ocupacional que visa
recuperagdo e reintegragdo de pessoas que apresentam difi-
culdades sociais e fisicas.

Procurar-se-a idealizar um espago de convivéncia,
bem estar e de lazer harmonioso e seguro, com a garantia de
uma vida saudavel e digna. Os atendimentos a serem presta-
dos serdo especializados de acordo com as necessidades dos
idosos, como alimenta¢@o, hospedagem e acompanhamento
médico.

Esteja onde estiver, sempre havera idosos ao seu redor

! Fonte: Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil — CNBB. Vida, dignidade e esperanga: fraternidade e pessoas idosas. Sdo Paulo: Salesiana, 2002.
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solicitando amparo e acolhimento aos mais novos.

Independentemente do tamanho da cidade, ele preci-
sara de um abrigo que tenha condi¢des de oferecer uma boa
moradia a pessoas idosas, que, em geral, apresentem dificulda-
des em obter um emprego adequado e a partir do qual possam
ganhar um salario digno por seu servigo.

E importante destacar aqui, que as mesmas preocu-
pacdes dedicadas a pessoas idosas, devem se dedicadas a
toda pessoa, ndo importando sua origem e/ou idade. Nossa
sabedoria e nossos acertos, ndo raras vezes sao decorrentes da
luta dos idosos ligados a nossa vida, pelo fato de terem lutado
em busca de conquistas diversas e, terem, com elas, alterado
o curso da histéria de um pais e/ou civilizagdo.

O projeto ora proposto para ser elaborado, destina-se
ao municipio de Medianeira, no Parana.

E de vital importancia, a instalagio de uma entidade
com as caracteristicas da edificacdo para idosos prevista no
presente trabalho. H4 muitos casos em que os idosos tém o
interesse de moradia, e ndo somente de lazer, como € 0 caso
da fungio de clubes da terceira idade.

Propdem-se a elaboragdo do projeto aqui sugerido,
visando que os usuarios possam ter a sensagdo de estar em seus
proprios lares, porém como um numero maior de habitantes,
fato que podera beneficiar-lhes o relacionamento com novas
pessoas, conhece-las melhor e, com elas, conviver.

METODOS

Inicialmente foram levantados aspectos de terrenos
propicios a construgdo de um abrigo que atenda a diversas
necessidades.

Juntamente com entrevistas realizadas com pessoas
mais idosas, com familias que abrigam pais, tios e avos,
conhecendo-se interesses, necessidades e caréncias, foram
feitas entrevistas com pessoas especializadas em questdes
da terceira idade, como psicologos, fisioterapeutas, médicos
foram adotados na pesquisa.

As pesquisas com pessoas mais novas foram feitas, pois
revelam vontades, no que se refere a uma moradia completa,
isenta de necessidade de ir a busca do atendimento que lhe
sdo importantes.

Publicacdes de reportagens sobre idosos em revistas,
jornais, livros e edi¢des de programas de televisdo foram le-
vantados. E importante fazer um estudo detalhado do terreno
escolhido, cuidando para ndo haver curvas de nivel e que seja
um lugar espacoso e sem grandes ruidos, que serdo verificados
juntamente com a legislagdo da prefeitura e de normas da
ABNT para pessoas com doengas fisicas.

MATERIAIS

O abrigo para terceira idade tera como identificagdo
o uso da madeira em seus detalhes, pois sua estrutura sera
em concreto armado e alvenaria. Para uma maior ventilagio
e iluminag@o adequadas aos idosos, muitas das paredes das
areas de convivio e lazer serdo envidragadas, juntamente com
as clarabdias que estardo localizadas em parte das maiores
circulagdes e na area da piscina coberta.

Sua planta sera em linhas retas e angulares de 45° e 60°,
setorizando a area médica, administrativa, de servigo, lazer
e convivio e a area destinada as suites dos idosos. Unindo
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essas areas estardo as largas circulagdes com suas clarabdias.
A parte administrativa, por ser a area menos usufruida pelos
usudrios idosos, serd a mais afastada, juntamente com o
estacionamento, que terd a mesma caracteristica da capela
citada logo abaixo.

Na parte exterior do abrigo, terd um pequeno templo,
vazado ao fundo e a frente, deixando-o integrado a natureza.
Tera forma abobadada em concreto, com detalhes em pedras
naturais repousando sobre quatro apoios laterais.

RESULTADOS

A clareza encontrada na planta do abrigo condiz com
as necessidades e dificuldades encontradas pelas pessoas mais
velhas, com circulagdes largas e dando faceis acessos a todas
as areas. Todos os ambientes serdo iluminados e ventilados
o suficiente para ocasionar o bem estar aos usudrios, o que
¢ um fator importante para a boa convivéncia de um grupo
consideravel de idosos.

As varias coberturas do abrigo foram idealizadas para
propiciar o devido isolamento do calor e nos dias frios, deixar
os ambientes com uma temperatura agradavel.

Os blocos se apresentam separadamente devido as
diferentes fungdes que estabelecem, mas estdo unidos pelas
circulagdes com coberturas em claraboias, deixando um visual
harmonico iluminado num Unico volume.

CONCLUSAO

Arquitetos podem e devem ter uma preocupacao
com
mobiliario, espacos e dimensdes, adequando-se a deficiéncias
e comunicagdes encontradas nos idosos.

Cada vez mais o numero de materiais exemplificando
problemas com a idade vem sendo desenvolvidos e expostos
aos responsaveis pela qualificagdo dos projetos para idosos,
sdo esses, arquitetos, engenheiros e membros de entidades
desse porte.

Com toda a informag¢do encontrada e¢ estudada ha
condi¢cdes de serem realizados projetos mais inteligentes e
acessiveis as pessoas.

Foram essas as limitagdes tidas como prioritarias ao
se desenvolver esse projeto aos idosos, oferecendo uma vida
mais facil em questdes de locomogao e harmonizagdo com o
habitat em que vivem.
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